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FORENINGEN

Uppsala Allméanna Konstakningsklubb (UAKK) arbetar for trivsel, gemenskap, utveckling,
for att alla ska ha roligt pa isen samt for goda sportsliga resultat. Vi forsoker standigt att
utveckla verksamheten och forbattras till form och innehall. Var vardegrund ér:

e Gladje! Alla akare ska kanna gladje nar de kommer till ishallen och det ska vara roligt att
aka skridskor!

e Trygghet! Bade den aktive och dess foraldrar ska kénna sig trygga och valkomna i
verksamheten. Alla medlemmar ska bidra med en positiv och respektfull instélining samt
stotta varandra i med och motgang. Alla ska ha nagon att vanda sig till nar man behdver.

e Gemenskap! Vi arbetar tillsammans for en god kamratanda och samarbete oavsett alder
och grupptillhérighet. Vi valkomnar och bemdter varandra med vénlighet.

e Lika varde! Alla ar lika mycket véarda oavsett resultat och formaga.

e Utveckling! Alla dkare ska fa chansen att utvecklas bade idrottsligt och socialt i sin takt
efter egen formaga och vilja.

UAKK har 396st aktiva medlemmar.

Foreningen bedriver barn- och ungdomsidrott i form av skridskoskola for nyborjare,
fortsattningsverksamhet med mer konstakningsinriktad traning samt en bred
tavlingsverksamhet med dkare i alla tavlingsklasser upp till senior. Féreningen har dven en
vuxengrupp som vander sig till &ldre tonaringar och vuxna som vill trana konstakning.
Konstakning ar en idrott vars utévande domineras av flickor, darfor ar det extra roligt att
foreningen har deltagande aven fran pojkar.

UAKK har av Uppsala Kommun sésongen 2023/2024 varit tilldelad ca 39 timmar istid per
vecka i Granby Ishallar. Foreningen har ocksa bedrivit fystraning utanfor isen.

STYRELSEN

Styrelsesammansattning sasongen 2023/2024 samt roller och ansvarsomraden anges nedan:

Gizela Karlsson Ordférande, personalansvarig
P-G Forsberg Vice ordférande

Olivia Ivkovic Ledamot

Irina Sj6élund Ledamot, foréldrarmedverkan
Elenor Salo Ledamot

Revisorer: Johan Svensson

Ovriga Befattningar

Uppdelning av arbetsbelastning med hjalp av Magdalena Andersson, adjungerande Kassor.
Hagman Ritscher Redovisning AB som skoter UAKKSs |6ner har haft utokat uppdrag for att
stotta kassoren och skota klubbens bokféring under sdsongen.

Faktureringen har skett via Sportsadmin.



Foreningen har under aret statt utan valberedning. Konsekvensen har blivit att styrelsen i ar pa
eget uppdrag har sokt nya styrelsemedlemmar till kommande sdsong genom annonsering,
kontakter, obligatoriska foraldrarmdten etc

For att stotta styrelsen med administrativa uppgifter har Maria Ericson varit timanstélld av
klubben. Hennes uppgifter har bl a varit att halla medlemsregistret uppdaterat och skéta
ansokningar for LOK-stod och dvriga bidrag.

Styrelsen har regelbundet hallit protokollférda styrelsemoten under verksamhetsaret.
Styrelsen har fort diskussioner och resonemang kring hur arbetsbérdan bland foréaldrar kan
fordelas pa basta satt. Féreningen har sedan tidigare arbetsgrupper dit olika ansvar har
delegerats, styrelsen har valt att fortsatta med dessa grupper och primart bygga dessa pa
engagemang och varva foréldrar darefter. Vid sésongsuppstarten gjordes en uppdelning av
arbetsgrupper for foraldrar.

Regelbundna méten med kommunen om lokaler och nya D-hallen bla har forts under aret.

TRANARE

Foreningen har under sdsongen haft 2st fastanstéllda huvudtrénare, Anki Niklasson som &r
Ansvarig administrativ huvudtrénare och Tatiana Isaeva, huvudtranare. Tatiana anstalldes i
september-23 precis ndr huvudsasongen startade for att klara féreningens behov av fler
tranare pa hogre niva.

Cornelia Goransson har varit klubbens schemaansvarig under sdsongen.

Foreningen har haft ett flertal tranare med olika tranarniva saval som olika antal utforda
timmar. | ar har vi haft totalt ca 34 tranare pa olika nivaer.

Utover tranarna ovan har kompetenta tranarvikarier kunnat anlitas vid behov. Aktiva i
tavlingsgrupperna har dessutom stéllt upp som hjalptranare i skridskoskolan.

Under verksamhetsaret har vidareutbildning skett genom Svenska Konstakningsforbundet. Att

vidareutbilda tranare borgar for att foreningen ska fortsatta halla en god kvalitet i
verksamheten.

VERKSAMHET

Konstakningskola nybdrjare/Skridskoskola
Ansvarig tranare: Cornelia Géransson.

Malsattningen for sasongen var att nyborjarverksamheten skulle kunna erbjudas till alla barn
som Onskar delta och malgruppen ar nyborjare 3-13 ar.

| nyborjarverksamheten har ca 123st barn anmalt sig och deltagit i skridskoskola en timme per
vecka.
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Konstakningsskola Fortsattningsakare

Ansvarig tranare: Erika Jansson

| fortsattningsverksamheten blir traningen efter hand mer konstakningsinriktad och
traningsmangden har varierat fran 2-3 dagar per vecka. Istraningen har aven kompletterats
med 1-2 fyspass (marktraning) i anslutning till istraningen. Fortsattningsakarna har varit
101st.

Att erbjuda majlighet att valja traningsalternativ fran ett pass (som tidigare ar)till att erbjuda
tva och tre pass per vecka har gett fler barn majlighet att fa utvecklas i sin egen takt.
Konstakningsskolan haller en hog kvalitet och manga barn har gjort stora framsteg under
sésongen och trivseln i verksamheten har varit hog.

Tonar- vuxengrupp

Ansvarig tranare: Erika Jansson

Gruppen erbjuder konstakningstraning for tonaringar/vuxna som inte langre vill tavla eller
vuxna nybdrjare. Intresset ar relativt stort for denna gruppering, det &r gladjande att
konstakningsintresset kvarstar nar akare blir aldre samt att UAKK kan majliggora fortsatt
traning, gruppen har omfattat 35st akare. Information om att ha egna forséakringar ar
nddvandig i den har gruppen.

Tavlingsverksamhet
Ansvarig administrativ huvudtranare Anki Niklasson.

Antalet tavlingsakare har under sasongen uppgatt till 100st akare. Tavlingsakarna har varit
indelade i 13st olika grupper.

Traningsmangden varierar med bade alder och tavlingsniva. De yngsta akarna tranar 4 dagar i
veckan pa is kombinerat med 2 fyspass. Juniorer och seniorer A tranar oftast flera pass per
dag med en vilodag per vecka. Alla akare tranar i grupper dar hansyn tagits till en mangd
faktorer som t ex alder, hur mycket akaren 6nskar trana, ambitioner, kompisar m.m.

UAKK har akare pa alla tavlingsnivaer.
Jamlik ishall - verksamhet for personer med funktionsvariation

Ansvarig tranare Cornelia Géransson
| &r har vi inte haft nagon grupp med Funki Skating pga for fa deltagare.

EVENEMANG

Sommarlager

UAKK anordnade ett uppskattat sommarlager i Knivsta pga att ishallarna var stangda i
Uppsala. Dettta medférde storre kostnader for lagret an tidigare ar da iskostnaderna okar
markant utanfor den egna kommunen. Légret arrangerade for foreningens egna akare. UAKKs
lager genomfordes under tva veckor pa dagtid.

Uppstartslager
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Innan ordinarie traning for sasongen startade holls ett uppstartslager. Att komma i gang pa is
tidigt pa sasongen ar viktigt och en forutsattning for tavlingsakarna. Lagret skapar ocksa
majligheter till social samvaro med klubbkompisarna vilket ar speciellt viktigt for en
individuell idrott som konstakning. Alla féreningens aktiva hade mojlighet att delta pa lagret.
Foreningens egna trénare ansvarade for traningen.

Uppstartshelg

Uppstartshelg anordnades traditionsenligt for tavlingsgruppen. Férutom istraning
genomfordes individuella samtal mellan akare och tranare och samtliga akare fick ta del av
UAKKS vérdegrund och vad den innebar. Foraldramoten holls for respektive grupp.

Klubbuppvisning
Klubbuppvisning anordnades under sésongen.

Uppsala Ice
Klubbtévling anordnades.

Fotografering
Idrottsfoto, hjélpte oss med fotograferingen denna sasong.

Julavslutning
Julavslutning anordnades.

Skridskodisco
Skridskodiscot anordnades under jullovet.

Isstjdrnan - stjarntavling
Stjarntavlingen anordnades

Slinga uppvisning
Avslutning for Konstakningskolan och skridskoskolan anordnades.

EKONOMI

EKONOMI

Fran rakenskapsaret 2023/2024 har bokféringsmetoden dndrats till faktureringsmetoden vilket
innebar att kostnader och intdkter bokfors den dagen de uppstar, oavsett om betalning skett eller ej.
Det gor att det ar lattare att folja foreningens kostnader och intdkter an vid den tidigare anvanda
kontantmetoden dar kostnader och intdkter bokférs den dag de betalas.

Foreningens verksamhet ar idag sa stor att vi behover battre styrmedel for ekonomin vilket detta ar

en del av.

Vi har ocksa tagit ett stort kliv framat i och med att vi digitaliserat alla verifikationsunderlag vilket
sakerstaller arkiveringen for framtiden jamfért med tidigare da alla underlag sparades fysiskt.
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Vi har under aret forsamrat likviditeten kraftigt. Féreningen har hogre fasta kostnader idag an for
nagra ar sedan i och med att vi idag har 2 heltidsanstallda trénare pa hog niva samt

Vara tavlingar Istappen och Isstjarnan ar i grunden endast kostnader for foreningen. For att inte backa
ekonomiskt med tavlingarna ar det an mer viktigt med foraldramedverkan for café och ovriga intdkter
kring tavlingarna.

Under aret har styrelsen med hjalp av féreningens administrator sokt de stod och bidrag som finns att
fa som arbetsgivare och som idrottsférening vilket hjalpt féreningens ekonomi att halla sig pa en
relativt bra niva.

Foreningen har bytt plattform fran Idrottonline till Sportadmin vilket mojliggjort fakturakodp for vara
medlemmar. Det manuella arbetet kring ekonomin har minskat kraftigt och gjort kassdrsarbetet
enklare att hantera.

Sportadmin har ocksa majliggjort en viss automatisering da bl a lager och skridskoskola betalar for sin
plats direkt vid anmilan via ett formular istéllet for att faktureras i efterskott. Aven dterbetalningar
sker via Sportadmin.

Forsaljning av Klubbkortet, Klubbrabatten, Newbody, bingolottokalendrar med mera medfor att
avgifterna i viss man kan hallas tillbaka.

OVRIGA AKTIVITETER

Elitlicens
For att fa tavla pa elitniva kravs en elitlicens. Vi har foljt de riktlinjer som galler for elitlicens,
bland annat genom féraldramoten, genomgang av vardegrund m.m

SLUTORD

UAKK — en av Sveriges storsta konstakningsklubbar — har haft ytterligare en intensiv och
givande sésong.

Medlemsantalet &r stabilt och i niva med forra sasongen, vilket ar sunt och i linje med
styrelsens och klubbens ambition. Att bedriva en férening av den hér storleken pa ideell basis
ar utmanande.

Forutom uppdraget att hantera var verksamhet administrativt sa lagger styrelsen vikt pa att
medlemmar, tranare och akare efterlever den gemensamma vardegrunden. Att integrera
vardegrundsarbetet i verksamheten ar ett langsiktigt och viktigt arbete som behdver fortsatta.

Det finns generellt ett engagemang fran akare, tranare och foréaldrar. Detta ar grunden for
verksamheten och viktigt att bibehalla for att kunna méta utmaningar och tillvarata
mojligheter framat for UAKK.



Styrelsen for Uppsala Allmanna Konstakningsklubb
April 2024
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