Krisplan

Telefonlista

Ambulans/ Polis/ Brandkar

Akademiska sjukhuset

Sjukvardsupplysningen

Giftinformation -

Polisen Uppsala
Uppsala taxi
Socialtjansten Uppsala
Socialjouren
Smittskyddsenheten

Krisgrupp

Huvudtréanare
Styrelse:

Malsattning

akuta fall

radgivning

Anki Niklasson 070-9384610
se kontaktinformation pa hemsidan

112

018-611 00 00
1177

112
08-331231

114 14
018-100 000
018-727 52 30
018-15 00 00
018-611 00 00

Malsattningen med krisplanen ar att alla ska kénna till den och veta vad som ska goras i en
krissituation. Tanken ar att efter en kritisk handelse ska vi aterga till vardagliga rutiner sa
snart som mojligt men vi ska satta av tid for samtal med akarna.

Tranarna ska kunna hantera situationen pa ett sdant satt att psykiska och fysiska skador pa
manniskor, forstorelse av egendom och miljé minimeras.

Tréanarna ska fa hjalp att bearbeta sina upplevelser samt fa stod i sitt arbete med akarna.

Ansvarsfordelning

o Den som é&r férst pa plats tar det forsta ansvaret och gor det som bor géras.

Huvudansvarig ar huvudtranaren som tar 6ver nar denne &r pa plats.

Vid allvarliga handelser kontaktas ordférande, som da tar 6ver det yttersta ansvaret.
Medieansvariga &r huvudtrénare och/eller ordférande.
Ordforande ska alltid informeras om krissituationer och allvarliga héndelser.
Ordforande delegerar vid behov ansvarsuppgifter till 6vriga styrelsemedlemmar.



Olycksfall pa traning / Akut sjukdom akare och tranare

Se till att barnet/den vuxne tas om hand efter vad situationen kraver

Vid allvarlig olycka - larma 112

Informera foraldrar samt huvudtrénare och ordférande.

Sékra olycksplatsen om sa behovs

Se till att nagon féljer med i ambulansen om detta &r aktuellt

Tala alltid om for foraldrarna att ett tillbud intraffat sa att de kan vara uppmarksamma
om barnet uppvisar tecken pa skada.

Vid skada ska foraldrarna anmala till forsékringsbolaget.

Huvudtranare haller i uppféljning for tranare

Huvudtranare med hjalp av gruppens ordinarie tranare och om sa kravs med stod av
ordforande, haller i uppféljning for akare

Arenagruppen ansvarar for sjukvardslador

Daodsfall 1 féreningen

Delegera till specifik person att larma 112 (om dddsfallet sker i samband med vistelse
i ishallen)
Kontakta huvudtranare
Kontakta narmast anhdrig.
Ovrig personal tar hand om &karna
Ring ordférande i forsta hand, dvriga i styrelsen i andra hand.
Ordférande kondolerar familjen med blommor och brev inom en vecka. Trénarna
tillsammans med styrelsen samlar dkarna vid lamplig tidpunkt och berattar vad som
hant. Det ar viktigt att inhdmta de anhdrigas tillatelse att beratta om dodsorsaken. Tag
god tid for reaktioner och fragor. Vaga visa egen sorg, men forlora inte kontrollen.
Tand ljus, las en utvald bok eller dikt.
Forsok om mojligt att inreda en avskild plats for enskilda tankar och andakt.
Uppfoljning: Avsétt tid for att prata och reflektera déver vad som hant.
Stddperson for tranarna kontaktas av huvudtrénare.

o Ordférande ansvarar for att UAKK uppmarksammar begravning med blommor

eller annat lampligt.

Att vara stark och lugn som vuxen i den hér situationen kraver oerhdrt mycket. Tala
med varandra, frdga hur man mar. Lét sorgen ta tid!
Langtidsuppfoljning: Bedom om nagot barn eller tranare ar i behov av langsiktig hjalp.

Barn som far illa
Vid misstanke om att ett barn &r utsatt for misshandel (fysisk/psykisk), vanvard eller sexuellt
utnyttjande/ofredande:

Anmal till socialtjansten (huvudtrénaren i forsta hand).

Informera ordf6rande.

Huvudtranare pratar med foraldrarna.

Plan for bearbetning for barnet/barnen och arbetslaget i samrad med socialtjansten.
Anvand externa kontakter vid behov och i samrad med socialtjansten



Forsvunnet barn
e Samla ihop gruppen. Ga in, om mgjlighet finns.
e Se till att en tréanare & med gruppen.
e Ring polisen (112) direkt. Meddela vad ni vet, kladsel osv.
[ ]

Avdela trénare/foraldrar att leta igenom narmiljon dar ni &r. Se till att dessa har
mobiltelefon.

e Ring till foraldrarna.
e Meddela alla berdrda parter vid barnets antraffande. (Polisen, foraldrar, letare m fl.)
Plan for bearbetning.

Hot och vald eller misstanke om detta
Var god se sérskild handlingsplan for detta.









Omedelbara kris och sorgereaktioner

Chock och misstro

Sarskilt aldre barn reagerar med chock och misstro. Yttranden som * det kan inte vara sant”
forekommer ofta. Chockreaktionen &r ett skydd som gor det mojligt att ta till sig situationen
gradvis.

Radsla och protester
Starka kanslor kan véckas. Kénslorna kan ageras ut, eller barnet sluter sig inom sig.

Apati och forlamning

Fortsattande av normala aktiviteter som om inget har hant

Barnet i en krisreaktion hjélps genom att motas av omsorg och forstaelse, att nagon ger sig tid
till att lyssna. Det ar ocksa viktigt att barnet far saklig information om vad som sker och att
det skyddas mot onddig stress tex media.

| en Kkrissituation hojs en persons medvetande och det som hénder runt personen ger starka
minnesbilder, som senare kan aterkomma.

Senare sorgereaktioner

Angest

Radd for att vara ensam, radd for morker, radd for att bli sjuk, somnsvarigheter och
mardrémmar.

Fornekelser

Barn har olika forklaringar for hemska saker som har hant. De kan séga att pappa rest bort, da
han i sjalva verket avlidit. Dessa fornekanden kan hindra att barnets sorgebearbetning
kommer igang.

Skuld, Sjalvforebraelse, Skam

Barnet kan skdmmas for att det inte talat om for den dode hur mycket det tyckte om denne.
Sarskilt svara skuldkanslor kan upptrada da en foréalder begatt sjalvmord och barnet inte kan
fa nagon forklaring till det intraffade. Ofta kan inte den kvarlevande féraldern eller slaktingar
ge nagon hjalp, da de sjalva maste bearbeta sina skuldkénslor.

Social tillbakadragenhet
Barnet vill inte vara med pa traning eller traffa kamrater.

Tristess, Depression, Langtan, Saknad och Vrede

Barnet kan ké&nna sig dvergivet och langta efter en gemenskap som inte langre finns. Dessa
kanslor kan omvandlas till vrede. Det kan vara sa att vreden kan riktas mot en allvarlig sjuk
eller doende foralder medan den fortfarande ar i livet. Barnet blir hjalpt om man later det
uttrycka sin vrede och kla sina ké&nslor i ord, samtidigt som man bejakar barnets kanslor.



Uppmarksamhetskravande beteende

Barnet kan bli hyperaktivt pa traning och standigt pocka pa tranarens uppmarksamhet.

Psykosomatiska symptom
Magont, huvudvark och sangvétning.
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