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VERKSAMHETENS MAL

Langsiktiga mal

Uppsala Allmanna Konstakningsklubb (UAKK) ska arbeta for att behalla en valfungerande forening
som bygger pa ett stort fortroende mellan akare, tranare, foraldrar och styrelse. Gott samarbete, gott
kamratskap och idrottsgladje i bade traning och tavling ska pragla verksamheten.

UAKK ska bedriva lekfull, allsidig konstakningsskola for barn och ungdomar dar varje individ har
mojlighet att delta och utvecklas utifran sina egna forutséttningar bade idrottsligt och socialt. En
naturlig dvergang till tavlingsverksamheten ska ske och denna ska halla hdg kvalitet fran minior till
senior.

UAKK ska ha en fungerande tonars-vuxengrupp for aldre akare som vill halla igang sina kunskaper
samt nya akare som vill lara sig en rolig sport.

UAKK stravar efter att integrera akare med funktionsvariation i den ordinarie verksamheten.

Foreningen ska ha valutbildade trénare, styrelseledaméter och funktiondarer som arbetar mot
gemensamma mal, vilket majliggérs genom fortlépande vidareutbildning och samarbete med
Svenska Konstakningsforbundet och Ostra Svealands distriktsforbund. Kvalitet och sakerhet ska
garanteras genom samarbete med Uppsala kommun, SISU Idrottsutbildarna och Upplands
Idrottsforbund.

Kortsiktiga mal (1-2 ar)

UAKK ska arbeta for att bibehalla storleken vi har nu pa verksamheten. Detta for att pa ett bra satt
kunna ta hand om de akare vi har samt upparbeta bra strategier for att kunna driva klubben framat.

UAKK ska arbeta for att ha tillgang till 40-45 timmar is per vecka. Som komplement till istraningen
ska marktraning kunna erbjudas till alla som tranar minst tva ganger per vecka.

UAKK ska arrangera olika former av lager sasom sommarlager, uppstartslager samt pasklager.
Uppstartslager samt paskléager prioriteras vid behov. Lis mer under rubrik "Evenemang”.

UAKK ska ha en verksamhet for personer med funktionsvariation med ispass dar NoFall-selen
anvénds. Las mer under rubrik ” Verksamhet - Funki Skating/NoFall”.

Tavlingsverksamhet Singel ska omfatta alla tavlingsklasser pa C-, B- och A-niva och ambitionen &r
att skapa forutsattningar for varje akares fortsatta utveckling. Las mer under rubrik ’Verksamhet -
Tévlingsverksamhet”.

UAKK ska arbeta aktivt med att ytterligare forbattra trivsel, trygghet samt gladje i klubben. Detta
galler dkare, tranare samt foraldrar. Som ett led i detta ska vi arbeta med var vardegrund. Las mer
under rubrik ”Vardegrund”.

UAKK 4&r en stor forening. Det dar viktigt att alla familjer bidrar med ideellt arbete via
foraldramedverkan. Styrelsen behover folja upp att arbetet fordelas solidariskt. L&s mer under rubrik
”Fordldramedverkan™.
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Styrelsen ska arbeta for att tydliggora syfte och mal med UAKKSs verksamhet. Till stod for detta mal
ar det styrelsens uppgift att ta fram/forbéattra rutiner for hur var verksamhet ska bedrivas.

Styrelsen ska utvardera verksamheten arligen samt aterkoppla resultatet till berorda. Tréanare, akare,
vardnadshavare samt styrelse bor fa gora sin rost hord. Malet ar att utveckla verksamheten.

VARDEGRUND

UAKK arbetar for trivsel, gemenskap, utveckling, for att alla ska ha roligt pa isen samt fér goda
sportsliga resultat. Vi forsoker stiandigt att utveckla verksamheten och forbattras till form och
innehall. Var vardegrund &r:

e Gladje! Alla dkare ska kanna gladje nar de kommer till ishallen och det ska vara roligt att aka
skridskor!

e Trygghet! Bade den aktive och dess fordldrar ska kanna sig trygga och valkomna i
verksamheten. Alla medlemmar ska bidra med en positiv och respektfull instélining samt
stotta varandra i med och motgang. Alla ska ha ndgon att vanda sig till nar man behover.

e Gemenskap! Vi arbetar tillsammans for en god kamratanda och samarbete oavsett alder och
grupptillhorighet. Vi valkomnar och bemgter varandra med vénlighet.

e Lika varde! Alla ar lika mycket varda oavsett resultat och formaga.

e Utveckling! Alla akare ska fa chansen att utvecklas bade idrottsligt och socialt i sin takt efter
egen formaga och vilja.

Det &r av storsta vikt att vardegrunden foljs av alla; akare, foraldrar samt tranare.
Styrelsen ska regelbundet folja upp att vardegrunden efterlevs for att oka trivsel, gladje och

samhorighet inom klubben. Tranarna bor en gang per manad avsétta tid fran traningen for att ta upp
fragor med akarna med utgangspunkt i vardegrunden.

STYRELSE

Utdver sina ordinarie uppgifter ska styrelsen:

e Arbeta for att integrera vardegrunden i den dagliga verksamheten.
e Uppritta, folja, utvardera och halla handlingsplaner och styrdokument aktuella.

o Verka for forbattrat ekonomiskt utrymme genom att tillvarata moéjligheterna till olika former
av forenings- och aktivitetshidrag.

e Anordna en “Kickoff” for trinare och styrelse i borjan av sdsongen.

e Halla medarbetarsamtal med de tranare som &r anstallda med mer ansvar.
e Styrelsemoten ska hallas ca 1 gang per manad.

e Arbeta med att uppfylla projektplanen for NoFall.
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e Anordna informationsmoten for foraldrarna.

TRANARE

Tranarnas framsta uppgift &r att tillsammans utveckla, planera och upprétthalla en bra verksamhet i
enlighet med foreningens anda. Arbetet leds av huvudtranaren. En trénare utses av styrelsen som
ansvarig for skridskoskola och fortsattningsgrupp.

Minialdern for att uthilda sig till tranare i UAKK &r 13 ar och personlig lamplighet och mognad végs
ocksa in. Kommande behov av tranare ska ses dver innan beslut om utbildning fattas.

For att fordela arbetsuppgifter mellan tranarna ska en ansvarslista upprattas och anslas. Ansvar for
detta har huvudtranare.
For att hoja motivationen och stirka samarbetet bor:

e Trinarna delta i "Kickoff” som anordnas i borjan av sdsongen

e Tranarmoten hallas ca 1 gang per manad.

e “Intern trinarutbildning” genomforas forslagsvis 1 géng per sdsong. Det ar trinarna sjélva
som utformar detta tillfalle utifran det behov som finns. Ev. kan extern tranare/forelasare
bjudas in.

Trénarna planerar och genomfor foljande evenemang (med hjalp av utsedda foraldrar):
e Temahelg och avslutningshelg for tavlingsakarna
e Klubbuppvisning/slingauppvisning
e Julavslutning i december

e Varshow i mars vartannat ar

Trénarna ska verka for att se varje individ i gruppen samt ge alla samma forutsattningar att utvecklas
positivt, bade fysiskt och mentalt.

Trénarna ska arbeta for att skapa gladje, trivsel samt gemenskap inom klubben. Trénarna ska arbeta
enligt UAKKs vardegrund och andra gallande styrdokument samt félja Uppférandekoden fran
Svenska Konstakningsforbundet.

UTBILDNING

UAKK ska kontinuerligt verka for att utbilda fler trdnare och domare. Anordnas lamplig domar- eller
tranarutbildning av SKF ska klubbens akare/tranare ges mojlighet att delta i dessa.

UAKK ska ocksa kontinuerligt anordna andra utbildningstillfallen och erbjuda dessa till styrelse,
tranare, dkare och foraldrar. Uthildning kan ske i form av studiecirklar eller forelasningar.
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VERKSAMHET

KONSTAKNINGSSKOLA

Uppsala Allmanna Konstakningsklubb har tre verksamheter inom ramen for klubbens
konstakningsskola. Den ena riktar sig till barn som &r nybdrjare, den andra till barn som ar vana
skridskodkare och den tredje till ungdomar/vuxna.

Nybdrjare

Konstakningsskola/Skridskoskola — Nybdrjare ar en verksamhet som vanligtvis startar i oktober och
riktar sig till barn mellan 3 och 13 ar. Malsattningen i denna verksamhet ar att barnen pa ett lekfullt
satt ska lara sig grunderna i skridskoakning. Vi lagger stort fokus pa att skapa intresse for
skridskoakning och att ha roligt pa isen bade genom stationstraning och lekar. Klubben erbjuder
konstakningsskola for nybdrjare bade pa vardagar och helg for att sa manga som mojligt ska kunna
delta pa en tid som passar. Deltagande i en nybdrjargrupp innebér istraning 1 gang i veckan samt
frivilligt deltagande i klubbens avslutningar.

Fortsattning

Konstakningsskola — Fortsattning startar vanligtvis i september. Malsattningen i denna verksamhet
ar att barnen lar sig grunderna inom konstakning. Denna verksamhet passar barn som deltagit i
nybdrjarverksamheten eller som pa egen hand skaffat sig god skridskovana. Deltagande i
konstakningsskola fortsattning innebar istraning 1-3 ganger i veckan samt fystraning. Fystraning ar
ett viktigt komplement till istraning inom konstakning och klubben ser darfor att det ar vardefullt att
integrera den traningen som en naturlig del i konstakning relativt tidigt. Ar man enbart intresserad
av att trana skridskoakning ar konstakningsskola — nybdrjare ett battre alternativ. Varje barn valjer
sjalv hur manga dagar man onskar trana och utifran dessa 6nskemal gors gruppindelning.

Ungdom/Vuxen

Konstakningsskola — Ungdom/Vuxen startar vanligtvis i september. Denna verksamhet riktar sig till
ungdomar och vuxna fran 14 ar som tycker att konstakning ar roligt. Malsattningen med denna
verksamhet dr att akarna utvecklar sin konstakning pa den niva varje enskild akare befinner sig.
Deltagande i konstakningsskola - Ungdom/Vuxen innebar istraning 1-2 ganger i veckan och méangd
traning styrs av eget onskemal. For denna verksamhet erbjuds inte fystraning eller deltagande i
tavlingar.

Akare i Konstékningsskola — Nybérjare, Fortsattning och Ungdom/Vuxen erbjuds deltagande i
Julavslutningen samt i Slingauppvisning/Varshowen i slutet av sasongen.

TAVLINGSVERKSAMHET

Tavlingsverksamheten startar i augusti med uppstartslager. Dérefter tar forsasongen vid. Ordinarie
sasong pagar sedan september-mars. | den ordinarie traningen ingar is- och fystraning. Pasklager
anordnas under pasklovet. Eftersasongstraning erbjuds under april-juni. Férsasong och eftersasongen
ingdr i den ordinarie tavlingsverksamheten.

Alla akare som ingar i tavlingsverksamheten ska ha en egen individuell planering och malséttning.
Tavlingsverksamhet Singel ska omfatta alla tavlingsklasser pa C-, B- och A-niva och ambitionen &r
att skapa forutsattningar for varje akares fortsatta utveckling. Under sésongen ska de akare som har
fatt tavlingsprogram ges mojlighet att tavla. Forutom tavlingsdeltagande ska akarna ocksa erbjudas
testtillfallen, temahelg, fystester, utbildning, samt andra aktiviteter &gnade att stimulera ett fortsatt
intresse for konstakning.
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| slutet av sasongen ska tranarna tillhandahalla sommarlagerinformation till de akare inom
tavlingsverksamheten som dr intresserade. Vi avslutar sdsongen med en avslutningshelg, med
inspirerande istraning.

FUNKI SKATING/NOFALL

Funki Skating-verksamheten i UAKK erbjuder konstakningstraning for barn och ungdomar med
funktionsvariation. | denna verksamhet anvénds NoFall-utrustning (tillganglig i C-hallen), en
hoppsele som kan fungera som ett hjalpmedel vid skridskoakning for akare med balanssvarigheter.

Verksamhet med inriktning Funki Skating planeras under sasongen, bl a genom grupptraning med
barn/ungdomar varannan vecka. Klubben ska dven anordna 1-2 prova-pa tillfallen inom ramen for
Funki Skating.

NIU/LIU

UAKK ér certifierad av Svenska Konstakningsforbundet att erbjuda elittraning till konstakare pa
gymnasieniva. Planen for sasong 2022/20223 &r att UAKKSs huvudtranare fortsatt ansvarar for
skoltraning inom konstakning; NI1U och LIU pa Celsiusskolan.

NIU — Nationellt godkénd idrottsutbildning, for dig som vill kombinera din utbildning med
idrott, idrotten sker i samarbete mellan gymnasieskolan och ett specialidrottsférbund.

LIU - Lokal idrottsutbildning, for dig som vill l&sa extra idrott som individuellt val.

EVENEMANG

Evenemang som &r planerade att genomforas av UAKK under sasongen 2022/2023 &r:
e Sommarlager
e Uppstartslager
e Landslagslager UAKK vardklubb
e Uppstartshelg/Tema helg
e Klubbuppvisning
e |Istappen
e Julshow
e Skridskodisco
e Isstjarnan (Stjarntavling)
e Varshow
e Pasklager
e Klubbaktivitet
e Avslutningshelg (Weekend camp) for tavlingsakare
e Avslutning (t ex picnic) for akare
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EKONOMI

Klubbens verksamhet finansieras huvudsakligen genom medlemmarnas traningsavgifter samt med
foreningsbidrag. Forra sasongen anvande vi oss av en bindande anmalningsavgift for tavlingsakare
som avraknades sasongsfakturan vilket vi avser fortsatta med.

Styrelsen ska verka for forbattrat ekonomiskt utrymme genom att tillvarata méjligheterna till olika
former av forenings- och aktivitetshidrag.

Starkt engagemang av foraldrar och aktiva i samband med klubbens evenemang kan pa manga satt
bidra till okade inkomster. For att kunna halla nere avgifterna ska alla tavlingsakare delta i
forsaljningsaktiviteter varje sasong. Dessa ar obligatoriska men man kan frikdpa sig om man inte kan
eller vill sélja.

Administrationstjansten som tillsattes under sasong 2019/2020 kommer att fortsatta dven under
sasongen 2022/2023. Admintjansten ar pa timbasis och utvarderas l6pande.

FORALDRAMEDVERKAN

UAKK ér en ideell férening som bygger pa foraldrars aktiva deltagande for att sakerstalla klubbens
verksamhet och framtida utveckling. Foraldramedverkan &r ett viktigt inslag i foreningen eftersom
alla aktiviteter som foreningen anordnar kraver ett ideellt engagemang.

I borjan av sasongen informeras foraldrar via fordldramdéten och/eller informationsutskick om olika
mojligheter att hjélpa till i foreningen. Ett antal arbetsgrupper sétts upp for att alla ska kunna vélja ett
omrade man vill engagera sig i. Arbetsgrupperna ar ett sétt att fordela arbetet sa rattvist som majligt
mellan medlemmarna. Grupperna medverkar ocksa till en okad kannedom om foreningen och dess
verksamhet samt inkluderar familjerna i den verksamhet som féreningen utovar.

KOMMUNIKATION

Information anslas pa hemsidan, www.uakk.nu. Det ar varje medlems ansvar att regelbundet besoka
hemsidan for att ta del av information.

Kommunikation via mail mellan tranare, akare, styrelse, foraldrar/vardnadshavare med flera ska
underlattas genom att medlemsregistret halls uppdaterat med aktuella kontaktuppgifter.
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https://www.uakk.nu/

F29¢X

Med forhoppning om en rolig och givande sasong 2022/2023
- tillsammans ar vi UAKK!

Uppsala 2022-05-16
Styrelsen Uppsala Allméanna Konstakningsklubb
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