
 

  

 

 

 

 

 

 

 

Handlingsplan  

Vid dåligt uppförande 
 

 
 

Dåligt uppförande 

 
Åkare i UAKK ska följa de riktlinjer för åkare som är uppsatta av tränare och styrelse. 

Information kring dessa skickas ut i början av varje säsong samt vid behov.  

 

Andra exempel på dåligt uppförande är: 

• Skräpa ner eller bete sig störande i allmänt omklädningsrum 

• Bete sig illa mot sin tränare 

• Bete sig osportsligt mot sina lagkamrater, t ex genom att nedvärdera någons 

prestationer, eller på annat sätt förolämpa någon. 

• Inte närvara på prisceremonin på tävlingar 

• Kasta saker ( t ex sina skridskor eller annan utrustning) 

 

Åtgärder 

 
1. Av styrelsen utsedd representant talar med den som blivit utsatt. (Tränaren eller annan 

åkare eller annan klubb) 

2. Av styrelsen utsedd representant talar med åkaren och dennes förälder.  

3.  Av styrelsen utsedd representant talar med huvudtränaren. 

4. En samlad bedömning görs. Vad har hänt, varför har det hänt och hur kan vi undvika 

att det händer igen? 

5. Vi återkopplar till alla berörda parter med vad som hänt och trycker på att detta är 

högst olämpligt och att det aldrig ska upprepas igen. 

6. Åkaren ska be den utsatte om ursäkt. 

 

Om inget extremt framkommit lämnar vi händelsen bakom oss. Men om detta skulle 

upprepas av samma åkare tilldelas en varning ut. Vid ytterligare olämpligt beteende kan 

avstängning under en period bli aktuellt. 
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