
 

  

 

 

 

 

 

 

 

Handlingsplan  

Mot sexuella övergrepp och trakasserier 
 

 
 

Bakgrund  

Vi vill att alla aktiva, anställda och ideellt engagerade personer knutna till klubben ska känna 

sig trygga och välkomna i vår förening. Det ligger i linje med UAKKs och 

Riksidrottsförbundets värderingar om glädje och gemenskap och rent spel.  

Policyn och handlingsplanen syftar till att öka förståelsen för vad vad sexuella trakasserier 

och övergrepp innebär, förebygga alla former av sexuella övergrepp och trakasserier samt ge   

handfasta råd och instruktioner kring hur händelser inom detta område ska handläggas. 

 

 

Definition 

 

Sexuella övergrepp är alla sexuella handlingar som görs mot någon, inför någon eller 

som en person får någon annan att göra, mot den utsatta personens vilja. 

 

Sexuella trakasserier är många olika saker det kan handla om beröringar, tafsningar, 

skämt, förslag, blickar, jargong eller bilder som är sexuellt anspelande, detta 

inkluderar även kommentarer och bilder på sociala forum som t ex Facebook. Sexuella 

trakasserier kan leda till polisanmälan och åtal.  

 

UAKK policy  

UAKK har en nolltolerans mot sexuella trakasserier och övergrepp.  

 

 

Påföljder  

Den som är dömd eller döms för sexuella trakasserier eller övergrepp får inte arbeta som 

ledare, anställd eller ideellt, inom föreningen.  

 

 

Förebyggande åtgärder   
• Denna handlingsplan ska presenteras för alla anställda samt nya i styrelsen årligen. 

• Ordförande reviderar handlingsplanen årligen.  

• Föreningen begär utdrag ur belastningsregistret på alla anställda i föreningen.  

  



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Vid misstanke om händelse 
 

Rapportering  

Får föreningen vetskap om förekomsten av sexuella trakasserier eller övergrepp skall 

föreningen verka för att polisanmälan sker. Då sexuella trakasserier regelmässigt utgör brott 

skall misstankarna utredas av polis.  

 

Diskretion  

Namn och innehåll i en anmälan får inte delges andra än de som deltar i utredningen.  

 

Avstängning  

Den som är under utredning misstänkt för sexuella trakasserier skall, om den misstänkte är 

anställd av föreningen, genast bli avstängd. Är den som misstänks åkare skall denne, under 

utredningstiden, stängas av från träning. Är det en förälder skall denna tillfälligt avstängas ur 

föreningen och nekas tillträde till ishallen. 

 

För den som blivit utsatt  

Det finns flera vägar att välja för den som blivit utsatt, nedan listar vi några.  

• Göra klart för den som trakasserar att beteendet inte tolereras.  

• Diskutera med någon i föreningen tex tränare eller någon i styrelsen.  

• Diskutera med dina föräldrar eller annan vuxen.  

• Göra en polisanmälan.  

 

För föreningen 

• Styrelsen måste skyndsamt agera.  

• Samtal med den utsatta. Spar dokumentation. 

• Samtal med förövaren. 

• Förövaren oavsett om det är en tränare, en förälder eller en annan åkare stängs av med 

omedelbar verkan av från verksamheten. Tillträde till lokalerna medges ej. 

• Anmälan till Svenska Konståkningsförbundet 

• Beslut om polisanmälan 

• Uppföljning 

• Beslut om eventuell uteslutning ur föreningen. 
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