
 

  

 

 

 

 

 

 

 

Handlingsplan  

Mot doping 
 

 

Vi vill att: 

• Vinnaren ska kunna glädja sig över en ärlig seger. 

• Förloraren ska kunna känna sig trygg i att ha förlorat i ärlig kamp. 

• Åskådaren ska vara förvissad om att resultatet inte är en följd av förbjudna medel och 

metoder. 

 
 

Förebyggande 

• Vi informerar klubbens ledare/tränare om gällande antidopingplan. 

• Vi informerar klubbens ledare/tränare och tävlingsidrottare om Riksidrottsförbundets 

(RF:s) "Antidopingfakta". 

• Klubbens ledare/tränare genomför RF:s kunskapsprov i antidoping på 

https://www.rf.se/Arbetsrum/SvenskAntidoping/utbildningfakta/Utbildning/Vaccinera

klubben/. 

• Ledare/tränare tar upp dopingfrågan med sina aktiva. Använd RF:s handledning 

"Antidopingsnack". 

• Vi uppmanar klubbens tävlingsidrottare att göra Riksidrottsförbundets kunskapsprov 

på 

https://www.rf.se/Arbetsrum/SvenskAntidoping/utbildningfakta/Utbildning/Vaccinera

klubben/. 

• Vi informerar klubbens medlemmar om handlingsplanen. 

 

 

Akut 
• Vi har en beredskapsplan för insatser vid misstanke om doping. 
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