Handlingsplan
Mot doping

Vi vill att:

Vinnaren ska kunna gladja sig dver en arlig seger.

Forloraren ska kunna ké&nna sig trygg i att ha forlorat i arlig kamp.

Askédaren ska vara forvissad om att resultatet inte &r en foljd av férbjudna medel och
metoder.

Foérebyggande

Akut

Vi informerar klubbens ledare/tranare om gallande antidopingplan.

Vi informerar klubbens ledare/tranare och tavlingsidrottare om Riksidrottsforbundets
(RF:s) "Antidopingfakta™.

Klubbens ledare/tranare genomfor RF:s kunskapsprov i antidoping pa
https://www.rf.se/Arbetsrum/SvenskAntidoping/utbildningfakta/Utbildning/Vaccinera
klubben/.

Ledare/tranare tar upp dopingfragan med sina aktiva. Anvand RF:s handledning
"Antidopingsnack™.

Vi uppmanar klubbens tévlingsidrottare att gora Riksidrottsforbundets kunskapsprov
pa
https://www.rf.se/Arbetsrum/SvenskAntidoping/utbildningfakta/Utbildning/Vaccinera
klubben/.

Vi informerar klubbens medlemmar om handlingsplanen.

Vi har en beredskapsplan for insatser vid misstanke om doping.
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