Handlingsplan
Vid psykisk ohéalsa

Vi vill att:
e Alla akare ska ha en sund installning till mat och traning.
Alla akare ska ha en sund installning till sin kropp.
Alla akare ska vara friska och stabila vid traning
Alla akare ska kunna trana och ta instruktioner och uppfylla de krav pa ett
traningspass som ar uppsatta for den niva man tranar pa.
Alla akare ska upptrada pa ett schysst och sportsligt sétt pa traning och tavling.
Alla akare ska vara goda forebilder for andra i klubben.
Trénarna ska ha goda kunskaper om kost, néring och traning.
Tranarna ska fa goda kunskaper om akares allmantillstand av féraldrar vid behov

Forebyggande
e Vi har en positiv anda i klubben.
e Vi forsoker att ge undervisning/utbildning med jamna mellanrum till dkarna och
tranarna.
Vid minsta misstanke att en akare mar daligt ska huvudtranare meddelas.
Vi behandlar varandra med respekt.
Vi behandlar andra som vi vill bli behandlade sjalva.
Vi pratar om vikten att varna om var kropp och vart valbefinnande.
Vi accepterar inte krankande behandling mot varandra.

Atgérd vid misstanke om psykisk ohélsa

e Huvudtranaren har samtal med akaren

e Huvudtranaren tar kontakt med foralder och informerar om att dkaren uppvisar ett

beteende som inte ar acceptabelt. En forsta handlingsplan uppréttas.

e Foraldern ska soka lakarhjalp for akaren samt uppvisa lakarintyg till klubben vid
behov
Atgardsplan ska uppréttas for akaren.
Om atgardsplanen inte foljs sa utfardas en skriftlig varning till akaren.
Uppféljningssamtal med akaren och foraldrar.
Pafoljd kan bli avstangning fran traning eller uteslutande ur klubben.

Revisionshistorik

Dokument uppréttat 2012-11-12

Dokument senast reviderat 2019-03-17




