Handlingsplan
Vid sjalvskada

Vi vill att:

Alla akare ska ha en sund instéllning till sin traning.
Alla akare ska ha en sund installning till sin kropp.
Alla akare ska vara friska och stabila vid traning.

Alla akare ska vara goda forebilder for andra i klubben.

Forebyggande

Vi har en positiv anda i klubben.

All traning och tavling sker pa akarens villkor.

Huvudtranaren informerar dvriga trdnare om att vi har nolltolerans mot detta och vid
minsta misstanke ska detta rapporteras till huvudtranaren.

Atgérd om sjélvskadebeteende misstanks

Huvudtranaren har samtal med akaren.

Huvudtranaren tar kontakt med foralder och forsoker fa en bild av det aktuella laget.
Foraldern ska soka lakarhjalp for akaren samt uppvisa ldkarintyg till klubben om detta
bedoms lampligt.

Huvudtranaren kan besluta om atgarder, t ex forflyttning till annan grupp eller
minskad traningsméangd.

Om beteendet kvarstar och vid misstanke om att detta kan beréra andra akare i
klubben kan avstangning bli aktuellt.
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