
 

  

 

 

 

 

 

 

 

Handlingsplan  

Vid självskada 
 

 
 

Vi vill att: 

• Alla åkare ska ha en sund inställning till sin träning. 

• Alla åkare ska ha en sund inställning till sin kropp. 

• Alla åkare ska vara friska och stabila vid träning. 

• Alla åkare ska vara goda förebilder för andra i klubben. 
 

 

Förebyggande 

• Vi har en positiv anda i klubben. 

• All träning och tävling sker på åkarens villkor. 

• Huvudtränaren informerar övriga tränare om att vi har nolltolerans mot detta och vid 

minsta misstanke ska detta rapporteras till huvudtränaren. 

 

 

Åtgärd om självskadebeteende misstänks  
• Huvudtränaren har samtal med åkaren. 

• Huvudtränaren tar kontakt med förälder och försöker få en bild av det aktuella läget. 

• Föräldern ska söka läkarhjälp för åkaren samt uppvisa läkarintyg till klubben om detta 

bedöms lämpligt. 

• Huvudtränaren kan besluta om åtgärder, t ex förflyttning till annan grupp eller 

minskad träningsmängd. 

• Om beteendet kvarstår och vid misstanke om att detta kan beröra andra åkare i 

klubben kan avstängning bli aktuellt. 
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