Solna Skating Camp

Uppstartsliiger
3:e -14:e augusti, 2026
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Vilkommen till Solna Konstiknings uppstartsliger i Solna Ishall 2, Ulriksdals IP!
Adress: Gustav III Boulevard, Solna

Perioder:
Period 1: 3-6 augusti
Period 2: 10-14 augusti

Sista anméilningsdag: 10 juni 2026

Begrinsat antal platser: Om lagret blir fullt kan anmilan komma att stingas fore sista
anméilningsdag.

Lagrets Tranare
Solna Ks Tranarteam (period 1 & 2)

Iza Corb (huvudtridnare), Tatiana Loguinova, Magda Hékansson-Jemt,
Malena Tuvung, Tilda Stromgren, Hedvig Rowland Lundvall, Lovisa
Sevéus m.fl.

Externa trianare (period 1)

Angelica Nylen

Angelica dr huvudtrénare i Konstdkningsklubben Sollentuna. Hon har
tranarutbildning steg 4B och tranar kare fran nybdrjare till elit. Som &kare har
hon sjélv tivlat i bade singel och synkro. Hon &r dven utbildad kursforeldsare
och haller i trdnarutbildningar inom distriktet.

Vera Pokrovskaja

Huvudtrénare iKKSU. Vera har en 5-arig internationell tranarutbildning frin ryska
Idrottsakademin i S:t Petersburg, vilket dr den hogsta nivan i Ryssland. Hon &r dven
utbildad i fysiologi och psykologi. Hon har &ver 30 ars erfarenhet som tridnare och har
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trdnat savdl elit- som landslagslakare. Bland annat har hon tagit fram en nordisk
juniorméstare, en bronsmedaljor pd SM och en deltagare i Universiaden 2011.

Hon har dven utsetts till arets ledare 1 Vdstmanland och belonats med Hans Linds
stipendium for att ha lyckats fa flest egna dkare att bli uttagna att tdvla pd SM. HT 2018
fick hon klubbens hederspris

Information till 4kare som anmiiler sig till:
Angelica Nylen och Vera Pokrovskaja.

OBS! Trinaravgift for is och fys TILLKOMMER och faktureras direkt av
tranaren/foreningen. For mer information om trinaravgiften, vanligen kontakta den
berdrda tranaren.
For Solna K's trinarteam ingéar trinaravgiften i ldgeravgiften.
I ligeravgiften ingér:

e Isoch fys

Anmiilningsavgift

Anmilningsavgiften dr 500kr och géller samtliga alternativ. En anmélningsavgift
oavsett antal perioder.

Period 1 (3-6 Augusti)
Trianingsalternativ

Alternativ 1: 12 ispass och 4 fyspass.
Alternativ 2: 8 ispass och 4 fyspass.

Liageravgift:
Alternativ 1:

+ Solna K's dkare som trinar for Solna K's trdnarteam: 2400: -
Externa akare som trdnar for Solna K's tranarteam: 2800: -
Akare som trinar for Angelica och Vera: 1300: - (trinaravgift
faktureras separat).

Alternativ 2:

Solna K’s dkare som trianar for Solna K's tranarteam: 1800: -

» Externa dkare som trinar fér Solna K's trdnarteam: 2200: -
Akare som trinar for Angelica och Vera: 900: - (trinaravgift
faktureras separat).
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Period 2 (10-14 Augusti)
Traningsalternativ

- Alternativ 1: 15 ispass och 4 fyspass.
« Alternativ 2: 10 ispass och 4 fyspass.

Ligeravgift:

Alternativ 1:
+ Solna K’s dkare som tranar for Solna K's tranarteam: 2700: -
« Externa dkare som tridnar for Solna K's tranarteam: 3100: -

Alternativ 2:

« Solna K's dkare som tranar for Solna K's trinarteam: 2100: -
« Externa dkare som tranar for Solna K's tranarteam: 2500: -

Eélilgl:rzl;/giften aterbetalas om akaren inte kan erbjudas plats pa lagret eller om
myndigheternas eller kommunens regler gor att l4gret inte kan genomforas.
Anmilningsavgift:

500 kr

Lageravgift

Lageravgiften bestar av:

e Triningsavgift
o Fakturaavgift fran Sportadmin/Qvickly tillkommer

Trianaravgiften faktureras separat for dkare som trénar for Angelica och Vera. For
akare som tranar for Solna K's trinarteam ingar tranaravgiften i lageravgiften.

Distansavtalslagen
Vid anmaélan giller distansavtalslagen, vilket innebar att du har ratt att angra din

anmadlan inom tva veckor efter genomford anmaélan och fa full aterbetalning av avgiften.
Efter den perioden dr anmélan bindande enligt informationen nedan.
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Bindande anmilan

Nar angerfristen har passerat blir anmélan bindande och den fulla ldgeravgiften ska
betalas enligt fakturan.

Betalning av lageravgift

Faktura skickas ut efter sista anmélningsdag.

Efteranmalan

Om det finns lediga platser pa lagret efter den 10 juni &r efteranmilan mojlig. En extra
avgift pa 300 kr tillkommer.
Kontakta oss pa info@solnak.se for att gora en efteranmaélan.

Forsikring

e Solna Konstaknings medlemmar ar forsékrade genom foreningen.

o Akare frén andra foreningar bor kontrollera att de #r forsikrade genom sin
hemmaklubb eller en privat forsakring.

e Om lagret avbryts pa grund av sjukdom eller skada aterbetalas inte
lageravgiften.

e Fram till den 10 juni aterbetalas 50 % av traningsavgiften mot uppvisande av
lakarintyg.

e Varje deltagare ansvarar for sin egendom. Solna Konstakning ansvarar inte for
eventuell forlust eller skada.

Fragor?

Tveka inte att hora av dig till oss pé: info@solnak.se

Varmt vilkommen att starta sommaren med oss!
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