TSK 13 - Vara regler och vad vi star for

Hur vi ar mot varandra:

Vara en bra kompis.
Ha en bra attityd. -Héalsa pa varandra. Peppa, stotta och ge energi.
Forega med gott exempel — Gor bra saker sa foljer andra efter.

Visa respekt mot lagkamrater, ledare, motstandare och domare (tacka alltid efter
match).

Ha ett bra beteende och sprid energi och gladje i gruppen.

Aldrig mobbing, braka eller vara taskig mot varandra.

Vid traning och match:

Kom i tid.
Lyssna pa ledare.

Fokus, energi och koncentration i det vad vi ska gora.

Omkladningsrummet

Inte springa eller slamsa.
Hall ordning pa mina saker, pa min plats och i omkladningsrummet.

Inga mobiler i omkladningsrummet (ej fota eller filma).



