
Verksamhetsberättelse 2023–2024 
 

 

1.1 Verksamheten 

Under säsongen 2023–2024 har Tegs SK Hockey Ungdom bedrivit en omfattande 
och framgångsrik verksamhet. Vi har haft aktiva lag i ålderskategorierna J20, J18, 
U15 (09), U14 (10), U13 (11), U12 (12), U11 (13), U10 (14), U9 (15) samt Tre Kronors 
hockeyskola. Dessutom har vi i samarbete med IF Björklöven, LN91 och Vännäs HC 
bildat ett snedstreckslag för U16 lokal, där Tegs SK har varit huvudförening. Totalt 
sett har vi haft 10 lag, vilket är ett lag mer än föregående år. Det är första gången på 
mycket länge som föreningen har lag i alla åldrar, från TKH till J20. 

Säsongen har präglats av två yttre faktorer som kostat föreningen mycket tid, det ena 
är konsekvenserna av att Tegs SK Hockey, A-laget, drog sig ur Hockeyettan och det 
andra är att vår tidigare samarbetspartner, Thoren business school startar 
konkurrerande juniorverksamhet. Båda nämnda yttre faktorer har företrädelsevis 
påverkat juniorverksamheten men till den milda grad att det gått ut över 
ungdomsverksamheten.  

Våra tränare har fortsatt sin vidareutbildning för att hålla en hög utbildningsnivå i 
förhållande till de krav som ställs för respektive åldersgrupp och serie.  

Tre Kronors hockeyskola har bedrivits i samarbete med IF Björklöven. Den 
gemensamma ambitionen var att anställa en person som ska ansvara för 
verksamheten för föreningarnas räkning. Tyvärr gick denna plan inte i lås och vi i Teg 
har fortsatt dragit ett stort lass för denna verksamhet.  

Alla våra lag har deltagit i seriespel och många av ungdomslagen har även deltagit i 
olika cuper. Arbetet med vår föreningsgemensamma playbook har fortskridit men 
fokus har främst varit på det föreningsgemensamma träningsdokumentet. Inför 
säsong införskaffades ett verktyg, Ice Hockey Systems, där tränare kan skapa 
övningar och på så sätt över tid skapa en gemensam övningsbank. Syftet är dels att 
underlätta för tränare och dels att få en röd tråd av övningar och utbildning. Vi kan 
även få en högre kvalitet på träningarna.  

1.2 Juniorverksamheten och hockeygymnasiet 

Våra juniorlag har haft en händelserik säsong. J18 tog steget upp från J18 division 1 
CD (södra serien) till J18 region innan jul, och spelade där under våren. Åkte dock ut 
i sista kvalspelet mot slutet av säsongen och är nu med en poängs marginal tillbaka i 
division 1 serien. J20 lyckades likaså väldigt bra och spelade sig till en J20 topp 8 
plats efter en fjärdeplats placering i J20 regionserien.  

Oskar Sehlin anställdes som Juniorutvecklare och tog sedermera över rollen som 
kanslichef tillika föreningsutvecklare efter att Olle Lövbom valde att sluta i november. 



Därefter har vi anställt Hugo Ledin som Juniorutvecklare tom nästa säsong 
2024/2025 ut.  

Ett samarbete med ny skoloperatör har inletts, med gymnasieskolan Dragonskolan. 
Thorén Business School sade upp avtalet med oss.  

1.3 Målvaktsträning 

Vi har genomfört separata målvaktspass i samarbete med Björklöven för de yngre 
ungdomsmålvakterna på Nolia. För de äldre ungdomsmålvakterna på Umeå Arena 
har vi arrangerat egna målvaktspass. En målvaktstränare för juniorerna har anställts 
och har haft ett pass i veckan på Umeå Arena med juniormålvakterna. 

1.4 Egna arrangemang 

Tegs SK Hockey Ungdom anordnade Umeå Pro Hockey Camp i augusti. Vi har 
arbetat aktivt med att utveckla detta arrangemang, vilket landade i att vi bedrev en 
sportlovscamp under UPHCs regi på Nolia.  

1.5 Utbildning 

I början av säsongen introducerades ett verktyg, Ice Hockey Systems, för alla tränare 
i föreningen – i syfte att underlätta planering och genomförandet av träningarna. 
Detta verktyg gör att man enkelt kan skapa (rita) övningar, spara övningar, och ta 
inspiration från andra övningar på en gemensam föreningsplattform. Vi skapar även 
en föreningsövningsbank som medför att våra tränare kan titta på hur äldre lag 
tränat i aktuellt ålder. Detta ska vidareutvecklas till nästa säsong. Träningsdokument 
skapades även för respektive ålder som tränarna förhåller sig till för att säkra 
åldersanspassad träning. Dokumentet ger också möjlighet till att skapa en hög nivå 
på vår is verksamhet. Tränarträffar och antal möten mellan ledare kan utvecklas 
ytterligare till nästa säsong.  

1.6 Samarbeten 

Förutom samarbetet kring Tre Kronors hockeyskola och U16-laget har vi också 
samarbetat med SISU vid utbildningar. En viktig del av verksamheten har varit att 
utveckla driften av vårt gym och vi har nu genom ett nytt avtal med Björklöven börjat 
ta hyra för deras användning av vårt gym. Detta bidrar både till rättvis fördelning av 
hyreskostnader och till att vi kan ersätta trasig utrustning och göra eventuella 
nyinköp. 

1.7 Sammanfattning 

Säsongen 2023–2024 har varit ett mycket framgångsrik år för Tegs SK Hockey 
Ungdom. Vi har sett en positiv utveckling på alla nivåer inom föreningen, från de 
yngsta deltagarna i Tre Kronors hockeyskola till våra äldre ungdomslag och juniorlag. 
Genom att fokus lagts på utbildning, värdegrundsarbete och samarbeten har vi 
kunnat ta ett vidare steg i arbetet kring att skapa en stark och engagerande 
verksamhet för alla våra medlemmar. 


