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Bilaga A Träningsbilaga 
 

En ny träningsbilaga är under framtagning, detta kommer att ske i nära samarbete mellan 
föreningens ledare och ungdoms- och junioransvarig / Sportgruppen. Dokumentet ska fungera 
som ett gemensamt och inspirerande stöd i utbildningen och utvecklingen av spelare inom 
Tegs SK Hockey Ungdom – från U9 till J20. 
 
Syftet är att skapa en tydlig röd tråd i den sportsliga verksamheten, med fokus på långsiktig 
spelarutveckling, och att säkerställa att vårt arbete ligger i linje med Svenska 
Ishockeyförbundets riktlinjer och rekommendationer. 


