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Anpassade spelformer

Oversikt av
spelytornas storlek

swehockey.se

TKH och U9

1/6 av helplan (15 m x 20 m)

Spelare: 3 mot 3.
Spelyta: 15 m x 20 m.
Yta for vila: Mittzon.

U10 och U11

1/4 av helplan (15 m x 30 m)

Spelare: 3 mot 3.
Spelyta: 15 m x 30 m.
Yta for vila: Mittzon.

U12

1/3 av helplan (20 m x 30 m)

Spelare: 3 mot 3.
Spelyta: 20 m x 30 m.
Yta for vila: Mittzon.
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U10 (D1)
och U11 (C2)

Spelar 3 mot 3 pa 1/4 av helplan

Regel 1: Lag

1.1 Spelare. Lagen spelar med tre
utespelare och en malvakt. Spelas
matchen utan malvakter sa spelar
varje lag med tre utespelare. Mal-
vakt kan inte ersattas med extra
utespelare. Vid tillfalle dar mélvakt
saknas ska alternativa malburar
anvandas. | de har aldrarna &r det
rekommenderat att ha mellan sex
och nio utespelare plus en malvakt
ivarje lag.

1.2 Ledare. Varje lag ska ha minst
en ledare per spelplan som ansvarar
for sina spelare. Ledaren ansvarar
dven for att sargen/puckstopparen

aterplaceras om den hamnar ur lége.

Regel 2: Matchledare

2.1 Matchledaren. Till varje match
ska arrangerande férening utse en
matchledare samt en licensierad
domare for respektive match. |
U-11 kan matchledare erséttas med
ytterligare 1 licensierad domare.

2.2 Matchledarens uppgifter och
ansvar. Matchledaren ansvarar for
att regler och riktlinjer fér match
foljs. Plus att ha kontakt med bade
ledare och eventuell annan match-
ledare om nagot intréaffar med

spelare eller spelplanens utrustning.

2.3 Matchledarens utrustning.
Varje matchledare ska vara

utrustad med:

« Visselpipa

« Domartréja (U11)

« Hjalm med visir (U11)
« Skridskor

» Halsskydd

(Extra puckar far gérna ligga pa
maélburarna for att snabbt komma
igdng igen om en puck &ker ur spel.)

Regel 3: Speltid

3.1 Tidtagning. Oavsett hur manga
matcher som genomfoérs sa an-
vénds samma matchklocka for alla
matcher. Det fungerar bra d& match-
erna spelas med rullande matchtid.

3.2 Speltid. En match &r minst 15
minuter. Vid varje matchtillfalle
ska minst tre matcher for varje lag
genomforas.

3.3 Signaler vid start och stopp.

I U-10 ska en ljudsignal ska ocksé
ljuda var 60:e sekund for att indi-
kera spelarbyte, da ocksé speltiden
pausas till dess att synkroniserat
nedslapp gors. | U-11 spelas det med
fria byten och en signal ska ljuda
nar matchtiden startar och vid
matchens slut.

3.4 Ovriga hindelser. Speltiden
ska normalt fa 16pa fritt, och stop-
pas bara under pagédende match om:
« En storre skada uppstar

swehockey.se

« Ett storre anldggningsproblem
uppstéar

Regel 4: Start av spel

Start av spel - Generellt. Nir

spelet ska startas upp séa ar malet

att komma igang sa snabbt och sa-
kert som mgjligt. Spelet ska startas
antingen genom:

« Nedsladpp. Tva spelare stéller upp
mot varandra for ett nedslapp vid
mittpunkten, resterande spelare
ska befinna sig bakom sin lagkam-
rat tills dess att nedslapp skett.
Ett synkroniserat nedslépp sker
genom att domaren réacker upp
handen nér spelarna ar redo och
nar ljudsignal ljuder sker nedslapp.

« Uppstart. Matchledaren anvan-
der en ny puck som kastas/laggs i
négon av planens tva dropprutor
som ligger bakom de tva mal-
burarna. Se bild.

4.1 Efter Mal. Nar det blir mél

ska laget som gjort mélet ome-
delbart réra sig mot sitt eget mal.
Motstandarna far da en méjlighet
att starta med pucken i dropprutan
bakom sitt eget mal.

4.2 Efter malvaktsblockering. Om
malvakten blockerar pucken blaser
matchledaren i sin visselpipa och
kastar in en ny puck i dropprutan.
Anfallande laget ska omedelbart
réra sig mot sitt eget mal och ge
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motstédndarna en mgjlighet att
starta med pucken genom uppstart
fran sin droppruta.

4.3 Efter stopp for forseelse -
Jaktstraff* (férklaras under Regel 6)
startar igdng spelet efter forseelse.
Om signal for matchslut ljuder sa
laggs en vanlig straff innan matchen
avslutas.

4.4 Pucken utanfor banan - Om
pucken skjuts utanfér banan ska
matchledaren blasa av spelet och ge
laget som inte skot ut den puck-
innehav genom uppstart fran sin
droppruta. Om pucken tar i skydds-
nétet och studsar in pa banan igen
sa fortgar spelet. Om pucken skjuts
in pa en annan spelplan sa satter
matchledaren igang spelet igen
med en ny puck. Matchledaren pa
den andra planen plockar upp den
inkomna pucken och spelet stoppas
inte pa nagon av planerna.

4.5 Efter spelarbyten - Nar ett
spelarbyte har genomforts sa

ska matchledaren genomfdra ett
nedslapp pa mitten av banan. Alla
spelare ska befinna sig pé sin plan-
halva nar nedslapp sker. Alla planer
startar igdng spelet samtidigt.

4.6 Ovriga stopp - Om spelet
skulle stoppas av ndgon anledning
som inte ndmns ovan sa ska match-
ledaren genomfora ett nedslépp

pa mitten av banan.

Regel 5: Fysisk kontakt

5.1 Tillaten fysisk kontakt - En
spelare far anvénda sin klubba for
att spela pucken och erévra puck-
innehav. Fysisk kontakt kan uppsta
mellan spelare och &r okej sa lange
inte kontakten &r av en karaktér
som beskrivs under 5.2.

5.2 Otillaten fysisk kontakt - En
otillaten fysisk kontakt &r en kon-
takt som uppstar nér en spelare:

« Anvander sin kropp for att stoppa
motstandaren utan att spela med
klubban pa pucken.

« Hoppar mot en spelare

« Knuffar en spelare

« Slar eller forsoka slé en spelare
med klubban eller hdnderna

« Faller eller forsoka félla en spelare
med klubban eller kroppen

« Haller fast en spelare

« Spelar pé ett farligt sétt

« Hindra en motspelares forflytt-
ning nar denne inte har pucken

« All fysisk kontakt med mélvakt
ar otillaten (rita gdrna upp en
malgard med en ispenna).

Regel 6: Otillatet spel och
olimpligt upptridande

En spelare som anvénder sig av
otillaten fysisk kontakt, spelar pa
ett farligt eller oaktsamt satt eller
genom upptréadande och sprékbruk
inte efter lever fair play och respekt
ska ges en tillsdgelse direkt i anslut-
ning till att forseelsen skett. Forfor-
delade laget tilldelas ett straffslag
som genomférs genom jaktstraff.*
*Jaktstraff - Straffldggaren stér
med pucken pd mittpunkten och
resterande spelare stdr bredvid md-
let bakom. Vid signal frdn matchle-

daren sa startar straffldggaren sitt
straffslag och spelarna bakom fér
bérja Gka. Missas straffen sé fort-
gdr spelet. Blir det mdl pé straffen
sd spelar férsvarande lag igdng
spelet genom uppstart frdn sin
droppruta. | matcher dér mdlvakt ej
anvénds genomfors jaktstraff med
ett skott/avslut frdn mittpunkten.

| 6vriga samma férfarande.

Matchledaren ar den som avgor
huruvida spelaren inte foljer reglerna
och ansvarar for att ta bort spelare
fran matchen som upprepade ganger
spelar ovardat pa nagot satt.

Regel 7: Ml

7.1 Mal - Matchledaren ska déma
mél om en spelare - med sin klubba
- spelat pucken 6ver den uppritade
mallinjen eller pé ett omedvetet satt
styrt pucken i mal.

7.2 Ej mal. Ett mal kan inte

godkannas om:

« Spelaren anvander klubban 6ver
axelhgjd.

« Spelaren péverkar eller tar fysisk
kontakt med malvakten.

« Spelaren medvetet anvander nagot
annat &n sin klubba for att géra mal.

« Malburen &r flyttad ur lage.
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Allmant

Hur hestiims hur manga
matchsammandrag som
far spelas?

Ramverket ligger till grund for hur
respektive Hockeykontor hanterar
administrering av matchsamman-
dragen. Med tanke pé de olikheter,
fordelar och utmaningarna som
finns i respektive region sa ar det
extra viktigt att respektive hock-
eykontor dger formerna for de
anpassade spelformerna i just din
region. Hockeykontoren har en stor
vilja och kunskap av att samarbeta
med féreningarna runt om i landet.
Kontakta ditt hockeykontor fér
ytterligare vagledning.

Varfor inte helplan?

Samtliga matchsammandrag under
respektive alder spelas med de an-
passade spelformernas storlek Hel-
plan - varfor inte tidigare? Utifran
de métningar som genomfdrdes
nar de anpassade spelformerna tog
sin form sa var det tydligt att flest
aktioner skedde i samband med den
framtagna ytan. Vi ser att behovet
har sin plats i aldrarna TKH-U12
och att spelarna och laget har gott

om tid att trana péa helplan under
U13-U16 éldrarna.

Vill man som trénare ge spelarna
chansen att prova helplan tidigare
sa gbr gérna det i samband med
enstaka tréningar, internmatcher
och match dar dldre/yngre spelare
blandas.

Trinarbeteenden i trinings-
miljo och matchmiljo?
Tranares beteenden har stor pa-
verkan pé spelarna i alla samman-
hang. | samband med trénings- och
matchmiljon behdver vi bli @nnu
battre pa att 6ka och forstarka bra
spelarbeteenden genom goda och
sunda trénar-/ledarbeteenden samt
vara den béasta forebilden for vara
barn. Strategin for svensk hockey ar
att ha en foreningsmiljé av hogsta
kvalité, bast i varlden och 6ka
intresset for ishockey. For att uppna
detta sé& behdver vi ge spelarna
forutséttningar att utvecklas till sin
béasta version och att skapa en miljo
kring ishoceky dér spelarna skryter
om hur braishockeyn ar i andra
miljoer.

Varje ledare och trénare ar ansvarig
ansvarig for att sprida ledorden i sin

swehockey.se

hemmamiljé genom att se och prata
med alla spelare vid varje traning
eller match, skapa en allsidig
traningsplanering och bedriva en
utvecklingsorienterad larmiljo.

Nirkampsspelet

Vi behdver avdramatisera begreppet
tacklingar och synliggora att
ndrkampsspel dr en naturlig del

av ishockeyn fran férsta dagen.
Narkampsspelet handlar inte om
tacklingar utan om sa mycket mer.
Héanvisning till vad ndrkampsspel
innebar finns pa hockeyakademin.se
bade i 6vningsform och PDF-form
med spelarbeteenden och begrepp
som hjélper trédnaren att vigleda
spelarna vidare. Dessa spelar-
beteenden vill vi att tréanaren tar pa
stdrsta allvar och bidrar med en god
tréningsplanering med &vningar som
successivt okar spelarens med-
vetenhet om sig sjélv och respekt fér
andra. Fortsattningsvis behover du
som tranare ta ansvar for de spelare
i matchmiljén som inte klarar av

att forhalla sig till dessa 6nskvarda
spelarbeteenden och att féréldrar till
det barnet ges mgjlighet att hjdlpa
sitt barn att forsté detta.
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Malburar

For att spelarutvecklingen ska bli

optimal s bér omsténdigheterna ske o -
pé barnens villkor. Att ha en malbur MALBUR FOR BARN: UPP TILL U9
for barn i de yngsta aldrarna blir 150x100 cm
sjélvklart da det gynnar bade ute-

spelare och malvakter. Utespelarna

far anstrénga sig mer for att géra mal

och malvakterna har stérre chans

att rddda pucken vilket i bada fallen

bidrar till att skottmomentet upplevs

roligare. | takt med att det blir roligare

och mer utvecklande sa ger det en av

méanga grundforutsattningar for att

spelare blir battre och stannar kvar.

Viktigt!
Frédn och med sdsongen 2024/2025
rekommenderar svensk hockey

starkt att alla ﬁjreningar Spe|ar med FULLSTOR MALBUR. U10 TILL SENIOR

de mindre maélburarna i avsedd &lder.
. s 183x122cm
Fran och med sidsongen 2025/2026 JUNIOR ~ 10 AR

ar det obligatoriskt att spela med

malburar for barn i avsedd alder.

Malbur

« Fullstor mélbur (122 cm x 183 cm)
ska anvandas vid spel med mélvak-
ter pa 1/3, 1/4 dels plan och helplan.

« Malbur fér barn (100 cm x 150 cm)
ska anvéndas vid spel pa 1/6 dels plan.

« Liten malbur (ca 45 cm x 60 cm) ska
anvandas vid spel utan mélvakter.

« Korta ispiggar anvands pa mal-
burarna vid allt spel i de anpassade
spelformerna (ej goalpegs).

« Goalpegs far endast anvéndas vid
spel pa helplan.
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Tavlingsinslaget finns nérvarande i varje situation pa isen. Spelarna tavlar
bade mot sig sjdlva och mot andra, for lagets basta. Att vinna och férlora
ar en del av ishockeyns grundidé, och att rdkna mal under en match ar

nédvandigt for att avgora resultatet.

Tavlingshegreppet

Ishockey gar ut pé att tivla - men
det &r hur vi vuxna hanterar tévlan-
det som avgdr om spelarna utveck-
las och behaller gladjen i spelet.

Vi vet ocksé att en grundldggande
ingrediens i tdvlandet &r matchen
ska vara of6rutségbar for att tavlan-
det ska upplevas som meningsfullt.
Darfor foresprakar vi att tranarna
uppmuntras att samarbeta med
motsténdarnas ledare for att skapa
jamna och utvecklande matcher.

Fokus pa utveckling
och prestation, inte bara

resultat

Tranare och foraldrar har ett stort
ansvar i att skapa en positiv tav-
lingsmiljo. Det &r viktigt att hjélpa
spelarna hantera bade framgang
och motgang. Genom att tavla lar
sig spelarna att utmana sig sjélva
och utveckla férmagan att hantera
sina kanslor, oavsett om de vinner
eller férlorar. Malet ar att varje spe-
lare ska kdnna gladje och motivation
att fortséatta utvecklas.

Varfor vi inte publicerar
tabeller och individuell
statistik

For att stodja denna utveckling och
skapa en trygg miljo har vi valt att
inte publicera tabeller eller indivi-
duell statistik inom barnishockeyn.
Detta skiftar fokus fran kortsiktiga
resultat till langsiktig utveckling
och prestation. Vi vill att varje

match ska upplevas for vad den ar
- utan att tidigare resultat paverkar
kommande matcher.

Vad barn och ungdomar
vardesitter mest:

« Att gbra sitt basta

« Nar laget spelar bra tillsammans
« Att vinna och forlora som ett lag
« Att bli utmanade och utvecklas

Foreningens roll

Féreningen har en viktig uppgift att
stddja tranare och foréldrar i att ba-
lansera fokus mellan enskilda match-
er och den langsiktiga utvecklingen.
Trénarna bér uppmuntras att sam-
arbeta med motstandarnas ledare
for att skapa jamna och utvecklande
matcher. En tydlig struktur och néar-
varande ledarskap ger trygghet och
stod till bade spelare och tranare.

Tréinarens ansvar
Trénarens huvuduppdrag ar att

sédkerstalla spelarnas langsiktiga
utveckling, inte bara kortsiktiga
resultat. Det innebdar att upp-
muntra spelarna att testa nya
saker, utveckla kreativitet och mota
utmaningar. Trénaren ska finnas
dér for att stddja spelarna genom
béde med- och motgangar, och
hjalpa dem att hantera kénslor pa
ett sdtt som stédrker deras framtida
prestationer. Ett ndra samarbete
med motstandarnas ledare och en
Oppen dialog med bade spelare och
foraldrar ar avgérande for att skapa
en halsosam och utvecklande miljo.

Fordlderns roll

Som forélder &r ditt viktigaste
ansvar att stotta ditt barn och

bidra till en positiv atmosfér kring
laget. Var en foérebild genom att visa
respekt for motstandare, tranare
och domare. Ditt stéd hjélper
spelarna att fokusera pa gladjen i
spelet och sin egen utveckling.
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Hej foralder!
Du ar var storsta

tiligang.

Tranare, ledare och lagkamrater i all &ra. Den
viktigaste personen i ditt barns liv, och darfor
ocksa i hens idrottsutovande, ar du - féraldern.

Som foralder har du det yttersta ansvaret
for ditt barns valbefinnande, och dar ingar en
sund installning till idrott. Vad ar da det? For
oss handlar det om att lata glédjen att utveck-
las och védxa fa ta plats, lika mycket som att
léra sig att bade vinna och forlora. Idrott i de
hér aldrarna ska vara kul - och kraven ska inte
komma fran dig som foralder.

Som ishockeyférélder har du férst och
framst rollen att stotta och finnas for ditt
barn som spelar ishockey sé att hen mar
bra, trivs och har kul med sin idrott. Du som
foralder har en viktig roll i att berémma och
bekrafta ditt och andras barn utifran deras
anstrangningar och prestationer och inte
ldgga sa stor vikt vid hur matcherna slutar
resultatmassigt. Lyckas vi tillsammans skapa
trygga och sunda miljéer i vara féreningar
s& kommer det med all sékerhet bidra till
att vara barns intresse och vilja att stanna

"Med de anpassade spelformerna
gor vi ishockeyn for vara barn
annu roligare och mer utvecklande.
Och da behdver vi din hjalp.”

kvar inom ishockeyn lange dkar. Det tycker vi
saklart vore valdigt roligt!

Med de anpassade spelformerna gor vi is-
hockeyn for vara barn dnnu roligare och mer
utvecklande. Och da behéver vi din hjalp. Till-
sammans gor vi ishockeyn dnnu roligare och
mer utvecklande fér vara barn

Lycka till!
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Varfor anpassade spelformer?

De anpassade spelformerna inférdes for att
skapa en béttre, roligare och mer utvecklande
hockeyutbildning. Vi ville att barnishockeyn
skulle ndrma sig “riktig hockey” - men “riktig
hockey” ur barnens perspektiv. “Riktig hockey’
ar namligen dynamisk beroende péa deltagar-
nas aldrar, forutsattningar och utvecklings-
nivaer. Och for att fortsatta forbattra spelar-
utvecklingen inom svensk hockey &r det en
sjalvklarhet att ha ett 6ppet sinne infér vad
som &r bést i olika skeden av en hockeykarriar.
Om isytan blir fér stor fér barnen sa blir
akmonstret annorlunda och hockeyaktionerna
betydligt farre. Genom att dra ner pa yta
och deltagare lyckas vi motverka det och féar
betydligt fler puckkontakter och andra hockey-
relaterade aktioner. Och det &r receptet pa
en roligare sport for barnen med brantare
utvecklingskurvor.

]

Ser vi pa fotbollen har det lange varit en sjélv-
klarhet att spela pa 5-, 7-, 9- och 11-mannaplaner
beroende pa alder. Allt med syftet att lata barn
véxa in i kostymen stegvis och pa det séttet och

ha roligt pa vagen. Nagot som gor hockeyn mer
attraktiv och gor det enklare att locka spelare,
behalla dem och utveckla ishockey-spelare som
utvecklar en kérlek till sporten.

Nu ar de anpassade spelformerna inom
hockeyn ocksa en sjélvklarhet, som bidrar

till malbilden att frédmja och stimulera indivi-
dens utveckling. Det ger barnen en roligare
ishockey som utvecklar dem taktiskt, tekniskt,
fysiskt och mentalt kunnande med fokus pa
hockeyutdvande.

Fordelar
for ak-
monster

For barn blir
dkmonstret pa
mindre ytor
mer likt det
som vuxna
spelare upp-
lever pa

en fullstor plan.
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Statistik
U8 3 MOT 3 PAEN U10 3 MOT 3 PAEN U12 3 MOT 3 PA EN
SJATTEDELS PLAN FJARDEDELS PLAN TREDJEDELS PLAN
ganger s& manga skott ganger sd manga skott ganger s& manga skott
ganger sd manga ganger sd manga ganger sd manga
narkamper narkamper narkamper/tacklingar
sa manga hockeyaktioner sa manga hockeyaktioner s& manga hockeyaktioner
per spelare pa 3 vs 3 1/6 per spelare pa 3 vs 3 1/4 per spelare pa 3 vs 31/3 som
som 5 vs 5 helplan som 5 vs 5 helplan 5vs 5 helplan
\\
\\
A BN N Pilotstudien svart pa vitt. Det har ar resultaten
pl vi sett nar vi testat de anpassade spelformerna
och jamfort med spel 5 mot 5 pa fullstor plan.
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De anpassade spelformerna handlar inte om att férdndra ishockeyn, de handlar
om att anpassa den. Tre Kronors férbundskapten Sam Hallams instéllning till de
nationella spelformerna ar enbart positiv. ’Det ar enbart positivt att vi anpassar
ishockeyn efter utévarna”, sdger han.
”Det ar en sjilvkiarhet™
Tank dig att spela hockey pa en bandyplan. karlek till sporten, som aktiv eller ej, sdger
Det &r de ungeférliga proportionerna fér hur Sam Hallam.
det kdnns for ett barn att spela ishockey pa full-
stor rink. Barn &r inte sma vuxna och behéver De anpassade spelformerna var ndgot utav
anpassade spelformer for att succesivt lara en vattendelare nér projektet lanserades. Med
sig att spela “riktig hockey”. Sam Hallam &r invéndningen om att det skulle ga ifran vad
forbundskapten for Tre Kronor och valkomnar riktig hockey” &r. Nagot som Sam Hallam inte
forandringen som han gérna hade sett hdnda kdper, och ar glad 6ver att hockeysverige tagit
for langesedan. till sig de nya riktlinjerna.
- Hockey pa seniornivé &r intensivt med - For barn ar det har mer riktig hockey an
manga aktioner i varje byte. For att ge barn att behova ta evighetslanga akningar utan
och unga chansen att férbereda sig for den riktningsféréndringar pé enorma spelytor.
intensiteten sa tycker jag det ar en sjélvklarhet  Jag tror stenhéart pa att spelformerna och
att sa gott det gar férsdka spegla den intensi- Hemmaplansmodellen ar en bra grund att sta
teten genom anpassningar med antal spelare pa i var jakt pa att utbilda bade béattre spelare
och storleken pé spelytan. Du blir en battre och béattre ménniskor. Och jag &r glad och tack-
hockeyspelare och du har roligare om du far sam att s& manga ledare, foraldrar och trénare
mer puckkontakt och ndrkampssituationer. De  bidrar till en battre och roligare ishockey.
anpassade spelformerna ger oss precis vad vi
behdver - mer hockey, sdger han.
Hockey pa elitniva innehaller manga spelare
pa sma ytor i hdgt tempo. Det stéller stora
krav pa spelarna att kunna fatta snabba och f -
korrekta beslut i varje spel- och kampmoment. L :
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Dar blir anpassade spelformer ett viktigt
verktyg for att stegvis forbereda unga hockey-
spelare for att ta nasta steg i sin utveckling.

- Det roliga med alla lagsporter &r delaktig-
het. Nar spelytan dras ner blir det fler skott,
passningar, raddningar, ndrkamper och rikt-
ningsférandringar. Det kommer att utveckla
vara unga hockeyspelare samtidigt som de har
roligare och férhoppningsvis hittar en livslang




