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Bilaga F: Alkohol, doping och drogpolicy

Bakgrund
Tegs SK Hockey Ungdom har utgatt fran Riksidrottsforbundets (RF) idéprogram Idrotten Vill, och tar
aktivt stallning mot anvandande av droger, doping, alkohol och tobak i samband med var verksamhet.

Mal
Tegs SK Hockey Ungdom tar stallning mot droger, doping och alkohol. Genom att alla vara
medlemmar, mots av samma budskap kan vi tillsammans:
e Bidra till att minska risken for att ungdomar och vuxna rakar ut fér skador och problem
relaterade till droger, doping, alkohol och tobak.
e Starka vara medlemmar att goéra halsosamma val och undvika alkohol, narkotika och doping.
o Bidra till att 6ka kunskapen om de negativa effekter av alkohol, narkotika, doping pa saval
idrott som samhalle.

Overgripande riktlinjer
e Vistravar efter att inte prata positivt om alkohol, narkotika, doping, tobak och spel i samband
med foreningens verksamhet.
e Vara ledare, tranare och fortroendevalda ar i sitt férhallningssatt till alkohol, narkotika, doping,
ett foredéme for barn och ungdomar.
e Vifdljer de regler och lagar som finns i svensk lagstiftning géllande alkohol, narkotika, doping,
tobak och spel.

Alkohol
e Vidricker inte alkohol nér vi bar féreningens klader/utrustning.
e Vara idrottsutdvare dricker inte alkohol dagen fore eller under tavling, tréning, tréningslager
eller match.
e Vara ledare och trénare dricker inte alkohol i samband med verksamhet dar man ansvarar for
féreningens barn och ungdomar.

Narkotika och Doping
¢ Narkotika och Doping Narkotika- och dopingklassade substanser far aldrig forekomma pa
nagot satt i var verksamhet utan lakarintyg. Om man har fatt preparat utskrivna av lakare som
innehaller narkotika eller dopingklassade substanser s6ks dispens om nédvandigt.
e Idrottsutdvare, tranare och ledare ska halla sig informerade om vilka regler som galler for
doping.

Handlingsplan
Om policyn inte f6ljs inom var foérening:
¢ Konsekvenstrappa: 1) Samradsmoéte och tillrattavisning 2) Avstangning eller Provotid, en
andra chans 3) Uteslutning ur féreningen
o Process:

o Nar beteendet uppméarksammas tar man kontakt med ansvarig ledare for laget
(huvudtranare eller lagledare) som tar kontakt med representant for styrelsen och
forklarar situationen.

o Representant fran styrelsen kallar till samradsméte for samtal tillsammans med
ansvarig ledare och berord person om féreningens policy gallande Alkohol, doping
och droger. Om det &r en omyndig person ska aven vardnadshavare kontaktas,
informeras och vara delaktiga i samtalet.

o Vid foreteelse gallande alkohol, droger eller doping informeras om att ungdomar
mellan 12-22 ar kan soka hjalp via Umea kommuns ungdomsmottagning och via
socialtjanstens “ingangen” som erbjuder rad, hjalp, stéttning och behandling for
missbruk av alkohol och droger

o Om det ar ett lagbrott gor féreningen via styrelsen en polisanmalan och om det rader
osakerhet kontaktar féreningen polisen for radgivning.

o Allvarliga forseelser sa som lagbrott eller upprepade oacceptabla forseelser kan leda till
uppsagning for anstallda samt uteslutning ur foreningen for medlemmar. Styrelsen beslutar
om uteslutning och det ska dokumenteras och kommuniceras till berérd part.



