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Bakgrund 
Tegs SK Hockey Ungdom har utgått från Riksidrottsförbundets (RF) idéprogram Idrotten Vill, och tar 
aktivt ställning mot användande av droger, doping, alkohol och tobak i samband med vår verksamhet. 
 
Mål 
Tegs SK Hockey Ungdom tar ställning mot droger, doping och alkohol. Genom att alla våra 
medlemmar, möts av samma budskap kan vi tillsammans: 

• Bidra till att minska risken för att ungdomar och vuxna råkar ut för skador och problem 
relaterade till droger, doping, alkohol och tobak. 

• Stärka våra medlemmar att göra hälsosamma val och undvika alkohol, narkotika och doping. 
• Bidra till att öka kunskapen om de negativa effekter av alkohol, narkotika, doping på såväl 

idrott som samhälle. 
 
Övergripande riktlinjer 

• Vi strävar efter att inte prata positivt om alkohol, narkotika, doping, tobak och spel i samband 
med föreningens verksamhet. 

• Våra ledare, tränare och förtroendevalda är i sitt förhållningssätt till alkohol, narkotika, doping, 
ett föredöme för barn och ungdomar. 

• Vi följer de regler och lagar som finns i svensk lagstiftning gällande alkohol, narkotika, doping, 
tobak och spel. 

 
Alkohol 

• Vi dricker inte alkohol när vi bär föreningens kläder/utrustning. 
• Våra idrottsutövare dricker inte alkohol dagen före eller under tävling, träning, träningsläger 

eller match. 
• Våra ledare och tränare dricker inte alkohol i samband med verksamhet där man ansvarar för 

föreningens barn och ungdomar. 
 

Narkotika och Doping 
• Narkotika och Doping Narkotika- och dopingklassade substanser får aldrig förekomma på 

något sätt i vår verksamhet utan läkarintyg. Om man har fått preparat utskrivna av läkare som 
innehåller narkotika eller dopingklassade substanser söks dispens om nödvändigt.  

• Idrottsutövare, tränare och ledare ska hålla sig informerade om vilka regler som gäller för 
doping. 

 
Handlingsplan  
Om policyn inte följs inom vår förening:  

• Konsekvenstrappa: 1) Samrådsmöte och tillrättavisning 2) Avstängning eller Prövotid, en 
andra chans 3) Uteslutning ur föreningen 

• Process:  
o När beteendet uppmärksammas tar man kontakt med ansvarig ledare för laget 

(huvudtränare eller lagledare) som tar kontakt med representant för styrelsen och 
förklarar situationen. 

o Representant från styrelsen kallar till samrådsmöte för samtal tillsammans med 
ansvarig ledare och berörd person om föreningens policy gällande Alkohol, doping 
och droger. Om det är en omyndig person ska även vårdnadshavare kontaktas, 
informeras och vara delaktiga i samtalet. 

o Vid företeelse gällande alkohol, droger eller doping informeras om att ungdomar 
mellan 12-22 år kan söka hjälp via Umeå kommuns ungdomsmottagning och via 
socialtjänstens “ingången” som erbjuder råd, hjälp, stöttning och behandling för 
missbruk av alkohol och droger 

o Om det är ett lagbrott gör föreningen via styrelsen en polisanmälan och om det råder 
osäkerhet kontaktar föreningen polisen för rådgivning. 

• Allvarliga förseelser så som lagbrott eller upprepade oacceptabla förseelser kan leda till 
uppsägning för anställda samt uteslutning ur föreningen för medlemmar. Styrelsen beslutar 
om uteslutning och det ska dokumenteras och kommuniceras till berörd part. 


