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LAGET

* 30 spelare (27 utespelare och 3 malvakter)
* 3 har slutat och 1 har bérjat (Henry Jonsson)

* FOrra sdsongen genomforde vi:

e 83 traningar (+ 6 extra traningar i april)
e 11 sammandrag (ca 50 matcher/spelare)
* 1Cup

* Genomsnittlig traningsnarvaro i fjol 68% (~2/3 traningar)
* - Malséttning 2023/2024 pa >75% (3/4 trdningar)

* Genomsnittlig sammandragsndrvaro 80%



LEDARE

Tranare Lagledare

* Knut Muhren (Huvudtrdnare) * Marcus J & Knut M
e David Westerlund (Huvudtranare)

* Andreas Nylén Kassor

 HAdkan Hermansson e Anders Stromgren?

e Jimmie Fahlén

e Petter Johansson Materialforvaltare
* Nicklas Gladh * Mattias Wallmark
* Klas Sandstrom (MV) * Marcus Johansson

* David Lundberg (MV)



TRANINGSTIDER - Grundschema
| |Méndag |Tisdag  |Onsdag  |Torsdag |Fredag |Lérdag |Séndag

5 17:00-18:30 16:00-17:30 18:45-19:35 18:00-18:50
E Nolia Nolia Nolia Nolia
,E Is+Fys Is+Fys Is Is
B 50+30 min 50+30 min 50 min 50 min
S
16:15-17:05 19:00-19:50
o Nolia Nolia
% é MV trdning is Skills Is
= i.=9 50 min 50 min
- s



FOKUSOMRADEN PA ISTRANINGARNA

Skridskoteknik
Klubbteknik
Skotteknik

* Narkampsteknik

Teknik/Skills

Tavling & Kamp Spelférstdelse

Tavla i varje situation
Jobba klart alla situationer Anfallare utan puck

Vinn kampen, ta pucken, sattigéng spelet * Fdrsvarare mot puckférare

Var modig och ta ansvar  Fdrsvarare mot icke puckfdrare

Anfallare med puck



LEDORD PA TRANINGARNA & MATCH

* Valplanerade traningar med ordning och reda oavsett om det ar is eller fys
* Spelarna visar respekt for medspelare och ledare: Kommer direkt till samling, skjuter inga
pucker efter avbldsning och stér still och lyssnar uppmdrksamt vid samling/genomgdng

* Tranarna ldgger tonvikt pd positiv feedback, stravar efter att se och berémma
alla spelare

* Spelarna fokuserar pd att sprida glddje och peppa varandra, ledarna skoter all
annan feedback.

* Peppa dina lagkompisar, b&dde genom ord och beteende.

* Inga negativa kommentarer eller kroppssprék mot spelare, ledare eller
domare, varken pd plan, i omklddningsrummet eller utanfér hockeyn,
kommer f& direkta konsekveser.

* Utmana dig sjdlv och forsok alltid att géra évningarna ordentligt
dven om det ké&nns svart, det &r okej att férséka och misslyckas
* Tdvla i varje situation (inte resultatet)




HUR VI VILL SPELA HOCKEY

Karaktar
* Positiva/peppar varandra

* Tavlar — forsoker vinna
varje situation (inte
resultatet)

* Tar kampen
(jobba/jobba/jobba)-
spelar klart alla situationer

* Modiga & ansvarstagande
* VAgar ta ansvar
* VaAgar hdlla i pucken

* Det ar alltid okej att forsoka
och misslyckas.

Anfall

* Alla spelar anfallsspel

* Hall pucken inom laget med
pass, rorelse och fart forsok
att skapa trianglar

* SOk pass over centrallinjen
for skott

e Aktiv returtagare/skymmare
 Ar forst pd alla 16sa puckar

* Raknain 1-2-3
* 1:an med puck tar initiativ
* 2:an driver mot mal
* 3:an tar ”hog 3:a” skapar A

Forsvar

Alla spelar forsvarsspel

Satt press for att vinna
tillbaka pucken

Spela "blad mot blad”

Vinn "ratt sida”

Bdga med & styr ut "angling”
Rakna in 1-2-3

* 1:an sdtter press pd puckfoéraren

* 2:an understoder och stdanger
forsta pass alternativet

* 3:an tar hem i mitten "hog 3:0”
och skoparA
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Omkladningsrum

* Endast spelare och ledare i omkladningsrummet
* Killarna klarar sig sjalv, vaxer av att ta eget ansvar

* Se till att dorren ar stangd nar killarna ska byta om och duscha
efter trdningen (borjar bli kansligare nu)



SERIESPEL

Serien Spelform

* Vi har anmalt 3 lag till serien e 3 mot 3 + malvakt
* Ca 9 utespelare per lag * 1/3 av planens yta
* Lagen i serien inte helt klara men * Flygande byten

mest troligt: Bjorkloven, Vannas,
Lycksele, eventuellt utbyte med VB
norra i ar igen. ¢ 2x10 min / 1x15min

* Tacklingar

e Serietraff 12/9 efter den vet vi mer



EKONOMI

* Kassa ca 185 tkr (42tkr)

* Resultat 2022/2023 ca 143 tkr * Grov Budget 2023/2024
e Stdrsta intdkterna + Egen cup 40 tkr

+ Classe Cup ~63 tkr + Sammandrag 15 tkr

, + Mellandags camp 15 tkr

* Sponsring ~58 tkr — Aka pé cup 50-70 tkr

+ Sammandrag ~21 tkr *  Sponsring?

+ Mellandags camp ~18 tkr «  Forsdljning?

+ Ravelli ~15 tkr * Slutgiltig budget satts efter

e Stdrsta kostnaderna seriemotet som halls 12/9

— Klader & mossor ~44 tkr



OVRIGT

Avgift:
* Traningsavgiften ca 5 750kr plus medlemsavgift 350kr (ifjol 4700kr+350kr)

Forrad & Material:
* Nr21l samma som tidigare

* Ordning och reda - se till att stall in backen i hyllan

Sportadmin
* Ny hemsida: https://tegsskhockey.sportadmin.se , valj Team 2012

Foreningsuppgifter
* Tegscupen - i okt/nov hjdlpa till som funktiondrer
» Kiosken pd Nolia


https://tegsskhockey.sportadmin.se/

Egen Cup — Januari 2024

* 13-14 Januari , eventuellt forséka byta datum om det gar
 Nolia ishall 1 och 2
* |stid Lordag ~09:30-20:00 och Sondag ~10:00-17:00

* Eventuellt Helplan (om vi far)

e Satta ihop Cup-team - frivilliga?
* Planering
* Namn pd Cupen - eventuell sponsor namn?
* Ldgga upp cupen pd Cuponline
* Bjuda in och ragga lag till cupen max 10 lag (om helplan)
* Mat (Draggen?)
e Sovsalar (Draggen?)
* Domare
* Kiosk
* Arbetsschema



Aka pa Cup - 2023/24?

* Henrik Z cup
e 22-24/3, Njurunda, 2900kr anmadlningsavgift + 750kr/spelare (28 300kr)
* Helplan, minst 5 matcher per lag, 2x15 min
* Anmalda lag: ?

* McDonalds Cup
e 22-24/3, Ostersund, 3000 kr anmadlningsavgifts + 1250kr/spelare (ca 43 500kr)
* Helplan, minst 7 matcher per lag, 2x20 min
* Anmalda lag: ?
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APPENDIX



VERKSAMHETEN UTGAR FRAN

» Svenska ishockeyférbundets Hemmaplansmodellen

» 4 principer:
P> satt ménniskan i fokus
P> Ge alla chansen att utvecklas
> Anpassa trdning och match efter mdlgrupp
P> Bedriv en allsidig trdning

» Anpassade spelformer for battre utveckling

Lds mer pd: https:/hemmaplansmodellen.se/

» Svenska Ishockeyférbundets riktlinjer (ishockeyns ABC)
» 11-12 &r “Gulddldern”
» ca 3-4 ispass per vecka
» 2-3 Fyspass per vecka
» ca 1-2 matcher per vecka

» Roda traden - Tegs SK viardegrundsdokument finns pda var hemsidan


https://hemmaplansmodellen.se/

LEDARSKAP

Ledarskap som ar:
P Positivt
» Engagerande

» Instruerande

Strava efter att:
» Ha tydlig struktur och ordning

» Fokus pa postiv feedback och stréva efter att se och berémma alla individer

» Skapa en tryggmiljé dér det ar tillatet att férséka och misslyckas



TACKLINGAR

* Tacklaren (60% ansvar)
* Tackla for att vinna puck, klubban i isen

* Tacklar inte om det finns uppenbar risk for att skada (i rygg / blind side), endast markera
ndrvaro / ”suger in spelaren”

* Mottagaren (40% ansvar)
* Blicken, Vrid pd huvudet, ha koll pd omgivningen
* Var redo, 3-punktstodet
* Var ndra sargen, vrid upp sidan
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