FUTSAL - TRANINGSPASS 4

Anfallsspel - Speluppbyggnad
3 évningar. Nivaer:

Ovningar i trdningspasset:

1 Uppspel pa felvand, rattvand
2 Futsal - Avslut vid 6vertalighet (U13+)

3 Futsal - intensivt tvamalsspel med regler



UPPSPEL PA FELVAND, RATTVAND

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

Instruera spelarna att s6ka speldjup hoégt upp i spelriktningen
for att vinna yta.

Hur?

Felvand spelare;

—> Fordel; Ofta gar det att ha stort spelavstand/speldjup och
spela genom flera lagdelar till felvand spelare

G

—> Nackdel; Man ofta maste vanda hem, dérav viktigt att
lagkamrat erbjuder spelalternativ for hematspel

Rattvand / halvt rattvand spelare

—> Fordel; kan ofta ta med/spela bollen i 6nskad riktning

—> Nackdel; kan vara svart att nd samma speldjup som spel
pa felvand spelare.

Organisation
Start; 6 spelare, boll i tva zoner pa 13*26 meter

Progression; 12 spelare, 2 bollar i fyra zoner pa 26*26 meter

Duka 2 spelytor ndra varandra for att forenkla for progressionen

Anvisningar

Max 1 touch pa bollen

1 R6d spelare 1 ska via rod spelare 2 och 3 na till bla spelare 1, darefter byter réd spelare 1 och réd spelare 2 plats.

2 Nar bla spelare 1 har fatt bollen ska bollen via bla spelare 2 och 3 spelas till réd spelare 2. Bla spelare 1 och 2 byter plats

3 R6d spelare 2 ska via rod spelare 1 och 3 na till bla spelare 2, darefter byter réd spelare 2 och réd spelare 3 plats.

4 Oosv.

Progression 1

1 Tva spelytor slas ihop till en gemensam yta
2 R&d spelare 1 och Gul spelare 1 bdrjar med boll

3 Malet ar nu att na spelare i nasta zon i motsols riktning

Progression 2; byt riktning



FUTSAL - AUSLUT VID GVERTALIGHET (U13+)

Vad?

Komma till avslut och géra mal

Varfor?

| anfallsspel utnyttja numerart éverlage foér att komma till avslut
och géra mal.

| forsvarsspel bli battre pa att forsvara i numerart underlage.

Hur?
Anfallsspelarna ska attackera bollen med sulan och satta full fart
framat.

Vid tva mot en anvéander de spelbredd och fart for att gora det
svart for foérsvararen.

Vid tre mot tva ska de fa in bollen centralt for att sen skapa tva
mot en pa en av kanterna alternativt komma pa skott sjalv i
mitten.

Férsvarsspelarna ska vid numeréart underlage ett mot tva
samarbeta med malvakt och forhindra passning i sidled men
samtidigt férsoka styra ut bollhallaren mot kanten.

Vid tva mot tre ar det bra att forséka styra bollhallaren mot en kant och dar skapa ett tva mot tva-lage, men samtidigt ha uppsikt 6ver den
tredje spelaren.

Malvaktens uppgifter ar att radda de avslut som kommer, och att kommunicera och styra sina férsvarsspelare.

Organisation

1-2 malvakter, minst 6 utespelare, spelplan 20x20, bollar och ett mal.

Anvisningar

Spelarna staller upp sig i tre led uppe vid mittlinjen. Malvakten rullar ut bollen till spelare 1 som star forst i ledet i mitten. Spelare 1 tar med sig
bollen framat och kommer till avslut.

Nasta boll kastas eller rullas till spelare 2 som star framst i nagot av leden pa kanterna. Spelare 2 som far bollen och spelare 3 som star forst i
ledet pa andra sidan anfaller mot spelare 1.

Efter avslut sa gar den ensamma forsvararen av och sista bollen rullas ut till en av spelarna som star forst i valfritt led och da anfaller tre spelare
mot tva férsvarare.



FUTSAL - INTENSIUT TVAMALSSPEL MED REGLER

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?
P2011 Futsal;

Speltid;4x10 min rullande, ej ratt till timeout. Paus ar
1+5+1 minuter

Max fem spelare, varav en malvakt, offside finns ej
Fria byten, avbytare utrustade med vastar
Avbytaren in efter att den utbytta spelaren lamnat planen.

Flygande malvakt ska vara utrustad med vast

JIdd il

4 sekunder for igangsattning av spel

Hur?
Direkt, indirekt frispark samt straff kan utdémas
Mur 5 meter fran boll

9
%
—>  Straffpunkt sex meter frdn mal, yttre straffpunkt 10 meter
fran mal

9

Direkt frispark for sjatte ackumulerade regelbrott per
halvlek fran yttre straffpunkt och ska slas direkt pa mal,
mur ej tillaten

—> INSPARK bollen passserar sidlinje eller traffar taket
—>  MALKAST bollen passerar mallinje

HORNSPARK bollen passerar mallinje
Organisation

Uppstadllning 1-2-1
Forsvarsspel

—>  Priméart man mot man med en lite friare roll for Liberon
beroende pa situation

—> Pivotspelare faller ned nagot vid uppspel fran
motstandarens malvakt for att forhindra centrala langa

uppspel
Anfallsspel

—> Jobba med att sula och ticka bollen, vaga sld pa markerad spelare.

—> Manga "dummy runs"



Anvisningar

Malvakt: endast 1 bollinnehav pa egen planhalva per anfall; galler hdnder och fotter. Pa motstandarnas halva far malvakten delta pa samma
sdtt som utespelarna

Libero: Spelare som ofta har sin utgangsposition narmast egen malvakt, balanserar laget och har defensiva uppgifter
Vinge: Kantspelare som i anfalls ofta utmanar motstandarna i 1 mot 1-situationer och avslutar anfallen

Pivot: Spelare som ofta har sin utgangsposition narmast motstandarnas mal. Den viktigaste uppgiften &r att ta emot bollen felvand och férdela
bollarna till medspelarna

Flygande malvakt: Utespelare som enligt reglerna kan byta med malvakten. Syftet ar att skapa numerara 6verlagen i anfall



