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(Anders/Martin)

Malsattning 2023 (Anders/Martin)
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Fran foreningen

* Herrlaget

* Damlaget

*U19+U 17

*F16—19

* Nya Frejknuten och nya infarten
* Ombyggnation 9m9




Tillbakablick 2022

e 46 spelare i truppen
* Futsal med tva lag under vintersasongen nov-feb

* Ersans pokal Okt—juni. Slutsegrare med ett lag, ett lag till
kvartsfinal.

* Tre traningar i veckan varav en ledd av sportchefen

* Tva + tva lag i Sanktan
* Div 1A (20 spelare har provat)
* Div 3A (37 spelare har provat)
* Div 4A (med P08) — mycket fa rotationer under hésten
* Div 5A (med P08) — forre rotationer under hosten

* Viss rotation till P08 div 1 och div 3 e &R |
* X-tréning av malvakter (7-8 spelare) 24

» Skanelagret i Landskrona under KH-helgen, 42 spelare och 8
vuxna. Introduktion idrottspsykologi

* Aroscupen med tva lag, ett lag till kvartsfinal i A-slutspel, ett
till 1/8 i B-slutspel

. Vall(a]v spelarrad: Marcus, Svante W och Pontus [ersatt av
Loke



Resan vi ar en del av...

Vht BOIL BOIL Egetlag 5-M-5 5-M-5 7-M-7 7-M-7 7-M-7 9-M-9 9-M-9 11-M-11  11-M-11
Stor plan Stor plan

Serie Cuper Sanktan Sanktan Sanktan  Sanktan  Sanktan  Sanktan | Sanktan [Sanktan

Antal 80 80 36 44 56 53 48 36 40 46

Lag - - - 5 lag 5 lag 5 lag 4 lag 4 lag 2-3 lag 3 lag* uis ule

P15 P16

Tranare Ext Ext Foralder F F F F F F F/Arvode A A

Lager Nej Nej Nej Nej Nej Ja Ja Ja Ja Ja Kanske Nej
Niva 1: Fotbollselidie - Niva 2: Lara for att trana "I\"Vé 3: Trana féruatt lara .
"SPELAREN" gadl "MEDSPELARE NARA" MEDSPELARE LANGT IFRAN
"Stor rérelseglédje” "Motoriska gulddldern" "Kraftig fysisk utveckling"

Antal spelare IK Frej PO9

Spelare Ingangen &r
36 2016

44 2017

56 2018

53 2019 ~ 5

] 20 spelare ¢r med frégn 1/1 2016
36 2021

40 2022

46 2023




Om forsta aret
pa 11m11 (2024)

dusabai

=

Oskar Olson %

Sportchef IK Frej Taby =
(e}

¥

* Elitforberedande spar
®* Breddspar

Sa manga ska med sa lange och bra som
majligt i tranings- och matchmiljéer som
rimmar med ambition, motivation och
kunskap/fardigheter. Man kan boérja i ett
spar och hamna i ett annat senare.




" Resultat av spelarenkaten-
ht 2022




F2 Tanker du spela fotboll i IK Frej Taby sasongen 2023
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38

Ja
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Osaker (ok, fortsatt

svara pA frigorna
nedan)

Nej (ok, d4 behdver
du inte besvara
frAgorna nedan och
kan trycka "klar")



F4 Vilken niva i Sanktan skulle du helst vilja spela i under sasongen 2023 (vilken matchmiljo
vill du helst delta i/passar dig bast)?
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(Extra (Svar) (Medel) (Late) (Mycket inte spela
Svdr) Latt) matcher,

men jag...



F5 Hur manga ganger i veckan vill / kan du tréana fotboll (OBS! traning - inte match)
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En gAng i veckan Tva ginger i Tre ginger i Fyra gAnger i
veckan veckan veckan
Benchmark 2022:

* 1april 2022—idag : 61% tréiningsndrvaro ”i séisong” pd tre trdningar i veckan
* 24 spelare har éver 67% tréningsndrvaro



F6 Om vi skulle organisera konditions- och styrketraning utanfor ordinarie fotbollstraningar,
skulle du delta i dem da?

50
40 34
30
20

10

Ja Nej Kanske



F7 Ar du intresserad av att delta i extra malvaktstraning nasta ar?

50

38

40

30

20

10

Ja Nej



F8 Skulle du vilja rotera med P08 (som spelar 11m11) nasta sasong?
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F9 Vilka tva positioner vill du helst spela i nasta sasong?
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Mittfale - Mitcfalt - Forward Malvakt
Ytter Innermitt




F10 Kommer du att spela vinteridrotten Futsal med IK Frej Taby (november-februari)?
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Ja Ja, nar jag kan Nej, jag kan Nej, jag tycker
(jag har annan inte pga annan inte Futsal ar
vinteridrott) vinteridrott kul

Inriktning Skarpédngshallarna (2 st) 11-12:00 pa lérdagar



F11 Vill du aka pa forsasongslager under varen 2023 (mars)?
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F12 Vi har for avsikt att delta i Gothia Cup (16-22 Juli) med tva lag. Ett lag med ambition att

ga langt i A-slutspel, ett lag med ambition att ga langt i B-slutspel. Skulle du vara intresserad

att delta i Gothia 2023 (oavsett lag, och med hansyn tagen till tidpunkten samt kostnad - ca
6 000 kr)
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Infor 2023... fran barnidrott till
ungdomsidrott

 Okade krav utifran (8k 7 skola och betyg, grupptillhdrighet)

* Individuell mognadsprocess “Vi och dom”-mentalitet. Vilja profilera sig mot
omvarlden, skilja sig fran mangden, skapa identitet.

« Okat fokus pa resultat fran spelarna (serietabeller, malskillnader,
jamforelser)

* "Tillvaxtspurten” 12-16 ar (stark fysisk och psykisk utveckling)

 Okat fokus pa ”Lagets metoder”



Nivaanpassning vid matcher och traningar= Optimiera
individuell utveckling (enligt féreningens
spelarutvecklingsplan)

: T . T : | "0j vad fort det gdr,
y 259, - 25% av tiden skall spelaren méta motstand ¢ jag har mindre tid,
: (o) ' . . . . : ! 2 |
| som innebadr en maximal utmaning | SRR
: R R S Rt l ! snabbare"
o “Jag dr jgmn med
: : . dessa spelare,
Voo o - 50 % av tiden skall spelaren mota motstand | | bdttrepdndgra
5 SOA) : : . . . i . saker, simre pG |
r - som innebar en normal utmaning .| andra. For lagom |
| ! : ] . med tid pd mig att |
_______________________________________________________________________________________ . fatta beslut”
| ___________________ T . i "Jag kdnner mig
i 259, | 25%av tiden skall spelaren méta motstand | ' jitigt vass, hartid
o . som innebar en mindre utmaning .| pdmig, kan leda

. spelet pd plan"
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Inriktning
2023




Malsattning 2023

2023 deltar IK Frej Taby P09 med ett lag i division 1, division 2 samt division 4 for att bast
forbereda laget infor 11-mot-11-aret dar truppen delas i ett elitférberedande spar och i
ett breddspar. S3 manga ska med sa lange och bra som mojligt.

2023 genomfor vi ett enklare forsasonglager nara Stockholm samt Gothia Cup (Spanien
utgar — ogynnsam ekonomisk utveckling for flyg mm) med tva lag

2023 ar ett uppbyggnadsar infor 2024

Taktik /
Teori Idrotts-

Tema Fotbolls- Fysisk

Tema Anfall

psykologi

Forsvar teknik traning
VEO-analys




2023 ar ett forberedelsear infor 2024:

Speluppbyggnad, kontring, komma till avslut och gora mal (4S — Uppflyttning, spelvdandning, djupledsspel och

Tema Anfall sverlappning)

Férhindra speluppbyggnad, Atererévring av bollen, férhindra och ridda avslut (tickning,

Tema Forsvar overflyttning, centrering, uppflyttning, retirering)

Fardighetstrining for anfalls- och forsvarsspel (Driva, vanda, passa langt och kort, ta emot,
utmana, finta, 1-m-1, dribbla, skjuta och nicka). Pressa, markera, bryta, tackla). Bollbehandling.

Fotbollsteknik

| prioritetsordning: 1. Fotbollssnabbhet (explosiva aktioner, acceleration med riktningsforandring) 2.

FySISk traning Rorlighet 3. Koordination 4. Styrka 5. Uthallighet

Genomgang av "lagets metoder” i anfall, omstéllning och férsvar. Nya Frejknuten = videoanalys
— VEO. Accelerera var mognad att spela 9m9 med offside

Taktik / Teori

Inre och yttre faktorer. Individuell hantering. Kollektiv hantering

Idrottspsykologi

Okat medinflytande av spelarna. Spelarrad. Okade aktiviteter “sidan om planen” (gocart, titta pa fotboll,
grilla mm). Gemensam fys (vintern 22/23), lager med lagdiskussioner. G.U.L.D. Beteenden: Hantera tankar och
kanslor

Laganda




9 mot9

Spelarutbildningsplan 9 mot 9

5 mot5 7mot7 13-14 ar
3mot3 8-9 ar 10-12 ar Kollektivt spel

6-7 ar Spel med Kollektivt spel  fmed flera spelare
Individuellt spel [narmaste spelare | med fd spelare

Storre plan 72*55m (65*50m forsta aret)
Storlek 5 pa bollen

Matcherna ar 3*25 minuter

Offside

Ingen retreatline (9m fran bollen)

M mot 11

15- ar
Kollektivt spel
med hela laget




SPELET FOTBOLL: 9 MOT 9

Uppgift
« passera motstandare med bollen.

~ N

Prio Prio
« uppfylla grundférutsattningarna, « snabbt speldjup framat och bakat

se* « snabbt spelbarhet i spelyta 2 och 3.

« spelbarhet i alla spelytor.

N/

Prio
« de flesta avsluten i straffomradet
« returer.

Hogt bolltempo!

Foérsvarsspel

Uppgift
« ta bollen.

Forhindra

Atererévring
speluppbyggnad

av bollen
Prio Prio

« snabbt pressa bollhallaren - samla laget i lagdelar
» snabbt forhindra passningsalt. « forhindra spel genom lagdelarna.

Foérhindra och

radda avslut

Prio
« forhindra avslut i straffomradet
= returer.

Starkt kollektivt forsvarsspel!



Inriktning Sanktan 2023

1 lag i division 1 (Extra Svar)
1 lag i division 2 (Svar)
1 lag i division 4 (Latt)

Rotationer i huvudsak mellan 1 och 2 samt 2 och 4
Viss/mindre rotation till PO8 (11m11)

Fortsatt stor individuell utveckling

Inga fasta lag



Organisation 2023

Roller:

Anders Huge

Martin Nissler

Lars Liljestrand
Sportchef 11m11:

Ny ansvarig BOIL--9m9:
Ungdomsledare
Fystranare:
Malvaktstranare:
Matchcoacher:

Forsaljningsansvarig

Klader- och tryckansvarig:

Kassor:

Gothiaansvarig:

B-ungdom + C-utb + UEFA C 7 ar
B-ungdom + C-utb + C-utb MV + UEFA C 7 ar
Coachar / tranare P2007 parallellt 9ar

Oskar Olsson (ansvarig med ungdomsledare for en av vara traningar)
Patrik Tirri (stottar PO9 vid behov)

Theo Karis f03 (U19/Herrlaget) samt Tim Norrlander f04 (U19)

TBD (Camilla Cederlund kor garna rorligthetspass med killarna)

TBA (fran IK Frej)

Jessica Bergquvist (vi behover ytterligare 2-3 matchcoacher)

Jonas Selander

Fredric Cederlund

Anders Huge

Johan Rydberg (Mikael Wenngren + Jessica Casado med i en tidig
foraldrargrupp, anmal garna intresse till Johan!)




Att forbereda oss for nasta sasong...

https://youtu.be/nm5b0OxmQO71Y

Mal: Erbjuda kvalitativ starkande och skadeférebyggande vintertraning och halla
samman laget.

Syfte: Att starka pojkarnas fysik och lara sig trana for livet.
Bonus: Vi ar battre forberedda for nasta fotbollssasong.

Plats: Sportcenter Vallentuna (SPC)
Tid: Tisdagar eller torsdagar 17:15—18:45

Kostnad: 1580 kr per gang flat fee. Start efter hostlovet — pasklovet = 24 platser per
gang. Kostnad per person for 18 ganger (exkl jullov + sportlov = SEK 1170)



Host — Vinter — var
22/23

Sanktan slutar 23 oktober
Sportcenter & SPC efter hostlovet
Ev hostcup i November
Futsalserien med 2 lag

- Traning Skarpangshallarna lérdagar 11-12:00
Loptraning / intervaller / tabata
Forsasongslager mars (TBD) — nara Stockholm




Utfall 2022:
e Utgifter:
o Skanelagret 150 000 (-20 000)
0 EVO Kamera m tbh 20 000
o Extratraning 35 000

e Intdkter:
o Ljus, Saffran och Kakor 60 000
o Sponsorer 40000
O Forsaljning flaskor & moéssor 7000

Kassa (2022-10-08) 5000:-

Budget 2023:

O Extra traningar 35 000

o Traningslager 20 000

o KladerO

O Gothia 180 000

O Traningsmatcher 5 000
Intakter:

O Ljusforsaljning

O Sponsorer

o Frejknuten

Ovrigt

(0]
(@)

Digitala lagkassan

Foreningen betalar en
domaravgifter Sanktan , Futsal
och en cup per Sanktanlag



kranmch

lagsponsorer
2022->

CONSULTING




Nya sponsorer som vill stotta pojkarnas langsiktiga utveckling
i en trygg och ambitids fotbollsutbildningsmiljé ar valkomna
att hora av sig till Anders Huge (076-888 1723) eller Martin
Nissler (0709-945015)



Kompletterande
bestallning 2023

Bli XXL-medlem och knyt IK FREJ P09 till ert privata konto

Besok teamsales XXL: https://teamsales.xxl.se/club/ikfrejtaby/assortment/

Bestdll hem det ni behover, kontakta Martin (tills vidare) R

nar ni fatt era varor som ordnar med sponsortryck PSS
Fredrik Cederlund (Arwins pappa) tar over XXL och PSS-

kontakten och i var gors en storre kompletterande

Taby Kyrkby

bestallning infor sasongen 2023




Fragor?
Funderingar?

Feedback!




"Don't practice until you get it right, practice until you
can't get it wrong”.

- Andrea Pirlo, Former player Juventus



