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ANFALLSSPEL - SPELUPPBYGGNAD 28

Anfallsspel - Speluppbyggnad
4 évningar. Nivaer:

Roda traden; Vid atererévring; var radd om bollen, ta kontroll genom att spela sdker passning inom laget sa att laget kan organisera sig och
stalla om till speluppbyggnad via marken.

Ovningar i traningspasset:

1 sc Bollteknik; driva, finta, passa, vanda - 1
2 snabbpossession
3 Peps 4v4+4 Rondo

4 Spel 6v6 - speluppbyggnad - Férhindra speluppbyggnad



SC BOLLTEKNIK; DRIVA, FINTA, PASSA, UKNDA - 1

Vad?

Fotbollskoordination

Varfor?

Bollteknik; passa, driva, vanda

Hur?
Coachpunkter;

—> Lag tyngdpunkt, mjuk i benen, upp pa ta
—>  Overdriv finten med tydlig riktningsférandring

—>  Vid éverstegsfint driv och gér éversteg med vénster fot,
ga at hoger med hoger fot

Organisation
4-8 spelare med tva bollar i en kvadrat 13 * 13 meter med en mittkon som riktmarke

Anvisningar

1. Spelare A, B driver samtidigt med boll mot mittkon

2. Vid mittkon gor spelare A, B en dverstegsfint med tydlig riktningsférandring och fortsatter darefter till mottsatt hérn varifran spelaren
startade och lamnar boll till vantande spelare

3. Nar spelare A, B ar fardiga startar spelare C, D samtidig och utfér samma aktion.



Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

Ovningen gar ut pa att

—> laget snabbt ska hjilpa bollhallaren genom att erbjuda
passningsalternativ

—> Spelare ska 6va pa att skapa ytor at andra spelare, ta
I6pningar, forflyttningar for att frigora ytor at andra
spelare

Hur?
Coachingpunkter

—>  Hur kan spelare hjélpa bollhallaren genom att erbjuda
passningsalternativ?

—> Hur kan spelare hjélpa varandra, vilka sorts ageranden kan éppna upp ytor fér andra? (I6pningar, ljud mm)

—>  Hur ska vi tdnka med réattvanda / felvanda spelare?

Organisation
8-13 spelare (vid ojamt antal kér med 1 joker med anfallande lag)

Vandspelare vid varje kortsida, 2 lag med vastar

Yta; 15 * 30 meter, ytan anpassas efter att anfallande lag ska lyckas med sina aktioner, hellre lite storre for att lyckas an for trangt.

Anvisningar

Ovningen gér ut pa att anfallande lag, lag bla ska spela sig fran vandspelare A till vindspelare B.

—> Vindspelare vid varje kortsida har 2 touch.

—> Ovriga spelare har 1 touch.

Forsvarande lag, lag rod, agerar passiva forsvarare och tacker ytor utan att jobba med narmarkering, avstandsmarkering.
Blir det for svart for anfallande lag sa testa

—> draner patempo i férsvarande lag, jogga
—> foérsvarande lag far vara 1-2 spelare firre

—> foérsvarande lag far max vara 3 meter fran varandra

Byt uppgift vid bollvinst alternativt tid.



PEPS 4U4+4 RONDO

Vad?

Kontring

Varfor?

Possession / rondo med fokus pa omstallning mellan

1 att blomma ut och agera anfallsspelare (Spelbredd,
speldjup, Spelbredd, Spelbarhet) och

2 att agera forsvarsspelare (krympa ytor, gora det trangt)

Hur?

Coachingpunkter, Grundlaggande fotbollsposition;

1 Erbjud Spelbredd for att dra isar férsvarare

2 Erbjud speldjup mitt i planen

3 Vagga over forsvare till ena sidan via 2-3 korta passningar, byt sedan snabbt sida
4 Vrid pa hududet,pPlanera nasta aktion innan du far bollen

5 Lag tyngdpunkt, upp pa ta, bojda ben

6 Omstallning fran forsvar (fokus krympa spelyta) till anfallsspel (fokus blomma ut, 4*S)

Organisation

9-12 spelare i 3 lag med olika vastar,

Spelyta 20*15 meter, gbr ytan mindre for att 6ka svarigheten, stérre for att ge mer tid.

Anvisningar

I denna 6vning vill vi styra positionerna for att efterlikna matchspel;

—> Gulalaget agerar jokrar och ska ha 1 targetspelare pa varsin kortsida samt 1-2 stycken innermittfitare
—> Rd&da laget bérjar som anfallsspelare och ska ha 1-2 st kantspelare pa varje langsida

—> Svarta laget bérjar som férsvarsspelare

Nar svarta laget bryter sa byter svarta laget uppgift med réda laget.
Gula laget agerar jokrar och byter pa tid.

Se till att lagen forstar sina uppgifter vid omstallning fran anfall till forsvar och tvartom.



SPEL 6VG - SPELUPPBYGGNAD - FORHINDRA SPELUPPBYGGNAD

Vad?

Foérhindra speluppbyggnad

Varfor?

Prioritet 1 - Tranare valjer primart fokus for évningen:
Speluppbyggnad eller férhindra speluppbyggnad.

Prioritet 2 - Nar ovanstaende sitter, jobba med
motsatsforhallanden.

Hur?
2 lag som spelar mot varandra med fokus pa Férhindra
speluppbyggnad

Organisation

Mal, vastar. Sa stor plan som mojligt, garna minst 1/4 av 9-
manna.

Varje lag stdller upp med

—> 2 Ytterbackar
—> 2 Offensiva mittfaltare
—> 1 Defensiv mittféltare

Anvisningar
Malsattning speluppbyggnad

Vid atererovring av boll; lugn, vand hem och ta kontroll
Overbelasta spelyta, skapa 2v1, 3v2, 4v3 ldgen

1-2 touch i speluppbyggnad, flytta boll och ta ny yta
Lugn, passa bollen langs backen

Spela igenom eller runt motstandarlaget

VRN AN

Vagga over forsvarsspelare, vand hem, byt sida

Malsattning forhindra

Forsvare bestammer var uppspel ska ske, hur?
Krymp ytor och jobbar med narmarkering vid uppspel, hur?
Hur komprimerar vi laget, i vilka korridorer?

Ytterback ska stanga uppspel i yttre korridor genom att ligga hogt, hur hogt/nara bollhallare for att lyckas?

VRN

Hur flyttar 6vriga spelare med vid press?

Spela 2-4 minuter, bryt sedan for fragestallningar och vila.



