Trana pa att Ring en Sorh105 st Lek med
Spring i 15 jonka - Hur lagkompis zﬁu gp, bollen i graset
minuter manga klarar och spela armhévrr)1i|:1 ar eller pa
du? fotboll X 30 9 stranden
Sla 100 Gor en egen Sta imal 15 Trana inkast
Fotbollsbingo bredsides . Spring i min - Be en e
passningar till %%TIZ:?Z::}/ skogeni 15 vuxen eller Sdiligga_ kHiit
Fyll brickan och ta med till forsta envuxen eller |40 min min Van SKU | tangt kom du?
traningen efter uppehall. '
Da vantar en beloning...
Gor 15 st Hitta en kulle Passa en Skjut 20
benbgj, och spring Trana inkast vuxen eller straffar pa
tahavningar, | uppfér 10 ggr gor 50 st B mal med eller
. van 100 ggr .
utfall x 3 i rad utan malis
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Trana .. . ..
. ; . Trana pa att Gor 50 st L
vandning Trana pa att ki Kott | Wk Spring i 15
med boll i 15 | fintai 10 min | Sutaskotti | utrullkast min
min 15 min som malis.




