WE &
SPORTS Club

Varmt valkommen till We & Sports Clubs

TeamCamp

Nu ar det ndra, snart ses vi for att ha en harlig kvall tillsammans! Har kommer lite praktisk
information infor kvallen.

Vi ses klockan 16.30 pa Kungsgarden 111, Fréson. Mellan Stocketitt och Froso Park Hotel finns en
nedfart ner mot sjon, det ar skyltat We & Sports Center. Koordinater: 63.18295, 14.47972.

Lite praktisk information

v Under TeamCampen ar ni forséakrad genom Folksams olycksfallsforsakring
v Vihaller till utomhus, ta pa traningsklader efter vader
v Traningspasset ligger som sista pass sa ni kan duscha hemma

Glom inte att registrera denna utbildningsaktivitet till SISU, da far er idrott och distriktet mer
medel att utveckla verksamhet for och er férening far en slant som tack.

Program

16.30 Valkomstaktiviteter OO0

17.00 Middag
17.30 Forelasning Mental halsa

18.30 Teamovningar/Rorelsegladjepass
19.30 Avslutning
Vi beraknar att vara klar till ca 19.40

Kontakt

Fragor besvaras garna av Marini Naslund, epost: Marini@weandsports.se, telefon: 063-663 11 40.
Har ni ndgon idrottare som ar i behov av stdd, har We & Sports just nu lediga samtalstider for
personlig- och mental utveckling: https://www.weandsports.se/tjanst/stodjande-samtal/

TeamCamperna gors i samarbete med:
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