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Rutiner vid hemmamatcher 

Inför hemmamatcher
Vid föreningens hemmamatcher behövs personer som hjälper till att skapa en trygg, välkomnande och välorganiserad matchmiljö för spelare, ledare, domare och publik.


Inför matchen
Planering
· Säkerställ matchtid och planbokning
· Kontrollera omklädningsrum
· Fördela ansvar för:
· Matchvärdar
· Bollvärdar
· Café/kiosk
· Matchvärd för domare
· Filmning
· Speaker 
· Matchens lirare i slutet av matchen 

Nyhetsbrev
Information skickas löpande ut inför matcher och arrangemang. Ansvariga för nyhetsbrev är PR och kommunikation. 

Ansvarsområden vid hemmamatch
Hemmalaget ansvarar för att matcharrangemanget fungerar på plats.

E-posta laget innan match 
Ansvarig för att skicka ut information till motståndarlaget inför match är sportchefen:
· Samlingstid
· Omklädningsrum
· Matchplats och praktisk information
· Matchens lirare till berörd tränare 
· Kontaktperson på plats 


Filmning av matcher 
Vid hemmamatcher i Frösö IF kan matcher filmas för utbildning, utveckling och föreningens kommunikation.

Rutiner vid filmning
· Kontrollera innan match vem som ansvarar för filmningen.
· Säkerställ att kamera och batteri fungerar 
· Placera kameran på säker plats med bra överblick över planen 

Speaker 
Speakerrollen hjälper till att skapa en välkomnande och trevlig matchupplevelse för spelare, publik och gästande lag. 

Innan match
Speaker ansvarar för att:
· Kontrollera högtalare och mikrofon 
· Finns på kansliet 

Exempel på information som kan meddelas:
· Hälsa publik och gästande lag välkomna 
· Presentera lagen 
· Presentera matchens sponsor 
· Informera om kiosk/café 
· Påminna om fair play och respekt 
· Informera om paus och matchstart 

Exempel på speakermanus
Välkomna till dagens match mellan Frösö IF och [motståndarlag].
Vi hälsar spelare, ledare, domare och publik varmt välkomna och önskar alla en trevlig match. Vi påminner om att visa respekt för spelare, ledare och domare samt bidra till en positiv stämning runt planen.
Cafeet  är öppen under matchen. Nu önskar vi lagen stort lycka till!

Matchenslirare
Vid hemmamatcher i Frösö IF kan en spelare utses till “matchens lirare” för att uppmärksamma goda prestationer och fina insatser på planen. 

· Ledare, tränare eller utsedd representant får information innan matchen om matchens lirare 
· Priset delas ut efter avslutad match 
· Dagens Matchens lirare går till en spelare från Frösö IF och en spelare från motståndarlag 
· Matchens lirare sponsras av olika företag för både herr- och dagverksamheten 

Entré 
· Gratis för alla. Om man vill stötta laget får man swisha valfritt belopp som går oavkortat till lagen för herr- och dagverksamheten. 

Matchvärdar
Matchvärdar ansvarar för att:
· Ta emot motståndarlag och domare
· Bidra till en positiv och trygg stämning runt matchen
· Hjälpa publik vid frågor
· Säkerställa att föreningens värdegrund följs under arrangemanget 
· Finns kläder i caféet vid Stadiums sportstege om man vill låna. Viktigt att man lämnar tillbaka kläderna efter matchen. 

Matchvärdar för:
· Domare 
· Motståndarlag
· Publik

Domare
· Bekräfta domartillsättning ansvarig är kansliet. 
· Säkerställ att domaren vet:
· Tid
· Plats
· Kontaktperson

Ta emot domaren vid ankomst och visa omklädningsrum. Domarna och motståndarlaget ska erbjudas dricka innan matchen. Ni är ansvariga för att lämna dryck/fika till domare och motståndarlaget. Detta finns att hämta från Caféet. 


Under matchen
Alla vuxna ansvarar för att bidra till:
· Respekt mot domare
· Positivt språkbruk
· God stämning på läktaren
· Trygg miljö för barn och ungdomar
Vi representerar alltid Frösö IF på och utanför planen.


Efter matchen
· Tacka motståndare och domare
· Städa omklädningsrum och området runt planen
· Samla in bollar, västar och material
· Stäng café/kiosk och plocka undan

Bollvärdar
Bollvärdar hjälper till runt planen under match genom att snabbt hämta och lämna tillbaka bollar. Rollen bidrar till ett bättre matchflyt och ger unga spelare möjlighet att vara delaktiga i föreningens matcher.

Information till bollvärdar
· Cirka 4–6 personer (barn eller föräldrar)
· Placering runt planen
· Klädsel/västar finns i caféet 
· Bollvärdarna får namn av berörda tränare och delar ut pris till matchens lirare efter matchen. Matchens lirare finns i caféet för upphämtning 

Café 
De som har arbetspass under hemmamatcherna i caféet ska ge bollvärdarna och matchvärdarna fika vid halvlek (kostnadsfritt). Domarna och motståndarlaget ska erbjudas dricka innan matchen. Lämnas i berörda omklädningsrum. 

Öppettider
· Vardagar kl. 18.00-21.00
· Helger kl. 09.00-16.00

















Hemmamatcher år 2026 

Herrlaget

· Fredag 5 juni kl. 19:45 Herrlaget 
· Onsdag 17 juni kl. 19:45 Herrlaget 
· Fredag 7 augusti kl. 19:45 Herrlaget 
· Onsdag 12 augusti kl. 19:45 Herrlaget 
· Onsdag 2 september kl. 19.45 Herrlaget 
· Onsdag 9 september kl. 19.45 Herrlaget
· Onsdag 23 september kl. 19.45 Herrlaget 
· Söndag 4 oktober kl. 19.45 Herrlaget 

Matchenslirare: ICA Vallhalla 



Damlaget 

· 30 maj kl. 13.00 Damlaget 
· 6 juni kl. 15.00 Damlaget 
· 18 juni kl. 20.15 Damlaget 
· 1 augusti kl. 14.00 Damlaget 
· 15 augusti kl.13.00 Damlaget 
· 22 augusti kl.13.00 Damlaget 
·  5 september kl.13.00 Damlaget 
· 18 september kl. 19:45 Damlaget 


Matchens lirare: Magnolia Blommor och Interiör 
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