Tillslag på bollen
Jag får ingen längd på mina krossbollar, hur gör man?

Jag vill bli bättre på att skjuta. Hjälp..!

Första steget för att slå riktigt långa krossbollar är att behärska chippar. Därefter träna på långbollar (vilket man kan göra med en kompis)

Riktigt hårda skott är en teknik för sig, som inte riktigt är samma som vid krossbollar.

Här är Youtube-länkar med bra förklaringar hur man gör. 
Länkar:

Chippa boll

https://www.youtube.com/watch?v=ImFMcRjt69w
Långbollar / Krossbollar

https://www.youtube.com/watch?v=gKiQIchQcJ4
Skjuta med kraft

https://www.youtube.com/watch?v=BrzfmkGtnYE
