Smalagsspel



Smalagsspel
Doppboll

Doppboll

Organisation
2 lag med 4-6 spelare spelar mot varandra,
Stérre yta vid flera spelare,

Anvisningar

Passning sker med hinderna. Spelarna maste “doppa”
bollen i marken fére ny passning. Spelarna fir inte
springa med bollen. Brytning f3r enbart ske vid
passning. M3l gérs med nick, dock inte efter eget
uppkast. .

Syfte: Tréna pa att passa ledig spelare, och

rorelse utan boll.

Tar bort momentet med att kontrollera bollen
innan passning.

LAGG TILL GVNING I KORGEN |

= Sppna bilden i nytt fénster

Antal deltagare
® Minsta antal: 8
® Max antal: 12
Kategoritillhorighet
O Anfallsspel
O Barntridning 5-12 ar
Lamplig for dldersgrupper
m 10-12 3r (Barntrining)
m 7-9 3r (Barntrining)
m S5-6 3r (Barntrining)
Ovningen ir med i foljande serier och korgar
® Min korg 2011-04-11 09:50:59



Smalagsspel
Speldvertag 3-1

L 4

Speltraning

Syfte
Passningsspel.

Organisation

Yta: 30x15 meter. Milens storlek ca 8 meter.
Alternativt m3l = ta sig dver kortlinjen med bollen
under kontroll,

Anvisningar

A, B och C anfaller mot D, som har E och F som
malvakter,

Efter avslut eller d3 D bryter och passar ndgon av sina
malvakter ar anfallet avslutat,

D, E och F anfaller darefter mot A, som harB och €
som malvakter och s3 vidare,

LAGG TILL OVNING I KORGEN |

= Sppna bilden i nytt fénster

Kategoritillhorighet

O Barntraning 5-12 &r
Lamplig for dldersgrupper

m 10-12 3r (Barntrining)

Ovningen ir med i foljande serier och korgar
e Min korg 2011-04-11 09:50:59



Smalagsspel
Speldvertag 3-2
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Speltraning — 3 mot 2 + malvakt.

Syfte
3 mot 2 situationer i spel.

Organisation
Spelyta: 30%20 meter. Milens storlek ca 5 meter.

Anvisningar

A, B och C spelar mot E och D som har F som m3lvakt,
Efter avslutat anfall eller om D eller E har brutit och
spelar egen malvakt F, anfaller D, E och F mot A och B,
som har € som malvakt

Byt roller inom laget efter hand.

Instruktionspunkter
- Speli 3 mot 2 med avslut,

LAGG TILL OVNING I KORGEN |

= Sppna bilden i nytt fénster

Kategoritillhorighet
O Barntraning 5-12 &r

Lamplig for dldersgrupper
m 10-12 3r (Barntrining)
Ovningen ir med i foljande serier och korgar
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Tva lag med 4 spelare i varje lag Syfte:
3 passning pé raken, 1 poang *Trana spelforstaelse
-M_al 1 poang _ *Trana rorelse utan boll
*Forsok gora jamna lag! Om det blir *Tréna bort “sparka och spring”

ojamt, byt spelare mellan lagen. «Tréna press och understéd



Smalagspel
Passningskamp utan mal

Speltraning

Syfte
Passningsspel med korta och |3nga pass.

Organisation
Spelyta: ca 30x40 meter.
5-6 spelare pd vare lag.

Anvisningar

Det giller fér bollhdllande lag att med korta och |3nga
passningar hilla bollen inom laget =3 lange som
majligt.

Det lag som har flest passningar i rad i vare
spelormging har vunnit,

Spela i ca 3 minuter och vila innan nasta match,

Instruktionspunkter
- Korta och |3nga passningar.

LAGG TILL OWNING I KORGEN |

) Sppna bilden i nytt fanster
Kategoritillhorighet
O Barntrining 5-12 3r

Lamplig for dldersgrupper
m 10-12 &r (Barntrining)

Ovningen 3r med i foljande serier och korgar



Smalagsspel
med manga sma mal

Speltraning

Syfte

Passningsspel med manga sma
mal.

Organisation

Tva lag med 4-6 spelare i varje.
En fri spelare. 6 sma mal pa ca 1,5
meter.

Spelplan ca 30x30 meter.
Anvisningar

Tv& lag spelar mot varandra.
Bollh8llande lag har en fri spelare
att tillga.

M3l gors i de sm& malen genom
atE en spelare spelar bollen genom
malet och en medspelare tar emot
pé andra sidan.

Ett lag far inte géra tvd mal i rad i
samma mal.

Den fria spelaren far varken passa
eller ta emot bollen i samband
med mal.

Spela 2-3 minuter och vila. Byt fri
spelare.

Instruktionspunkter

- Passningsspel.

Visa vald

Ta bort vald Tém Visa korg Sparade

_ Oppna bilden i nytt
fonster

Antal deltagare
eMinsta antal: 8
eMax antal: 12
Kategoritillhorighet
oBarntréning 5-12 8r
Lamplig for aldersgrupper
e10-12 &r
(Barntraning)
Ovningen &r med i foljande
serier och korgar
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Smalagsspel

4-4 (speldjup)

Speltraning — 4 mot 4

Syfte
Anfallsspel, speciellt speldjup (férsvarsspel,
omstallningar).

Organisation
Yta: 40x20 meter, M3l = 5 meter.

Anvisningar

Spel 4 mot 4,

Mal gérs i konmal,

Om férsvarande lag bryter, blir de anfallare, Vid
traning av omstallning fran férsvar till anfall:
Reservbollar runt planen. Nar bollen spelas utanfér
nigon av begrinsningslinjerna maste den hamtas av
den spelare som sist berérde bollen. Motstdndaren
sitter snabbt iging spelet med en ny boll och férséker
utnyttja den 4 mot 3-situation som uppstitt

LAGG TILL OVNING I KORGEN |

= Sppna bilden i nytt fénster

Antal deltagare

® Minsta antal: 8
Kategoritillhorighet

O Anfallsspel

O Barntraning 5-12 &r
Lamplig for dldersgrupper

m 10-12 3r (Medelsvir)

Ovningen ar med i foljande serier och korgar



Smalagsspel
4-4 (spelbredd)

Speltraning — 4 mot 4

Syfte
Anfallsspel, speciellt spelbredd.

Organisation
Yta: 40x20 meter. 4 konmal 3 3 meter,

Anvisningar

Spel 4 mot 4,

M3l fir géras i bagge konmalen, vilket ocksd innebar
att varje lag férsvarar tvd konmal (en l3ngsida) -
sarmma konm3l hela tiden.

Om férsvarande lag erdvrar bollen blir de anfallare,

Instruktionspunkter
- Grundférutsattningar i anfallsspel och d2 speciellt
spelbredd.

LAGG TILL OVNING I KORGEN |

= Sppna bilden i nytt fénster

Antal deltagare
® Minsta antal: 8
Kategoritillhorighet
O Anfallsspel
O Barntraning 5-12 &r
Lamplig for dldersgrupper
m 10-12 3r (Barntrining)
Ovningen ar med i foljande serier och korgar



