
Smålagsspel 



Smålagsspel 

Doppboll 

Syfte: Träna på att passa ledig spelare, och  

rörelse utan boll. 

 

Tar bort momentet med att kontrollera bollen 

innan passning. 



Smålagsspel 

Spelövertag 3-1 



Smålagsspel  

Spelövertag 3-2 



•Två lag med 4 spelare i varje lag 

•3 passning på raken, 1 poäng 

•Mål 1 poäng 

•Försök göra jämna lag! Om det blir 

ojämt, byt spelare mellan lagen. 

Smålagspel  

Passningskamp  

Syfte: 

•Träna spelförståelse 

•Träna rörelse utan boll 

•Träna bort ”sparka och spring” 

•Träna press och understöd 
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Smålagspel  

Passningskamp utan mål  



   

Spelträning 
 
Syfte 
Passningsspel med många små 
mål. 
Organisation 
Två lag med 4-6 spelare i varje. 
En fri spelare. 6 små mål på ca 1,5 
meter. 
Spelplan ca 30x30 meter.  
Anvisningar 
Två lag spelar mot varandra. 
Bollhållande lag har en fri spelare 
att tillgå. 
Mål görs i de små målen genom 
att en spelare spelar bollen genom 
målet och en medspelare tar emot 
på andra sidan. 
Ett lag får inte göra två mål i rad i 
samma mål. 
Den fria spelaren får varken passa 
eller ta emot bollen i samband 
med mål. 
Spela 2-3 minuter och vila. Byt fri 
spelare. 
Instruktionspunkter 
- Passningsspel. 

 

    

       Öppna bilden i nytt 

fönster  
 
Antal deltagare  

•Minsta antal: 8  
•Max antal: 12 

Kategoritillhörighet  
oBarnträning 5-12 år  

Lämplig för åldersgrupper  
•10-12 år 
(Barnträning)  

Övningen är med i följande 
serier och korgar  
 

                                                                                                  

                                                                          
Visa vald 

   Ta bort vald   Töm   Visa korg   Sparade   

Smålagsspel  

med många små mål 
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4-4 (speldjup) 



Smålagsspel 

4-4 (spelbredd) 


