Försvarsövningar
Hur ska jag sätta press på motståndaren?

Hur långt pressavstånd ska jag ha?

Min motståndare är skitsnabb, hur ska jag göra?

Här är Youtube-länkar med bra förklaringar hur man gör. Övningarna ska vi gnugga på träningar framöver.

Länkar:

1 mot 1 - grunder

https://www.youtube.com/watch?v=-hZJ1CADebQ
1 mot 1 med en felvänd motståndare

https://www.youtube.com/watch?v=ZCltkCPF8i0
försvar mot snabb motståndare – hur du vinner löpdueller

https://www.youtube.com/watch?v=t4hyW_35O6k
