
Lag Spelare H-ansvarig Plats Veckodag Tid Antal Totalt

Pensionärsgympa 40 Tony Larsson Rosendal D Onsdag 11:00 12:00 1,00 1,00

Målvaktsträning

Dam A 15 Charles Eliasson Rosendal A Tisdag 18:00 19:45 1,75

Rosendal A Torsdag 18:00 19:45 1,75

Rosendal A Fredag 18:00 19:30 1,50

DJ 46 Peter Sörling Rosendal A Måndag 16:30 18:00 1,50

Rosendal A Tisdag 19:45 21:00 1,25

Varannan vecka DJ - varannan vecka HJ? Rosendal A Onsdag 16:30 18:00 1,50

Lundenhallen Torsdag 21:00 22:30 1,50

Dam Motion 21 Katrin Gustavsson Rosendal A Måndag 21:00 22:00 1,00 1,00

Rosendal Dam 14 Ines Knezevic Dulic Rosendal A Onsdag 20:30 22:00 1,50 1,50

Herr A 19 Mikael Franzén PSA A Tisdag 16:00 17:30 1,50

PSA A Torsdag 16:00 18:00 2,00

PSA A Fredag 16:00 18:00 2,00

HJ 24 Noah Larsson PSA A Tisdag 17:30 19:00 1,50

Varannan vecka DJ - varannan vecka HJ? Rosendal A Onsdag 16:30 18:00 1,50

Rosendal A Torsdag 16:30 18:00 1,50

Rosendal A Fredag 16:30 18:00 1,50

Herr Motion 22 Tony Larsson Rosendal A Tisdag 21:00 22:00 1,00 1,00

Rosendal Herr 0 Tony Larsson 0,00

AF (2010-2011) 53 Alexander KO Rosendal A Måndag 19:30 21:00 1,50

Rosendal A Onsdag 18:00 19:15 1,25

Sammanställning träningstider 2026/2027

5,00

5,75

5,50

Tiderna i Rosendal, PSA och Lunden gäller 17/8 2026 - 13/6 2027. 

Tiderna i Härlandatjärn gäller 17/8 2026 - 31/5 2027. Timmar

6,00

5,50



Rosendal A Torsdag 19:45 21:00 1,25

Varannan vecka AF - varannan vecka AP? Lundenhallen Fredag 18:30 20:00 1,50

AP (2010-2011) 30 Labinot Zuta Rosendal A Måndag 18:00 19:30 1,50

Rosendal A Tisdag 16:30 18:00 1,50

Rosendal A Torsdag 21:00 22:30 1,50

Varannan vecka AF - varannan vecka AP? Lundenhallen Fredag 18:30 20:00 1,50

F14 (2012) 26 Jessica Larsson Jonasson Härlandatjärn Tisdag 18:30 20:00 1,50

Härlandatjärn Onsdag 18:30 20:00 1,50

Lundenhallen Fredag 17:00 18:30 1,50

P14 (2012) 14 Karin Markstad Rosendal B Måndag 19:30 21:00 1,50

Härlandatjärn Tisdag 17:00 18:30 1,50

Härlandatjärn Torsdag 19:00 20:00 1,00

F13 (2013) 24 Ines Knezevic Dulic Rosendal B Tisdag 18:15 19:30 1,25

Härlandatjärn Onsdag 17:00 18:30 1,50

Härlandatjärn Lördag 11:00 12:00 1,00

P13 (2013) 25 Johan Sandström Rosendal B Måndag 18:15 19:30 1,25

Rosendal A Onsdag 19:15 20:30 1,25

Rosendal A Lördag 12:00 13:00 1,00

F12 (2014) 29 Maria Lundin Rosendal B Tisdag 19:30 21:00 1,50

Härlandatjärn Torsdag 17:00 18:00 1,00

Härlandatjärn Lördag 14:00 15:00 1,00

P12 (2014) 27 Helena Karlsson Haner Rosendal D Tisdag 19:30 21:00 1,50

Härlandatjärn Torsdag 18:00 19:00 1,00

Härlandatjärn Lördag 13:00 14:00 1,00

F11 (2015) 17 Karl Liberg Rosendal B Torsdag 18:15 19:30 1,25

Härlandatjärn Lördag 10:00 11:00 1,00

P11 (2015) 22 David Borgström Rosendal B Måndag 17:00 18:15 1,25

3,50

3,50

2,25

2,25

3,50

5,50

6,00

4,50

4,00

3,75



Härlandatjärn Lördag 09:00 10:00 1,00

F10 (2016) 33 Johanna Ågren Rosendal D Tisdag 17:00 18:15 1,25

Rosendal A Lördag 14:00 15:00 1,00

P10 (2016) 20 Karin Witt Rosendal D Tisdag 18:15 19:30 1,25

Rosendal A Lördag 13:00 14:00 1,00

F9 (2017) 13 Rosendal B Torsdag 17:00 18:15 1,25

Rosendal A Lördag 11:00 12:00 1,00

P9 (2017) 19 Fredrik Westlund Rosendal B Tisdag 17:00 18:15 1,25

Härlandatjärn Lördag 12:00 13:00 1,00

HBSK Flickor (2018-2019) 41 Erik Wallentin Rosendal A Lördag 09:00 10:00 1,00 1,00

HBSK Pojkar (2018-2019) 53 Rasmus Mattsson Kallio Rosendal A Lördag 10:00 11:00 1,00 1,00

Handbollslekis (2020-2021) 64 Rosendal B Lördag 10:00 11:00

Rosendal C Lördag 10:00 11:00

Rosendal D Lördag 10:00 11:00

Bollkul (2022) 7 Rosendal B Lördag 09:00 10:00

Rosendal C Lördag 09:00 10:00

Rosendal D Lördag 09:00 10:00

Ledigt Rosendal B Torsdag 19:30 21:00 1,50

Rosendal D Torsdag 17:00 18:30 1,50

Rosendal D Torsdag 18:30 20:00 1,50

Rosendal D Fredag 16:30 18:00 1,50

Rosendal C Tisdag 17:00 18:30 1,50

Dessa tider är lediga och går att byta mot annan tid ni har.
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