For andra aret i rad genomfér vi DSA Elit dagen, efter forra arets succé genomférs dagen 2026 i Falun.
Nu har du maéjlighet att delta pa en kostnadsfri traningsdag. Traningen planeras och genomférs av DSA

Elits tranare som ocksa ger dig tips och rad.

For deltagarna - Du som deltagare &r med pa
trdningen dar du sparras mot aktiva varldsstjarnor.
Efter traningen bjuds deltagarna pa lunch. Vid en
efterféljande information om DSA Elit kan du passa
pa att stalla dina fragor direkt till vara tranare och
aktiva.

For vem - Nyborjare eller mer erfarna ungdomar
som gar pa hogstadiet och gymnasiet (13-20 ar).

For foraldrar, ledare och tranare - Information om
den eftergymnasiala elitidrottsmiljon kI 10.30-11.00.

DSA Elit &r Dalarnas egen elitidrottsmiljé inom
disciplinerna cykel, langdskidor, orientering,
skidorientering och friidrott. Inom elitidrotts-
miljon finns idrottare fran stora delar av Sveri-
ge, dar manga tillhor landslagsniva saval som

yttersta varldseliten i sin idrott.

Sedan starten 1985 har de aktiva tagit 367 in-
ternationella medaljer pa OS, VM och EM samt
294 varldscupmedaljer sedan 2016. Mer om
Dala Sport Academy Elit - www.dsaelit.se

Ar du nyfiken pa trédning inom féljande idrotter:
« Orientering

« Cykel (MTB/crosscountry)

- Langdskidor

- Friidrott (kast, sprint och hack)

Begréinsat antal platser. Forst till kvarn!

Tid och plats - Lordag 19 september kil 09.30-
13.00. Gemensam samling pa Lugnet i Falun.

Anmadlan - Sista anmalningsdag 9 september
via denna lank alt. QR-kod.

Efter att vi stdngt anmalan kontaktar
vi dig med mer information.

Kontaktperson - Magnus Janjons,
magnus.janjons@rfsisu.se alt. 070-416 36 55
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https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/?id=2243850

