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Föreningspolicy – Fröjereds IBF  

  

Policyn är i första hand riktad mot huvudverksamheten innebandy men 
omfattar all verksamhet som bedrivs i Fröjereds IBFs namn.  

Fröjereds IBF är en innebandyförening för barn, ungdomar och vuxna i alla åldrar på olika 
nivåer som tillsammans skapar en gemenskap.  

Fröjereds IBF skall vara en trygg och inkluderande klubb där alla känner sig välkomna 
och ges möjligheten att utvecklas som både innebandyspelare och föreningsmänniskor.  
 

Föreningspolicyn är uppdelad i olika delar där spelare, ledare och föräldrar har varsin 
separat del utöver policyns övriga delar. Föreningens olika policydelar ska alltid vara 
lättillgängliga och finnas att hämta på hemsida www.frojeredsinnebandy.se  

Denna policy är vägledande för alla som är delaktiga i föreningen: spelare, ledare, 
föräldrar, funktionärer och styrelse.  

  

1.Organisation  

Fröjereds IBF har som målsättning att organisationen ska ledas av styrelsen som till sin 
hjälp har personer med separata ansvarsområden där de arbetar efter utarbetade 
arbetsbeskrivningar. Grundtanken är att arbetsuppgifterna inom Fröjereds IBF ska 
fördelas för att få fler personer engagerade och minska belastningen på varje enskild 
person.  

  

2. Värdegrund  

Den grundläggande värderingen i Fröjereds IBF är att skapa en trygg och inspirerande 
miljö för idrottsutövande och bygger på följande värdeord: 

         - Trygghet: Skapa trygga och välkomnande miljöer. 
         - Delaktighet: Erbjud delaktighet och inflytande. 
         - Glädje: Främja inre drivkraft och långsiktig utveckling. 
         - Allsidighet: Möjliggör allsidigt och lekfullt idrottande. 
         - Hälsa: Bidra till hälsa och välbefinnande över tid. 

 

http://www.frojeredsinnebandy.se/
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3. Ansvar 

Som spelare i Fröjereds IBF förväntas du:  

- Aktivt motverka mobbning och kränkande beteende med både ord och handling. 
- Ta ansvar och följa föreningens policy och de regler vi gemensamt har utarbetat. 
- Respektera dina ledare och övriga funktionärer både på och utanför planen. 
- Stötta, hjälpa och ställa upp för dina lagkamrater i er gemensamma utveckling. 
- Vi talar aldrig illa om varandra och vi behandlar även våra motståndare med 

respekt. 
- Genomföra träningar och matcher på bästa sätt efter dina förutsättningar. 
- Vara på plats i tid och med rätt utrustning till träning och match. 
- Vårda din egen och föreningens utrustning. 

Som ledare i Fröjereds IBF förväntas du: 

- Aktivt motverka mobbning och kränkande beteende med både ord och handling. 
- Visa upp ett utdrag ur belastningsregistret inför varje säsong. 
- Som Fröjereds IBF ledare följa Svensk Innebandys utvecklingsmodell (SIU). 
- Följa och förmedla Föreningens policy och de regler vi gemensamt har utarbetat. 
- Vara en positiv förebild i språk, beteende och attityd och förmedla en positiv bild 

av föreningen. 
- Ge alla spelare uppmärksamhet och att behandla alla likvärdigt. 
- Leda laget enligt föreningens regler för matchning. 
- Vara öppen för nya idéer, vara inkluderande och ge alla goda förutsättningar att 

utvecklas. 
- Delta vid de utbildningar föreningen erbjuder. Välutbildade ledare är en 

förutsättning för att kunna bedriva en bra verksamhet. 

Som förälder och vårdnadshavare i Fröjereds IBF förväntas du: 

- Aktivt motverka mobbning och kränkande beteende med både ord och handling. 
- Vara stöttande, engagerad och uppmuntrande vid träning och match.  
- Alltid visa ledaren respekt och låta ledaren ha ansvaret för aktiviteten, både vid 

träning och match.  
- Uppträda sportsligt mot motståndare och funktionärer. 
- Ta ansvar och följa föreningens policy. 
- Vara informerad och uppdaterad via både föreningens och lagets hemsidor och 

informationskanaler samt att delta vid föräldramöten. 
- Stötta föreningens arbete, t.ex matcharrangemang och gemensamma aktiviteter. 
 
Föräldrar och vårdnadshavare är alltid välkomna att hjälpa till med stora som små 
insatser för att få Fröjereds IBFs aktiva att trivas och utvecklas. 
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4. Matchning 

Fröjereds IBF följer Svensk Innebandys riktlinjer där man inte tillåter att det görs 
selektering/toppning upp till det året spelaren fyller 15 år och rekommenderar även att 
det används begränsat fortsättningsvis på röd nivå. 

Att spela med flera nivåindelade lag i samma cup är inte tillåtet då detta anses vara 
toppning. 

5. Profil och sociala medier 

Allt användande av Fröjereds IBFs namn och logotyp i publika sammanhang kräver    
föreningens godkännande. 

All kommunikation med media och i övriga officiella sammanhang bör ske via av 
föreningen utsedda personer. 

Inlägg som rör Fröjereds IBF ska präglas av respekt och god ton. 
Dela inte bilder eller videor på barn utan vårdnadshavares godkännande. 
Kritik mot ledare, domare eller spelare får aldrig förmedlas på sociala medier. 

6. Alkohol, tobak och droger 

Fröjereds IBF har en nolltolerans mot narkotika, dopning och ej tillåtna substanser. 
 
Fröjereds IBF har också en nolltolerans för alkohol under träning och tävling och det 
accepteras inte i föreningens profilkläder. För ungdomar under 18 år gäller nolltolerans 
även mot tobak.  
På föreningens hemsida  www.frojeredsinnebandy.se hittar du Fröjereds IBFs drogpolicy. 

7. Trafik 

Vid tveksamhet beträffande resor till matcher på grund av rådande väderlek hänvisar 
föreningen till förbundets väderpolicy. 

Fröjereds IBF förespråkar samåkning i den utsträckning det är möjligt för att minimera 
negativ miljöpåverkan. 

Föraren ansvarar för: 

- Att vara nykter och drogfri. 
- Att använda sig av ett trafiksäkert fordon. 
- Att alla i fordonet använder säkerhetsbälte. 
- Att fordonet är säkert lastat. 
- Att framföra fordonet på ett lagligt och trafiksäkert sätt. 

Om olyckan är framme så utgår vi från Fröjereds IBF krisplan som finns på klubbens 
hemsida  www.frojeredsinnebandy.se 

http://www.frojeredsinnebandy.se/
http://www.frojeredsinnebandy.se/
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8. Trygg idrott 

Fröjereds IBF följer Riksidrottsförbundets (RF:s) rekommendationer inom trygg idrott. 
En trygg idrott är fri från osunda träningsmetoder, kränkningar, trakasserier, våld och 
övergrepp. 

Våra barn och ungdomar i föreningen ska känna att alla är lika värda.  

Ungdomsverksamheten ska vara en positiv, glädjefylld och utvecklande verksamhet. 

Inga träningar eller matcher får genomföras utan närvarande ledare. 

Spelare i föreningens Dam- och Herrlag utgör starka förebilder för ungdomsspelarna. 
Det beteende spelarna visar på och vid sidan av planen kommer att ha stor påverkan på 
hur ungdomsspelarna agerar. Därför är det av stor vikt att spelarna agerar som goda 
föredömen. Som goda förebilder eftersträvar föreningen att de besöker ungdomslagens 
träningar där de kan fungera som hjälptränare och instruktörer. Detta skapar också ett 
naturligt engagemang vilket stärker tillväxten och klubbkänslan i Fröjereds IBF. 

 

Om något skulle inträffa under match så finns Klimatkollen som är ett verktyg för att 
utveckla matchklimatet inom Västergötlands Innebandy. Du väljer att ge feedback på 
matchklimatet, ledare och/eller domare.  
Länk: Klimatkollen - Västergötland 

 
Uppdragstagare inom en idrottsförening, exempelvis förtroendevald, ledare eller tränare, 
har ingen skyldighet att anmäla men bör anmäla vid misstanke eller vetskap om att 
något barn eller ungdom är i behov av stöd och skydd. 
Länk: www.socialstyrelsen.se/orosanmalan 

 

9. Försäkringar 

Alla aktiva spelare har via sin spelarlicens en grundförsäkring i Folksam. För att uppnå 
ett fullgott försäkringsskydd rekommenderas spelaren att teckna kompletterande 
olycksfallsförsäkring. Anmälan av olycksfall sker i samråd mellan spelare, föräldrar och 
ledare.  

Länk till Folksam finns på Fröjereds IBFs hemsida. 

 

 

https://www.innebandy.se/vastergotland/forening/trygg-innebandy-vastergotland/klimatkollen
http://www.socialstyrelsen.se/orosanmalan
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10. Bokningar och övergångar 

All bokning av halltid ska göras av Fröjereds IBFs ansvariga. Inga ledare eller spelare får 
göra egna bokningar i föreningens namn. 

Spelarövergångar får endast godkännas av Fröjereds IBFs ansvariga. 

 
11. Inköp av material 

Allt inköp av kläder och övrigt lag material sker genom föreningens materialansvarig. 
Fröjereds IBF rekommenderar även att privata inköp av idrottsmateriel sker hos 
föreningens leverantörer. 

 
12. Avgifter 

Alla personer som på något sätt deltar i Fröjereds IBFs verksamhet ska erlägga den 
medlemsavgift som fastställts av årsmötet. Erlagd medlemsavgift återbetalas ej. 

Alla spelare ska erlägga träningsavgift efter lagtillhörighet. Om träningsavgift ej erläggs 
äger föreningen rätten att stänga av spelare från träningar och matcher. Erlagd 
träningsavgift återbetalas endast om ingen träning påbörjats aktuell säsong. 

 
13. Policyns efterlevnad 

Föreningens styrelse ansvarar för att policyn är känd och efterlevs. Om någon bryter mot 
policyn kan det leda till samtal, varning eller i allvarliga fall avstängning från verksamhet. 

Styrelsen äger rätten att i varje enskilt fall göra en bedömning av situationen. 
Målsättningen vid dessa bedömningar ska alltid vara att hitta en lösning som ger 
inblandade parter det stöd som krävs för en fortsättning i föreningen men om en 
uteslutning diskuteras så är det alltid riktlinjerna i Fröjereds IBFs stadgar och denna 
policy som ska tillämpas. 
 
Vid incidenter har alla ansvar att agera och vid behov ska styrelsen informeras. 

 

 


