Gothia Cup — Packlista (Skolboende)

m Sova

Luftmadrass / liggunderlag (maxbredd ca 75 cm)
Lakan

Kudde + 6rngott

Filt eller sovsack

Liten filt (valfritt)

m Dusch & Hygien

Handduk (1-2 st)
Duschsandaler / flip-flops
Tandborste & tandkrém
Schampo / duschgel
Deodorant

Harborste / kam
Personliga hygienartiklar

Eventuella personliga mediciner

m Fotbollsutrustning

Fotbollsskor

Benskydd

Matchstall (shorts, tréja, strumpor)
Traningsklader

Uppvarmningsklader / traningsoverall
Extra fotbollsstrumpor

Vattenflaska



m Klader

Underklader & strumpor
T-shirts

Shorts / byxor

Hoodie eller troja
Regnjacka

Bekvama klader for kvéllen

Pyjamas / sovklader

m Bra att ha med

Ryggsack eller liten vaska

Mobiltelefon + laddare

Powerbank (valfritt)

Fickpengar (for snacks, aktiviteter m.m.)
Plastpase for smutstvatt

Litet hanglas till vaskan

Oronproppar (skolor kan vara hogljudda)



