Fotbollselos 2024




Att vara foralder till spelare |
IK Franke

For framtiden...

«Som féralder far du garna, i samband med matcher, heja pa
ditt barn och laget som han eller hon spelar i men lat tranarna
coacha laget. Ge darfor inte nagra instruktioner till spelarna
under match utan n6j dig med att heja och peppa genom

generella hejarop.

*Det ar vissa kostnader (forutom medlemsavgiften) forknippade
med att ens barn spelar fotboll.

Just nu

—alltsa "bara” godkanda benskydd kravs pa traning och match.

Langre fram

—Matchstall (matchtrdja, shorts och strumpor ingar i
medlemsavgiften och man far nya vartannat ar av klubben.

Ofta nar barnen blir lite aldre vill man ordna nagot traningslager,
aka pa nagon cup, ha en gemensam traningsoverall, etc.

Detta finansieras av lagen sjalva



Praktiska saker

*Tider — tisdagar kl. 17:00-18:00 (kanske lite langre forsta
gangen). Komi tid.

*Man behover inte springa ivag och kopa "varsting fotbollsskor”.
Vanliga gympaskor racker.

«Samma galler ovriga klader. Det behovs inga dyra
"varsting grejer”.

*OBS! Godkanda benskydd under match och traning behovs
dock for att forsakringar ska galla.

Ha med vattenflaska och klader efter vader

*Forsok lata ledarna ta hand om barnen, dvs hall er i bakgrunden
sa mycket det gar under sjalva traningarna. Daremot kan det
kanske behovas hjalp, t.ex. att samla in bollar och koner.



Ataganden som foralder i
IK Franke

*Eventuellt hjalpa till nagon gang per sasong i samband med
A-lagsmatcher i biljettinslapp, kiosk eller liknande samtidigt
Som barnen ar bollmajor/bollkallar

. Agera funktionar i nagon form (sitta i sekretariat, sta i kiosk,
arbeta pa en skola eller liknande) under cuper som IK Franke

. arrangerar. For narvarande galler detta enbart Frankecupen.
* Tydliggora ordningsreglerna for sitt barn
* Delta pa foraldramoten

 For transporter till och fran matcher ansvarar respektive barns
foralder, med fordel genom samakning.



Ett "normalt” fotbollsar

allt ar ca-tider.

Beror pa saker som vader, hur gamla barnen ar, m.m.

Start for utetraningar var (pa gras)
Sommaruppehall

Utetraningar host

Hostuppehall

Innetréning i gympasal

Manadsskiftet april/maj

Vecka 26/27 -31/32

Vecka 32/33 - 39/40

Vecka 40/41 - 47

Vecka 48-51 & vecka 3-17

Huruvida man kor pa sportlov, pasklov, hdstlov och liknande ar
mest beroende pa intresse



Sa har fungerar det "normalt”

over tid
Nar barnen ar:
5-6 ar
Fotbollslek.

Framst handlar det om att ha kul och bdrja bygga ett langsiktig
fotbollsintresse hos barnen. Trots att det ska vara pa "lek” sa

forsoker vi ha bollen i centrum och goéra det kul med fotboll.

Vill man prova att spela match férutom inom laget och pa

traningar kan man sjalv gora upp om traningsmatcher med
annat lampligt lag, men det ar inget som ar "nodvandigt”.

Tranar 1 gang/vecka a 60 min.

7-8 ar

Mest fokus pa teknikinlarning och smalagsspel, men fortfarande
ar det "kul” som ar mest i fokus.



Kansliet

Oppettider

Enlig overenskommelse

Telefontid
Mandag - torsdag 08:00-16:00
Fredag 08:00-12:00

Telefonnummer; 021-838272

Frasse: frasse@ikfranke.com
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