
HÄSTARNA SOVER UTE Stalltjänstrutiner på helgen  
LÖRDAGAR HJÄLM PÅ ALLA UNDER 18 År 

Lördag morgon 08.00 Samling utanför stallet tills alla har kommit. Går ni in och tänder i stallet vill hästarna ha mat direkt och börjar stimma. Gå igenom det sms 
ni fått av Fia dagen innan och checka om det är något speciellt under helgen. 

Kraftfoder-morgon Tänd och dra ut stora hövagnen och fodra ALLA hästar som står inne med en liten tuss hösilage/hö 

Ridlektioner-morgon På lördag morgon är det ridlektioner och vissa hästar skall tas in, Kolla ridboken vilka som skall vara inne och ge de hästar som blir kvar 
inne fullgiva morgon hösilage/hö inne i boxen.  

Shettisar Ridläraren tar in shettisarna tillsammans med ridlekis. Ge de mat i ringen, se mängd på tavlan i hörummet. Gör rent vattenkoppen. 

Utsläpp Om det är någon häst som står inne som EJ ska gå ridlektion släpper ni ut denna. 

Privathästar Släpp ut om nån privathäst sover inne. Ägaren sköter resten (mock, insläpp etc) 

Fodervärdar Vissa ridskolehästar har fodervärdar som sköter om sin häst lördag eller söndag. Se mer info om detta på tavlan mittemot spolspiltan. 

Sopa + mocka När alla hästar som ska gå ridlektion är inne det viktigt att ni sopar stallgången, foderrummen, sadelkammare och spolspiltorna innan 
ridlektionerna börjar så det är snyggt och prydligt. Mocka till ridskolehästarna som sovit inne. 

Grovfoder Oftast betar hästarna endast gräs när de sover ute. MEN ibland ska vissa ha hö ute. Detta står på tavlan eller i smset ni fått på fredagen. 

Barnridning Ni håller ni i barnridningen på fm kolla i ridboken vilken tid! Barnridning har vi bara under terminens gång ej v 25–32. Ni kan använda 
lugna shettisar. Det kostar 50 kr och de kan betala med swish. Led dom ett varv runt gården. Hjälm finns att låna.  

Check av hagar och vatten När det är varmt ute är det viktigt att ni kollar vattnet till hästarna. Diska ur om baljan är äcklig. Tänk att du själv skulle kunna dricka 
vattnet. Kom ihåg att kolla shettisarnas vatten också och de hästar som står i egna hagar! 
Kolla så att hagen är hel, ibland kan hästarna ha stökat under natten.  

Checka hästarna Kolla över hästarna i hagen så att de inte har några sår, tappskor och kolla allmäntillstånd.  

Kraftfoder-kväll Gör iordning till de hästar som ev skall vara inne.  

Grovfoder-kväll Fyll ridskolehästarna höpåsar som sover inne för kvällen och häng de på vagnen. Kom ihåg att fodervärdarna fixar åt sin häst. 

Eftermiddag ca 17.00-19.00  

Eftermiddagshö Lägg in eftermiddagshö till de ridskolehästar som sover inne, mängd står på tavlan i hörummet. Ge shettisarna mat enligt tavlan i 
foderrummet. 

Uttag/Intag  Om det är ridskolehästar kvar inne från lördagslektionerna som sover ute, tar ni ut dom. Ta in de ridskolehästar som sover inne senast kl 
17.00 



 

Kom ihåg!  att rännan till spolspiltan skall skottas ur en gång varje helg!  

Mkt viktig att göra detta då det lätt blir stopp i avloppet och kostar mkt pengar att ta hit en spolbil.  Man 

tar skottkärra och spade och lyfter sedan upp gallret så man kommer åt att skotta ur strö och annan smuts 

som kommit ner i rännan 

 

Visitering  När ni tar in de hästar som sover inne passa på att kolla hästarna som sover ute noga efter sår, tappskor och hästens allmäntillstånd. När 
hästen kommer in brukar den äta direkt, gör den inte det kan något vara på tok. Skulle ni hitta en skada eller tycker att någon häst beter 
sig konstigt, kontakta ridskolechefen.  

Sopa och kvällspåsar Sopa stallet, foderrum och sadelkammare. Städa och snygga till i stallet tex häng tillbaka grimskaft och utrustning. Häng sedan fram 
kvällspåsarna på boxarna.  

Kväll ca 20.00 Alla som har stalltjänst behöver inte kvällsfodra. Ni kan dela upp er så endast två stycken åker och kvällsfodrar. 

Kraftfoder Ge kraftfoder till alla hästar. 

Grovfoder Ge hästarna grovfoder, lägg tillbaka påsarna på hövagnen. OBS!! vissa kanske skall ha hö ute  

Grimmor Häng upp grimmorna och sätt fast grimspännet i boxlåset. 

Släck och stäng Släck och lås in till sadelkammaren och putsrummet, häng nyckeln i torkrummet på spiken till höger om dörren. Släck hörummet. Släck 
och stäng stallet, dubbelkolla så alla dörrar till foderrummen är stängda. 



HÄSTARNA SOVER UTE Stalltjänstrutiner på helgen: ridskolesidan  
SÖNDAGAR HJÄLM PÅ ALLA UNDER 18 ÅR. 

Söndag morgon 08.00 Samling utanför stallet tills alla har kommit. Går ni in och tänder i stallet vill hästarna ha mat direkt och börjar stimma. Gå igenom det sms 
ni fått av Fia dagen innan och checka om det är något speciellt under helgen. 

Kraftfoder-morgon Tänd och dra ut stora hövagnen och fodra ALLA hästar som står inne med en liten tuss hösilage/hö  

Shettisar Ge de mat i ringen, se mängd på tavlan i hörummet. Gör rent vattenkoppen. 

Privathästar Släpp ut om nån privathäst sover inne. Ägaren sköter resten (mock, insläpp etc) 

Utsläpp Släpp ut hästarna som sovit inne, på söndagar är det inga lektioner på morgonen. 

Fodervärdar Vissa ridskolehästar har fodervärdar som sköter om sin häst, lördag eller söndag. Se mer info om detta på tavlan mittemot spolspiltan. 

Sopa + mocka När alla hästar är ute sopar ni stallgången, foderrummen, sadelkammare och spolspiltorna så det är snyggt och prydligt. Mocka till de 
ridskolehästar som sovit inne och kolla så det inte är bajs kvar i några boxar sedan lördagen. 

Grovfoder Oftast betar hästarna endast gräs när de sover ute. MEN ibland ska vissa ha hö ute. Detta står då på tavlan eller i smset ni fått på 
fredagen.   

Check av hagar och vatten När det är varmt ute är det viktigt att ni kollar vattnet till hästarna. Diska ur om baljan är äcklig. Tänk att du själv skulle kunna dricka 
vattnet. Kom ihåg att kolla shettisarnas vatten också samt de hästar som har egna hagar! 
Kolla så att hagen är hel, ibland kan hästarna ha stökat under natten.  

Checka hästarna Kolla över hästarna i hagen så att de inte har några sår, tappskor och kolla allmäntillstånd.  

Kraftfoder-kväll Fyll på havre för kvällen till de ridskolehästar som sover inne, kom ihåg att fodervärdarna fixar åt sin häst. 

Grovfoder-kväll Fyll ridskolehästarna höpåsar som sover inne för kvällen och häng de på vagnen. Kom ihåg att fodervärdarna fixar åt sin häst. 

Eftermiddag ca 14.00  

Eftermiddagshö Lägg in eftermiddagshö till de ridskolehästar som sover inne, mängd står på tavlan i hörummet. Ge shettisarna mat, se mängd på tavlan i 
hörummet. 

Intag 14.30 Ta in de ridskolehästar som sover inne OCH de ridskolehästar som ska gå ridlektion, se ridboken. De ska vara inne till kl. 14.30 

Visitering  När ni tar in de hästar som sover inne passa på att kolla hästarna som sover ute noga efter sår, tappskor och hästens allmäntillstånd. När 
hästen kommer in brukar den äta direkt, gör den inte det kan något vara på tok. Skulle ni hitta en skada eller tycker att någon häst beter 
sig konstigt, kontakta ridskolechefen.  



 

Kom ihåg!  att rännan till spolspiltan skall skottas ur en gång varje helg!  

Mkt viktig att göra detta då det lätt blir stopp i avloppet och kostar mkt pengar att ta hit en spolbil.  Man 

tar skottkärra och spade och lyfter sedan upp gallret så man kommer åt att skotta ur strö och annat smutts 

som kommit ner i ränna 

 

Sopa och kvällspåsar Sopa stallet, foderrum och sadelkammare. Städa och snygga till i stallet tex häng tillbaka grimskaft och utrustning. Häng sedan fram 
kvällspåsarna på boxarna.  

Slut och tack för idag! Sista söndagsgruppen kvällsfodrar. 


