
HÄSTARNA SOVER INNE Stalltjänstrutiner på helgen  
LÖRDAGAR HJÄLM PÅ ALLA UNDER 18 ÅR. 

Lördag morgon 08.00 Samling utanför stallet tills alla har kommit. Går ni in och tänder i stallet vill hästarna ha mat direkt och börjar stimma. Gå igenom det sms 
ni fått av Fia dagen innan och checka om det är något speciellt under helgen. 

Morgonfodring - inne Tänd och dra ut stora hövagnen och fodra ALLA hästar som står inne med en liten tuss (ca 0,5kg) hösilage/ hö, kolla noga på tavlan i 
hörummet vilka som äter vad.  

Whiteboard-tavla – aktuell info 
 

Det är viktigt att ni läser aktuell information på tavlan, ex om någon häst är skadad eller ska tävla och ska stå kvar inne på morgonen. 
Fodra frukosthö till de som vara inne enligt tavlan i hörummet.  

Privathästar  Ni ansvarar endast för utsläpp av privathästar, det står på boxen vilka som är privathästar. Ägarna ansvarar själva för foder, mockning, 
vatten och insläpp. 

Grovfoder-morgon Fyll den stora gröna skottkärran med hösilage till ridskolehästarna som ska gå ut, se mängd på tavlan. Kör ut skottkärran till hagen, det 
finns en öppning vid vattenkoppen, där kör ni in i hagen och sedan in i mittgången, kör hela vägen bort. Dela upp det i högar vid varje 
stolpe när du backar tillbaka, obs lägg INTE vid första stolpen vid vattenkoppen. Lägg högarna PRECIS under tråden (då kliver inte 
hästarna på det) hela vägen.  
 
Lägg ut hö eller hösilage till de hästar som går i egna hagar. Se mängd på tavlan i hörummet. 

Utsläpp Släpp ut privathästarna först, det står på boxen om de ska ledas med kedja, hö har ägaren lagt ut i hagen.  
Släpp sedan ut hästarna efter schemat som sitter på tavlan mittemot spolspiltan. Hästarna skall alltid ledas en och en. 
Var noga med att ni vänder runt hästen så de har framdelen mot ingången innan du släpper lös hästen. Grimma på!  
 

Shettisarna – morgon-hösilage Fodra shettisarna hösilage i hagen – lägg i ringen. Se mängd på tavlan. 

Sopa När alla hästar som ska gå ut är ute är det viktigt att ni sopar stallgången, foderrummet, sadelkammare och spolspiltorna innan 
ridlektionerna börjar så det är snyggt och prydligt.  

Vatten i hagarna Gör rent och fyll på vatten till alla hästar + shettisarna i hagarna, de som går i ridskolehagen har automatisk vattenkopp, kolla så att den 
är ren.  

Insläpp av de som ska gå lektion 10:15 Kolla i ridboken vilka hästar som ska gå lektion och ta in dessa.  

Mocka Mocka till alla hästar, fyll på strö om det behövs. Mocka även till de hästar som står inne, passa på medan de går ridlektion så boxen är 
tom. Flytta annars hästen till en tom box när du mockar och ställ sedan tillbaka den. Alla hästar har bädd vilket betyder att ni endast skall 
ta ut bajs och det kiss som är väldigt blött och geggigt. Tips: ställ in hela skottkärran i boxen så slipper du sopa en gång till. Håll snyggt och 
rent i gången! 

  



 

  

LÖRDAG fortsättning 
 

Barnridning 11:15 Ni ansvarar för barnridningen 11:15 – 12:00. Ni kan använda shettisarna tex Linus och Bamse. De kostar 50 kr och de kan betala 
med swish (QR kod sitter på stallväggen). Led dem ett varv runt på gården där underlaget är bra efter årstid och väderlek. Hjälm finns att 
låna.  

Höpåsar till kvällen Väg iordning alla kvällspåsar och häng på vagnen utanför hörummet. Se mängd på tavlan, kolla om de ska ha hösilage eller hö.  

Kraftfoderhinkar till kvällen Fyll kvällshinkarna och ställ på vagnen i foderkammaren. Se mängd på tavlan.  

Samling Samlas och kolla att allt blivit gjort. 

Eftermiddag ca 14.30 Samlas och dela ut arbetsuppgifter. 

Mocka Mocka vid behov. 

Eftermiddagshö Lägg in ridskolehästarnas eftermiddagshö i boxen, mängd står på tavlan i hörummet. Använd vagnen med våg. 

Eftermiddagskraft Lägg in kraftfoder i krubban till alla hästar, se mängd på tavlan i foderkammaren.  

Intag ca 15.00-15.30 Börja med att ta in de hästar som står i egen hage. Ta sedan in hästarna i ridskolehagen. Börja att ta in storhästarna ELLER de hästar som 
står närmast grinden och verkar vilja gå in först. Ta hästarna en och en och alltid den som står närmast grinden. Viktig att man tar in 
innan det blir mörkt. Privathästarna tas EJ in. 

Shettisarna em-hösilage Ge shettisarna hösilage, se mängd på tavlan i hörummet. Kolla vatten! 

Visitering + grimmor av. När ni tar av hästarna grimmorna passar ni på att visitera dem. Kolla noga efter sår, tappskor och hästens allmäntillstånd. När hästen 
kommer in brukar den äta direkt, gör den inte det kan något vara på tok. Skulle ni hitta en skada eller tycker att någon häst beter sig 
konstigt, kontakta ridskolechefen.  

Sopa Sopa stallgång, foderrum och sadelkammare. Städa och snygga till i stallet tex häng tillbaka grimskaft och utrustning.  

Kväll ca 20.00 Alla som har stalltjänst behöver inte kvällsfodra. Ni kan dela upp er så endast två stycken åker och kvällsfodrar. 

Grovfoder Ge hästarna grovfoder, lägg tillbaka påsarna på hövagnen.  

Kraftfoder Ge kraftfoder till alla hästar 

Grimmor Häng upp grimmorna och sätt fast grimspännet i boxlåset. 

Släck och stäng Släck och lås in till sadelkammaren och putsrummet, häng nyckeln i torkrummet på spiken till höger om dörren. Släck och stäng stallet, 
dubbelkolla så alla dörrar till foderrummen är stängda. 



HÄSTARNA SOVER INNE Stalltjänstrutiner på helgen  

SÖNDAGAR HJÄLM PÅ ALLA UNDER 18 ÅR. 

Söndag morgon 08.00 Samling utanför stallet tills alla har kommit. Går ni in och tänder i stallet vill hästarna ha mat direkt och börjar stimma. Gå igenom 
det sms ni fått av Fia dagen innan och checka om det är något speciellt under helgen. 

Morgonfodring - inne Tänd och dra ut stora hövagnen och fodra ALLA hästar som står inne med en liten tuss (ca 0,5kg) hösilage/ hö, kolla noga på tavlan i 
hörummet vilka som äter vad.  

Whiteboard-tavla – aktuell info 
 

Det är viktigt att ni läser aktuell information på tavlan, ex om någon häst är skadad eller ska tävla och ska stå kvar inne på morgonen. 
Fodra frukosthö till de som vara inne enligt tavlan i hörummet.  

Privathästar  Ni ansvarar endast för utsläpp av privathästar, det står på boxen vilka som är privathästar. Ägarna ansvarar själva för foder, 
mockning, vatten och insläpp. 

Grovfoder-morgon Fyll den stora gröna skottkärran med hösilage till ridskolehästarna som ska gå ut, se mängd på tavlan. Kör ut skottkärran till hagen, 
det finns en öppning vid vattenkoppen, där kör ni in i hagen och sedan in i mittgången, kör hela vägen bort. Dela upp det i högar vid 
varje stolpe när du backar tillbaka, obs lägg INTE vid första stolpen vid vattenkoppen. Lägg högarna PRECIS under tråden (då kliver 
inte hästarna på det) hela vägen.  
 
Lägg ut hö eller hösilage till de hästar som går i egna hagar. Se mängd på tavlan i hörummet. 

Utsläpp Släpp ut privathästarna först, det står på boxen om de ska ledas med kedja, hö har ägaren lagt ut i hagen.  
Släpp sedan ut hästarna efter schemat som sitter på tavlan mittemot spolspiltan. Hästarna skall alltid ledas en och en. 
Var noga med att ni vänder runt hästen så de har framdelen mot ingången innan du släpper lös hästen. Grimma på!  
 

Shettisar - morgonhösilage Ge shettisarna hösilage – se mängd på tavlan. 

Sopa När alla hästar som ska gå ut är ute är det viktigt att ni sopar stallgången, foderrummet, sadelkammare och spolspiltorna så det är 
snyggt och prydligt.  

Vatten i hagarna Gör rent och fyll på vatten till alla hästar + shettisarna i hagarna, de som går i ridskolehagen har automatisk vattenkopp, kolla så att 
den är ren.  

Mocka Mocka till alla hästar, fyll på strö om det behövs. Mocka även till de hästar som står inne, passa på medan de går ridlektion så boxen 
är tom. Flytta annars hästen till en tom box när du mockar och ställ sedan tillbaka den. Alla hästar har bädd vilket betyder att ni 
endast skall ta ut bajs och det kiss som är väldigt blött och geggigt. Tips: ställ in hela skottkärran i boxen så slipper du sopa en gång 
till. Håll snyggt och rent i gången! 



 

 

SÖNDAG fortsättning 
 

Höpåsar till kvällen Väg iordning alla kvällspåsar och häng på vagnen utanför hörummet. Se mängd på tavlan, kolla om de ska ha hösilage eller hö.  

Kraftfoderhinkar till kvällen Fyll kvällshinkarna och ställ på vagnen i foderkammaren. Se mängd på tavlan.  

Eftermiddagshö Lägg in ridskolehästarnas eftermiddagshö i boxen, mängd står på tavlan i hörummet. Använd vagnen med våg. 

Eftermiddagskraft Lägg in kraftfoder i krubban till alla hästar, se mängd på tavlan i foderkammaren.  

Sopa Sopa stallgången. 

Töm rännan i spolspiltan Viktigt att göra rent rännan då det lätt blir stopp. Ta en skottkärra och spade. Hjälps åt att lyfta bort gallret och ta bort strö och 
annat som hamnat i rännan. Fyll inte kärran så mycket, gå hellre flera gånger. 

Samling Samlas och kolla att allt blivit gjort. 

Eftermiddag ca 14:00 Dela upp arbetsuppgifter 

Mocka Mocka vid behov 

Intag ca 14.00  Börja med att ta in de hästar som står i egen hage! Ta sedan in hästarna i ridskolehagen. Börja att ta in storhästarna ELLER de hästar 
som står närmast grinden och verkar vilja gå in först. Ta hästarna en och en och alltid den som står närmast grinden. Viktig att man 
tar in innan det blir mörkt. Ta ej in privathästarna. 

Visitering Kolla noga efter sår, tappskor och hästens allmäntillstånd. När hästen kommer in brukar den äta direkt, gör den inte det kan något 
vara på tok. Skulle ni hitta en skada eller tycker att någon häst beter sig konstigt, kontakta ridskolechefen.  

Shettisar em-hösilage Ge shettisarna hösilage i hagen. Kolla vatten! 

Sopa Sopa stallet, foderrum och sadelkammare. Städa och snygga till i stallet tex häng tillbaka grimskaft och utrustning.  

Slut och tack för idag! Sista söndagsgruppen kvällsfodrar. 


