Asebo’s ”Hej-policy”

Ett av vara viktigaste mal med ridskolan ar att alla ska
kanna sig valkomna och sedda. Oavsett om det ar forsta
gangen man besdker ridskolan eller om man har varit dar
hela livet.

Alla som vistas pa anldaggningen, alltsa inte bara de som rider pa
ridskolan, utan dven alla som besoker de andra stallarna skall kianna sig
valkomna pa Isaksbo Gard.

For att alla ska kdnna sig sedda och valkomna sa SKA man heja pa alla
man moter. Ta 6gonkontakt, le och sag "Hej!”. Oavsett om du ar i stallet,
pa parkeringen, i hagen, pa laktaren, i caféet mm.

Skulle ni m6ta nagon som ni kanske upplever lite vilse, stanna och fraga
om personen behover hjalp. Ofta sa letar man efter ett visst stall och
anlaggningen ar stor, sa det ar inte alltid sa latt. Om du inte kan hjalpa
personen sa kan du alltid lotsa vidare personen till tex kontoret pa Asebo,
sa kan personalen sakert hjalpa till.

Om man moter ndagon med horlurar eller om personen gar och kollar i
telefonen ar det viktigt att anda forsoka fa 6gonkontakt, kanske vinka och
saga hej. Sa personen upplever att du ser hen.

Om du sjalv tittar i telefonen eller har en horlur i, sa ar det extra viktigt
att du ar uppmarksam pa din omgivning och ser alla runt om dig och
hejar!

Kom ihag! Hellre att ni hejar pa en person en gang for mycket an en gang
for lite!

Om ni gar i en grupp (tex er ridgrupp ska ga och ha teori i klubbis) och sa
moter ni nagon. Da ska ALLA i gruppen saga hej! Det racker alltsa inte att
bara en person sager hej, utan alla ska halsa.

Ser ni en person pa langt hall eller moter nagon i bil och ni far
ogonkontakt sa kan man alltid vinka.

Paminn alla om denna policy! Era féraldrar, syskon, kompisar, mormor
och morfar mm.



