
Åsebo’s ”Hej-policy”  
 

Ett av våra viktigaste mål med ridskolan är att alla ska 
känna sig välkomna och sedda. Oavsett om det är första 
gången man besöker ridskolan eller om man har varit där 
hela livet. 

• Alla som vistas på anläggningen, alltså inte bara de som rider på 
ridskolan, utan även alla som besöker de andra stallarna skall känna sig 
välkomna på Isaksbo Gård.  

• För att alla ska känna sig sedda och välkomna så SKA man heja på alla 
man möter. Ta ögonkontakt, le och säg ”Hej!”. Oavsett om du är i stallet, 
på parkeringen, i hagen, på läktaren, i caféet mm.  

• Skulle ni möta någon som ni kanske upplever lite vilse, stanna och fråga 
om personen behöver hjälp. Ofta så letar man efter ett visst stall och 
anläggningen är stor, så det är inte alltid så lätt. Om du inte kan hjälpa 
personen så kan du alltid lotsa vidare personen till tex kontoret på Åsebo, 
så kan personalen säkert hjälpa till.  

• Om man möter någon med hörlurar eller om personen går och kollar i 
telefonen är det viktigt att ändå försöka få ögonkontakt, kanske vinka och 
säga hej. Så personen upplever att du ser hen.  

• Om du själv tittar i telefonen eller har en hörlur i, så är det extra viktigt 
att du är uppmärksam på din omgivning och ser alla runt om dig och 
hejar! 

• Kom ihåg! Hellre att ni hejar på en person en gång för mycket än en gång 
för lite! 

• Om ni går i en grupp (tex er ridgrupp ska gå och ha teori i klubbis) och så 
möter ni någon. Då ska ALLA i gruppen säga hej! Det räcker alltså inte att 
bara en person säger hej, utan alla ska hälsa.  

• Ser ni en person på långt håll eller möter någon i bil och ni får 
ögonkontakt så kan man alltid vinka. 

• Påminn alla om denna policy! Era föräldrar, syskon, kompisar, mormor 
och morfar mm. 


