Arvidsjaurs Lagret
20-22 November 2026

Nu ar det dags att anmadla sig till vart
Arvidsjaurs Liger som genomfors den
20-22/11. Forhoppningsvis kommer det att bli
en helg med sno och skidor under f6tterna,
men skulle snon utebli sa kor vi lagret anda
och tranar barmark.

Detta ldger riktar sig till aktiva i gron grupp
och uppat och ir helt kostnadsfritt for bade b T
aktiva och triinare. Medfoljande forildrar LB T A e H
och /eller syskon betalar 750 kronor /person S
for boende och mat under vistelsen. Vi kommer att bo i stugor pd Camp Gielas.
Vi ser fram emot en helg med bra traning, fina forhallanden, god mat,
teambuilding med ett harligt gdng. Vi hoppas att s manga som mdgjligt har
mojlighet att vara med. STORT TACK till Camp Gielas som bjuder
Stromnaés aktiva och trinare pa boende under helgen!

Anmélan: Anmailan gors via hemsidan senast sondag den 8 november kl 23.59.
Din anmilan dr bindande och aterbetalning genomfors endast om
avanmélan/dndring dr genomford innan den 8 november. Det gar ¢j att
efteranmaila. Vid fundering om anmélan gick igenom, eller om allt blev ritt,
maila info@stromnasgifskidklubb.com innan sista anmélningsdag &r passerad.

Information om traningen under lagret

Pé fredagen har man atit middag innan vi traffas pd Camp Gielas. Vi kommer da
att kora ett trdningspass och sedan blir det kvillsfika och en rolig stund
tillsammans. Under l6rdagen kommer det att vara tva triningspass, ett pa
formiddagen och ett pa eftermiddagen. Pa séndagen kor vi ett formiddagspass
innan vi stddar ithop och siger hejda.

Mer detaljer med hélltider for helgen, vilken typ av traningspass, arbetspass for
fordldrar, packlista mm kommer nir ldgret ndrmar sig.

Varmt valkomna!

Halsningar fran styrelsen, Stromnds GIF Skidklubb
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