Stromnés Valla rekommendationer

Grundprepp nya skidor:

Efter att man har fatt nya skidor, eller har fatt dem slipade, ar det viktigt att ge skidorna en liten
grundpreparering i glidzonerna — det vill sdga for en skateskida under hela zonen, och for klassiska
skidor dar man inte lagger fastvalla.
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Borsta (helst med stal och nylon)

Varm in ett medelmjukt paraffin (ex Skigo FFT) 3 ggr, lat kallna mellan. Alltsd samma paraffin
kan varmas in flera ganger.

Skrapa paraffinet nar den ar kall

Borsta skidan noggrant (helst med stal och nylon)

Varm in ett hardare paraffin (ex Skigo FFT lila alt bld)

Lat svalna och skrapa skidan

Borsta (helst med stal och nylon)

Mata fastzoner

Viktigt for att veta hur langt ni skall valla. Mats skidservice i Bldsmark gor detta for en billig peng for
klubbens medlemmar. Alternativt anvanda det gamla hederliga papperstestet pa ett plant golv.
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Gor en pappersremsa som ar ca 3 cm bred och 10 cm lang.

Sta pa bada skidorna, viktigt att std med vikten jamt férdelat pa bagge benen.

Dra pappret under en skida i taget framat tills det tar stopp och markera en linje.

Dra pappret bakat under en skida i taget och markera en linje.

Sta pa en skida i taget och kontrollera om hela smoérzonen ligger mot golvet. Markera den
ficka som inte ligger i kontakt med golvet.

Valla ca 2-3 cm kortare for klister eftersom det ar tjockare

Preparering tavling for glid

Skidan bor vara ren innan man bérjar. Om den ar valdigt smutsig maste man rengdéra med glidrens
("klisterrens” for glidytorna). Om inte, kan det racka att borsta skidorna. Rengor inte med varmt
paraffin for det sliter pa strukturen.

For val av paraffin/pulver/vatska:
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Kontrollera temperatur och snéférhallanden

Valj dagens glidprodukt

Varm in (vatska eller flytande paraffin behdver ej varmas)

Lat svalna

Sickla (vatska racker i regel bara borstas)

Borsta (titta pa vatskans rekommendationer, vissa behover ej borstas)
Torka med rent papper



Forslag pa produkt:
Tréning:

e  Skigo XC Glider storpack (Lila),
e Skigo FFA paraffin (fungerar utmarkt for de yngre pa tavling)

Tavling:

e Paraffin Ex Skigo FFC paraffin:

o Skigo Bla (-5 och kallare)

o LDQ(+1—7)

o Gul (plusgrader). Dessa tre kan d&ven mixas om det &r gransfall mellan tva paraffin.
e Pulver:

o Skigo FFR Bla (-5—20)

o GulFFR (+--2). Mixa dessa vid fore daremellan
e Vatska:

o Toko Jet spray (alt den billigare varianten), Gul och rod

Om skidorna ska lagras eller std mer dn en dag ska de ha ett lager med paraffin (flytande ar battre an
inget) under. Galler skidor som skall tavlas pa.

Burkvallning

1. Anvand sandpapper i fastzonen. Rugga i akriktning och inte pa glidytor (grovlek 100)
2. Sattpéentejpianden avfastzonen fram och bak
3. Lagg pa grund. Exhard burkvalla (Swix V30) (Gron Toko basevax). Har du inte dessa, valj den
hardaste vallan du har.
4. Smaltin med vallajarn (ej samma som glid) och se till att det finns valla 6ver hela ytan bade i
langd- och breddriktning.
Korka latt.
Lagg ett lager och korka in. Tex Swix V30 eller liknande.
Smaltin med jarn.
Korka latt.
Lagg pa ett andra lager med med Swix V30 eller liknande.
. Korka.
. Lagg 2 korta lager med Swix V30 fran balanspunkten och 20 cm framat. Har man en hog ficka
maste man O6vervaga om fler lager behovs.
12. Lagg dagens produkt tills du har faste, korka mellan varje lager
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Forslag pa vallor (valj ett marke och lar er det mérket)

=  Grundvax Gron Toko,



= Rode Lila Multi

* Rode Bl4 Super Extra
= RodeBla1

= Rode Gron-7--15

=  Grundvax Swix VG30/35

= SwixV30
= Swix V40
= Swix V45
=  Swix V60

Klistervallning

1. Anvand sandpapper ifastzonen.

2. Sattpaentejpianden avfastzonen fram och bak, sa att man kan dra upp extra klister pa
tejpen om det blir for mycket.

3. L&ggen tunn hinna med ex Swix Gron KX20 eller det kallaste klistret man har. Ar skidorna
styva och man har en extra ficka, lagg garna lite mer fran ca balanspunkten och sa langt fram
som fickan tillater. Har &ar det en fordel att 6va pa traning!

4. Smalt klistret in med jarn — spray ska inte smaltas.

5. Flytta tejpen som sitter bak pa skidan 1 cm framét. D& skapar man ett litet hinder for mjukare
klister som under loppet kan dra sig lite bakat pa skidan och darmed minska glidet.

6. Justera med handen och se till att det blir ett jamnt, tunt lager 6ver hela fastzonen (bade
bredd och langd).

7. Laggen tunn hinna med Swix Kx 35 eller annat lila klister. Har man inte byggt upp fickan i
punkt 3 bor man dvervaga att gora det har.

8. Smaltin med jarn.

. Justera med handen.

10. Om dagens smorjning ar mjuk, slitaget stort eller loppet langt — lagg en tunn hinna med
Violett klister.

11. Lagg pa dagens produkt 6ver hela fastzonen.

12. Massera in med handen for att skapa en fin, slat hinna.

13. Dra av tejpen.

14. Kyl av ordentligt fore anvandning — det ar bara positivt om man kan smoérja kvallen innan! Da
hardas klistret och fastet haller langre.

Klister med tackning

Efter att dagens produkt lagts pa, som beskrivet ovan, ldter man skidorna svalna pa en kall plats.
Kom ihag att vid klister med tackning slutar man ofta vid steg 7, men ibland smoérjer man anda till
punkt 10. Efter avkylning gor man féljande:

1. Satt pa dagens burkvalla.

2. Korka latt ut dagens burkvalla.
3. Upprepatills man har bra faste och bra glid.

Forslag pa klister (Swix motsvarande ar ocksa bra, men lar er nagra fa)



e Rode Bla Special

e Rode Violet

e Rode Rossa

e Rode Rossa Spesial
e Rode Multigrade

Struktur

Det man oftast behdver ar ratt verktyg. For de flesta racker det med 1 mm och 2 mm linjara
strukturer. Ju vatare och smutsigare snon ar, desto grovre rill. Kom ihag att ett rillverktyg som &r bra
for en viss struktur (med sin specifika grovhet och sitt moénster) inte nodvandigtvis ar lika bra for en
annan struktur. Rillverktyg skapar ett monster ovanpa den befintliga strukturen. Det ar inte alla
verktyg som ger ett positivt resultat pa alla foren och strukturer. Att ge réd om manuell struktur &r
mycket svart — har bor man alltid testa innan man bestammer sig. For det mesta hojer en rak
struktur. En rullande struktur férsvinner nar man varmer pa paraffin och syns knappt nér man sickla
skidorna néasta gang. Tryck ej for hart.

1. Sickla skidorna och borsta med stal och nylon

2. Dra strukturen fran bindning och bak pa skate skidor och fran styrskaran och bak pa
klassiskt. Lattare tryck fram. Valj rullande strukturer sé att man kan varma ur strukturen.

3. Borsta med stal och nylon



