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Automatiskt genererad beskrivning]Vid händelse av kris                             
Krisplanen är ett stöd för dig som TSK representant för att veta hur du ska agera före, under och efter situationer som ställer särskilda krav. När en olycka har inträffat kommer berörda och närstående behöva stöd och hjälp.  Det är viktigt för dig som TSK-representant att läsa igenom krisplanen och att känna till var den finns vid behov. 
Inom föreningen kan vi bidra genom att tillhandahålla en samlingsplats samt finnas till som medmänniska.

Vid svårare olycka
En person ansvarar för arbetsfördelning och utser:
· En eller två personer som tar hand om den skadade (välj dem med mest vårdkunskap)
· Lämna inte den skadade ensam
· En person larmar och möter även uttryckningen. Följande uppgifter ska lämnas när du larmar:
· Vem är du som ringer och vilket telefonnummer ringer du från?
· Vad har hänt?
· Var har det hänt, d v s vart ska räddningspersonal bege sig?
· Om platsen är svår att hitta för räddningspersonalen: var kan du möta dem och visa vägen? 
· Lämna deltagarförteckningen till räddningspersonalen.
· Hur många är skadade och hur allvarliga är skadorna?
· När hände det?
· En tar hand om de övriga i gruppen och informerar vad som hänt.
· En möter upp och följer med räddningstransporten till olycksplatsen.
· En följer med räddningstransporten till sjukhus.


Om krisen inte är akut
En kris behöver inte alltid vara akut. Inom fotbollen kan det vara en skada eller olycka, men det kan också handla om en personlig kris där en individ mår dåligt. Alternativt något som uppkommit till följd av ryktesspridning eller hot. Händer något under till exempel en match eller träning är det viktigt att samlas så att ledaren sakligt kan informera om vad som hänt samt ge tid för funderingar och reaktioner.

Vid händelse av kris träder styrelsen in som föreningens krisgrupp och ansvarar för att 
· Så fort som möjligt låsa upp och tillgängliggöra kansliet som samlingsplats 
· Finnas tillgängliga på telefon (kontaktuppgifter finns på hemsidan) 
· Bistå eventuellt räddningstjänst eller anhöriga i den mån det går.
· ”Bemanna” kansliet, ordna så att det finns kaffe/te, saft, tända ljus, finnas till som medmänniska.
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Automatiskt genererad beskrivning]Skicka saklig och tydlig information till föreningens medlemmar genom mejlutskick (Sportadmin) och/eller inlägg på hemsidan.
                                                                                                                               
Vid behov av externt stöd
Umeå kommun och Svenska kyrkan i Umeå kan ge psykologiskt och socialt stöd med utbildad personal. Kommunens grupp för psykosocialt stöd heter Posom. Kommunen ska enligt lag tillhandahålla psykosocialt stöd och omhändertagande vid katastrofer, större olyckor eller andra händelser av sådan karaktär att omfattande psykosocialt stöd till många personer är berättigat. Posom kallas in via räddningstjänst, ambulans eller polis.
Svenska kyrkan i Umeå har en stödgrupp som består av präster och diakoner. Stödgruppen kan ge psykosocialt stöd i situationer och kriser där ett mindre antal personer omfattas.
Insatser av kyrkans stödgrupp i Umeå begärs via SOS krisberedskap.
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