Tegs SK Fotholl

Styrdokument for lag och spelare
2024

| Tegs SK Fotboll bedriver vi fotbollsverksamhet for juniora och seniora
spelare och erbjuder en trygg och gladjefylld idrottsmiljo med fokus pa
individens idrottsliga och personliga utveckling.

| det har styrdokumentet beskriver vi foreningens riktlinjer for att
strukturera, organisera och informera verksamheten. Informationen
riktas till alla medlemmar, foraldrar och andra berorda parter.
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1. Vara lag

Vart mal ar att ha fyra lag som utgors av Representationslag, Utvecklingslag, HerrJunior18
(HJ18) och HerrJunior15 (HJ15).

1.1 Representationslaget

Spelare med ambition att tavla och utveckla sina fotbollskunskaper till respektive spelares
hogsta niva. De basta inom foreningen tranar och spelar i Representationslaget. Vi staller krav
pa vara spelare att de ar med pa de aktiviteter foreningen atar sig. Att vara spelare i
representationslaget innebar att man valjer att vara en forebild for 6vriga spelare i foreningen,
bland annat genom att man foljer foreningens policys och riktlinjer. Riktlinjen ar att laget till
storsta delen bestar av spelare fran de egna leden, dven om en viss andel av spelarna ocksa
vdlkomnas fran andra hall. Lagets ambition ska vara att na sa hogt som maijligt i seriesystemet
utan professionella spelare forutsatt att ekonomin tillater avancemang.

Spelare fran Utvecklingslaget kan kallas till traning och match efter samrad mellan tranare.
1.2 Utvecklingslaget

Egna spelare vilka har en ambition att utvecklas for att komma med i Representationslaget.
Matchtrupp bestar dels av egna lagets spelare och dels av spelare fran representationslaget
som behdver matchtid samt de mest ambitidsa juniorspelarna. Spelare fran juniorlagen kan
kallas till traning och match efter samrad mellan tranare. Lagets ambition &r att respektive
spelare ska utvecklas och na sin fulla potential och ddrmed s& smaningom kunna inga i
Representationslaget.

1.3 Juniorlagen HerrJunior18 och HerrJunior15

Foreningens malsattning ar att ha tva juniorlag - ett for upp till 18-aringar och ett for 15-aringar.
Forsta aret efter uppflytt fran TSUIF &r laget en egen traningsgrupp (och spelar normalt i
division 2 Herrjunior Max16, dven om andra serier ocksa kan vara aktuella vissa ar). Om
underlag finns fortsatter yngsta laget pa samma satt dven ar tva. HJ18 fortsatter ocksa som
egen traningsgrupp sa lange underlag finns och aldern ar ratt. Nar aldersgransen ar nadd gar
spelarna i HJ18 vidare till antingen Utvecklingslaget eller Representationslaget.

Fokus for juniorlagen ar att respektive spelare ska utvecklas och kdanna gladje for fotbollen och
sa smaningom ska kunna inga i Utvecklingslaget (eller Representationslaget). Foreningen
uppmuntrar till ett samarbete mellan lagen - dels genom att spelare fran ett yngre lag kan
kallas till traning och match med ett aldre lag och dels tvartom, dvs att dldre spelar med yngre,
forutsatt att spelare har ratt alder for detta. Spelare kan kallas till traning och match efter
samrad mellan tranare.
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2. Samarbete mellan lagen

For att gora det sd enkelt som mojligt for spelare att forberedas pa hdgre nivaer ar det bra om
spelare har mojlighet att fa chansen att trana - och eventuellt spela - med &ldre lag. Det &r
ocksa ett bra sétt att erbjuda mer traningstillfallen dn de ordinarie tillfallena for de mer
intresserade spelarna. Likasa ar det ett alternativ for dldre spelare, som tex har varit skadade
eller som har behov av mer speltid, att fa spela med yngre spelare. Féreningen uppmuntrar till
ett utokat samarbete mellan lagen, sdval for spelare som for ledare. Riktlinjer for ett okat
samarbete &r;

o Initiera samarbete mellan lagen sa tidigt som mdjligt, ledare emellan.

e Det ar valdigt viktigt att ledarna far alla att vara vdlkomna i grupperna.

o Tréffa ett upplagg med extratraning/miljotraning for de i det yngre laget som ar
intresserade av extra traning. Exempelvis 5 st yngre som tranar med de aldre vid ett
tillfalle per vecka. Ledarna i det yngre laget “skickar upp” spelarna efter ett rullande
schema. Tank pa att enbart ha kontakt ledare emellan (ej ledare-spelare kontakt).

o Tréffa ocksa garna ett uppldagg dar &ldre spelare kommer till det yngre laget pa samma
premisser som ovan. Det bidrar dels med ett mervarde for aldre spelare som vill ha mer
traningstid och dels dkar nivan for alla i det yngre laget da intensiteten och kvalitén
okar.

o Skicka normalt inte spelare mellan lagen om traningstider ligger samtidigt - da kan
istdllet gemensamma traningar vara ett alternativ.

e Det ar viktigt att ledarna ar tydliga att det "egna” laget gar forst, alla spelare ska ha ett
lag dér de sjalvklart kanner sig hemma.

Foreningens policy ar att vi undviker att aktivt vdrva spelare till alla vara lag. Spelare som aktivt
soker sig till foreningen hanteras separat pa forfragan.

2.1 Samarbete inom Tegs SK

Foreningen uppmuntrar att lana spelare mellan lagen, sa lange spelare och ledare ar 6verens.
Inga speciella arrangemang behdvs mot forbundet eftersom organisationen dr densamma.

e Samarbete kan gélla bade traningar, seriematcher och cuper.

e Se gdrna 6ver om hallar med tva planer kan bokas av tva lag samtidigt, sd méjlighet
okar att enkelt lana spelare mellan lag.

e Se positivt pa miljotraning som ett led i att med stigande alder 6verbrygga flyttar mellan

lag
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2.2 Samarbete mellan Tegs SK och TSUIF

Vid ca 15 ars alder har vi genom aren konstaterat att det ar vanligt att vi tappar spelare av olika
anledningar. Det hander mycket i livet da for vara ungdomar. Det blir svart att kombinera flera
idrotter, skolan vaxlar upp och andra intressen konkurrerar om tid och uppmarksamhet.

Vart mal ar att sd manga som majligt ska fortsatta med fotboll sa lange som méjligt. Darfor ser
vi det som prioriterat att hjdlpas at over arskullarna pa ett annat sétt an tidigare nar det ar dags
for spel pa fullstor plan. For att minska den troskel det kan innebdra att spela med aldre, eller
yngre, finns riktlinjer for samarbete for ledare och spelare.

Nar lag i TSUIF borjar spela 11 mot 11 behdvs manga spelare till traningar och matcher. Det ar
darfor viktigt att mojligheten finns att |ata dldre spelare trana och spela med yngre lag, i TSUIF.
Det ger samtidigt en bra mdjlighet for spelare att fa extra traningsmajlighet om sa dnskas. Det
bidrar ocksa till miljotraning for att avdramatisera och dverbrygga flytten fran TSUIF till Tegs
SK. Riktlinjer for ett okat samarbete, forutom generella riktlinjer ovan, ar;

e Anmal lag till seriespel med kombinationsnamn TSUIF/TSK, for att inte registreringarna
ska krangla i Fogis.

e Det behovs extra matchtrojor att lana ut till spelare som kommer fran TSUIF.
e Och tank pa att ledarna far alla att vara vdlkomna i grupperna!

Representationslaget

HerrJunior18

ek

Herrluniorls

ks

TSUIF14

3. Roller i varje lag
| alla fotbollslag kravs arbete - antingen direkt med de idrottsliga aktiviteterna eller med andra

aktiviteter sa som boka domare, forsaljningar, boka lagevent mm. | vissa lag har man valt att
nagra fa hjalper till med allt, medan andra lag har manga ledare och lagféréldrar som delar pa
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uppgiften. Oavsett uppldgg ar riktlinjen att respektive lag utser en ansvarig person for
uppgifterna nedan. Den personen blir da kontaktperson for den aktuella uppgiften, bade inom
laget och utanfor (tex for styrelsen). Samma namn kan alltsa sta pa flera roller, om laget sa
valjer. Infor varje sasong ska lagen utse;

1. Huvudtréanare
e Kontaktperson mot styrelse, andra lag, forbundet, etc
2. Assisterande tranare
e Delar pa tranaruppdraget tillsammans med huvudtranaren. Féreningen
uppmuntrar till att ha flera tranare involverade sa att tranaruppdraget inte
blir sa belastande for enbart en person.
3. Lagledare
e Administrativt ansvar for planeringen av lagets verksamhet, sa som
traningstider, transporter, sammankomster, kallelser, etc. Ser ocksa till att
laget ar uppdaterat i Fogis od.
4. Ekonomiansvarig
e Ansvarar for lagkassan och tillser att ekonomin &r i balans for aret, samt for
ev onskat cupdeltagande, traningslager eller inkop av klader utover
matchtroja.
5. Forsaljningsansvarig
e Kontaktperson mot styrelse och foraldrar vid olika forsaljningsaktiviteter
eller foreningsjobb som foreningen anordnar.
6. Materialansvarig
e Ansvarar for att hdmta ut material som foreningen tillhandahaller.
Kontaktperson mot andra lag for fragor gallande forrad och ev saminkdp
med andra lag.
7. Kommunikationsansvarig
e Behorighet att uppdatera lagets sida pa webben. Infor varje sdasong delas
behorighet ut till varje lag sa de far tillgang till lagets egen sida pa klubbens
web.

4. Material

Teg SK (tillsammans med Umea Sodra) har materialforrad i byggnaden som ligger bredvid
omkladningsrummen. Dessa delas med samtliga lag inom foreningen. Forradet dppnas med Air
key (som tillhandhalles via kansliet).

Materialet foreningen tillhandahaller varje lag ar:

e Fotbollar
e Koner
e Vastar

e En faststalld summa per sdsong som bidrag till malvaktshandskar
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e Sjukvardsvaska (om laget inte redan har en) som fylls med en standarduppsattning infor
varje sdsongsstart. Pafyllning under sasong star lagen sjalva for.

5. Matchstall och klader

Teg SK's farger ar vinrod och svart. Enligt sponsoravtal med Adidas skall matchstallet
anvandas vid alla matcher, undantaget vid bortamatcher nar hemmalaget bar liknande farg. Da
ska bortastall i andra farger anvandas.

Matchtrdjan tillnor féreningen och Idnas av spelaren sa lange han tillhor foreningen. Nar
spelaren slutar skall matchtrdjan lamnas tillbaka. Vid utebliven dterlamning skickas en faktura
pa kostnaden for troja till spelaren och ev vardnadshavare. Matchkldderna far endast anvandas
vid match eller fotografering - aldrig pa traning eller fritid. Varje spelare ansvarar for sitt
matchstall och far inte lana ut det till ndgon annan. Om matchkladerna missfargas eller pa
andra satt forstors utgar en avgift for att ersatta kladerna.

Vill lagen kdpa in andra klader, tex ledarjackor eller traningsoveraller, star lagen sjalva for den
kostnaden efter beslut i respektive lag, forutsatt att laget har en lagkassa som téacker arets
kostnader. Till dessa klader far lagen anvdnda sig av egna sponsorer for att bekosta dem. Dock
har vi en dverenskommelse med huvudsponsorer att lagen inte kan anvéanda sig av sponsorer
som ar konkurrenter till vara huvudsponsorer (de som &dr pa matchtréjorna). Vid tveksamhet ska
styrelsen radfragas.

6. Administration
| Tegs SK ar lagen relativt sjalvstandiga da inget eget kansli finns tillgangligt. Det avilar darmed
respektive lag att sjalva hantera bokningar, ekonomi och event. Det ar dock viktigt att lagen
anda ser att de ar en del i en forening, och darmed inte kan inga egna avtal i foreningens namn
eller ta pa sig kostnader som kan belasta foreningen om lagkassan inte tacker nivan. Om det
finns en av foreningen utsedd huvudsaklig samarbetspartner for vissa aktiviteter sa forvantas
alla lag folja de riktlinjer som foljer med den typen av avtal. Kansliet for TSUIF kan vara
behjalplig att guida i manga fragor.

6.1 Fogis

Anmdla lagen till seriespel och DM. Forsta aret i Tegs SK bor laget heta TSK/TSUIF s att det
gar att samarbeta med de &ldsta i TSUIF. Om laget inte 4 anmélt med dubbelnamn gar det inte
att 1ana mellan foreningarna.

6.2 Rbok
Boka/avboka tider for ev extra traningar eller andra aktiviteter for laget (allt utom bokningen av
sasongstiderna, det skots via kansliet och kommunen).
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6.3 Busshokning

Laget bokar sjalva bussresor vid behov. Tank pa! Resor ar en stor utgiftspost for foreningen, sa
kontrollera alltid om det ar mojligt samboka resor med andra lag - i eller utanfor foreningen.
Bokas via Umea buss.

7. Ekonomi

7.1 Viktiga intakter och utgifter

Avgifter: Alla spelare och ledare maste vara medlemmar i féreningen. Foreningen tar dels ut en
medlemsavgift och dels en traningsavgift. Storleken pa medlemsavgiften faststalls pa
arsstaimman. Traningsavgiften beslutas av styrelsen infor sasongen. | undantagsfall kan dven
extra traningsavgift tas ut efter beslut av styrelsen.

Foreningsforsaljning: Under varje sdsong planeras for tva forsaljningar dar vinsten gar till
foreningen Teg SK fotboll. Utover detta kan det dven tillkomma fler arbetsuppgifter under
sdsongen, exempelvis foreningsjobb (sa som rivning av golv, montering pa Yran, ed).

Sponsorintakter: For att ytterligare oka intakterna tar vi tacksamt emot stottning och sponsring
fran foretag eller privatpersoner som ser positivt pa foreningens vision och vardegrund.
Medlemmar och andra far garna tipsa om sponsorsamarbeten som kan hjalpa klubben med
olika satsningar. Normalt skrivs avtal med huvudsponsorer infor respektive sasong.

Kldder: Foreningen star for matchtrojor for alla lag, dessa bestills via kansliet. Foreningen
bidrar ocks& med en summa till malvaktshandskar till respektive lag. Ovriga kldder star normalt
varje enskild spelare for. Infor varje sdasong gor styrelsen en bedomning av hur man eventuellt
kan stotta Representationslaget med ytterligare material. For narvarande har foreningen Adidas
som leverantor.

Resor: Ofta ar den storsta utgiftsposten resor. Foreningen betalar normalt resor for lagens
seriespel, med utgangspunkt i att respektive foreningslag ar 1 lag och deltar i 1 serie. Resor for
andra dandamal tas ur lagkassan.

Lagkassor: Alla lag ska ha en egen lagkassa. Lagkassan anvands till egna aktiviteter, sa som
cuper, traningslager, avslutningsevent e d. Respektive lag jobbar sjalva ihop till sin egen
lagkassa. Det ar brukligt att lag som kommer in fran ungdomsklubben TSUIF behaller den
lagkassa de kommer med under den tid de ar juniorlag. Nar juniorlaget upphor (och spelarna
gar vidare till annat lag) ar riktlinjen att den lagkassa som da finns delas 50/50 mellan
Representationslaget och Utvecklingslaget. Detta med utgangspunkt i att spelarna da ofta
fordelas mellan dessa tva lag.

Alla lagkassor tillhor juridiskt foreningen, dven om de bokfors som tillhérande respektive lag.
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7.2 Medlemsavgift

| var forening ska alla spelare, ledare och fortroendevalda personer i foreningens styrelse vara
medlemmar.

Det finns tre typer av medlemskap;

e Enskild medlem

e Familjemedlemskap - omfattar personer fran samma familj som ar folkbokfdrda pa
samma adress

e Stodmedlem - person som vill stodja foreningen

Alla spelare i SvFF:s medlemsforeningar omfattas av en idrottsforsakring som ger skydd om
skada uppstar i samband med tréning eller match. Idrottsforsakringen finns i Folksam. Férutom
en olycksfallsforsakring ingar dven tjansten Rad och vard for idrottsskador. Om spelare, under
traning eller match, rdkat ut for en skada kontaktas 020-441111. Man far d prata med en
Fysioterapeut som beddémer om spelaren &r i behov av vidare bedomning. Spelaren kan da ha
ratt till tva besok till fysioterapeut och ett besok till Iakare och rontgen vid behov. For
fullstandig information, las mer har_Idrottsforsakringar Svenska Fotbollforbundet - Folksam

| medlemsforsakringen ingar dven en akutvardskostnad, dar forsakringen kan lamna ersattning
for ett akutvardsbesok. Leder skadan till akut behandling av lakare eller annan
sjukvardsutbildad personal som medfor en kostnad lamnas en schablonersattning med 500 kr
for varje ersattningsbart forsakringsfall.

Det dr dven mojligt att fa ersattning for tandskador, invaliditetsersattning (bestaende
funktionsnedsattning efter en skada) och skadade klader och kristerapi mm. For fullstandig
information, las mer har_Idrottsforsakringar Svenska Fotbollforbundet - Folksam

Aven ledare och styrelsemedlemmar omfattas av ett forsakringsskydd. Ersattning kan lamnas
vid olycksfallsskada och for kristerapi om man rakar ut for en akut psykisk kris pa grund av
traumatisk handelse- For fullstandig information, Ias mer har RF Foreningsforsakring Bas for
idrottsforeningar - Folksam

7.3 Traningsavgift

Alla spelare betalar en tranings-/spelaravgift. Avgiften ar tankt att tacka fasta kostnader som
exempelvis

Avgifter for ordinarie seriespel i Vasterbottens FFs regi
Hyra av plan

Domaravgifter

Resekostnader

Lagforsakringsavgifter

Registreringsavgifter - nya spelare
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o Distriktlagsavgifter, upp till en viss niva
e Tréningsutrustning, i vissa fall sa som bollar, koner od
e Kanslikostnader

Traningsavgiften kan variera fran ar till ar, beroende pa till exempel antalet deltagare i
foreningen, vilka lag som deltar i aktuellt seriespel och inflation/externa kostnader. | extrema
fall kan det dven bli aktuellt med ytterligare foreningsjobb, efter beslut av styrelsen, for att halla
nere traningsavgiften. Traningsavgiften kan skilja sig mellan foreningens olika lag.
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