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Vardegrund
Var férening ingar i Riksidrottsforbundet (RF) och driver var férening i enlighet med den
vardegrund som ar satt inom RF. | korthet innebar detta féljande:

Vi vill bedriva och utveckla all var verksamhet sa att alla ska ha roligt, ma bra och prestera mer.
Man ska tycka det ar roligt att ga till traning och lamna den med ett leende pa lapparna.

Alla medlemmars asikt ar viktig och tillsammans hjalps vi at att ta ansvar for Ekets GolF:s
ungdomsverksamhet oavsett exempelvis kon eller bakgrund.

Alla som kan och vill, ges méjlighet att delta i klubbens verksamhet, detta oavsett kon,
nationalitet, religion, alder, fysiska och psykiska férutsattningar.

Vi stravar efter rent spel och arlighet eftersom detta ar en férutsattning for tavliande pa lika villkor.

Alla ska gemensamt arbeta for att forhindra doping, mobbing, trakasserier och vald bade pa och
utanfor idrottsarenan.

Ekets GolFs malsattning ar att sa manga barn och ungdomar ska vilja spela fotboll tillsammans
med gladje sa lange som mdjligt.

Var vardegrund vilar pa tre ledord: Gladje, Gemenskap och Spelarutveckling.

Gladje
e Man ska tycka det ar roligt att ga till traning och ldmna den med ett leende pa lapparna.
e Viska ha ett positivt och tillatande klimat pa traning och match for att ge s& mycket
utrymme som mdjligt till att lyckas.
e Alla ska bli sedda och hoérda.

Gemenskap
o Alla ar valkomna
e Vigenomfér kdns och aldersgemensamma aktiviteter som tex Eketdagen, Upptaktslagret
och Hallevik (Enkla Elbolaget Cup). Syftet med detta ar att skapa gemenskap inom hela
foreningen mellan barn, féraldrar och tranare.

e Vi arbetar mot samma mal, att utveckla vara barn och ungdomar inom fotbollens
underbara varld.

e Viodnskar varandra framgang och glads gemensamt.

Spelarutveckling

e Alla ska ges mojlighet att vaxa som person och fotbollsspelare bade enskilt och som lag.

e Vifokuserar pa prestation och inte resultat dar alla som vill far vara med och utvecklas i
sin egen takt. Detta kan innebara att man ibland far spela i en annan aldersgrupp an det
ar man ar fodd. Om en spelare ska byta lag da han/hon anses inte fa tillrackligt med
utveckling i sitt lag sa ska det initieras av spelarens ledare. Det ar alltsa inte spelaren,
spelarens foraldrar eller ledaren i laget 6ver som kan bestamma byte av lag. Det viktiga ar
att ledarna har en bra kommunikation och tillsammans gor det badsta for individen och
arsgrupper.
Om man behover “lana” spelare ska det vara for att man har for lite antal spelare i sitt lag,
och det ska goras i dialog med ledarna i det utlanande laget. Malet ar att man ska spela i
“sin” arsgrupp och att ledarna valjer svarighetsgrad i serie efter forutsattningarna man har
i “sin” alder.

¢ | alla aldersgrupper ar det utbildning och utveckling av vart eget spel, att ha bollen inom

laget och lara sig passningsspel och lagspel som galler framfor kortsiktig
resultatfokusering.






Overgripande malsittning

Vi bygger var ungdomsverksamhet pa FNs barnkonvention dar alla ska fa méjlighet att bli sedda,
uppleva en trygg milj6, fa vara med och paverka och delta pa sina villkor. Vid planering av var
verksambhet tar vi stor hansyn till barnets psykiska, fysiska och sociala utveckling.

Vi ska aktivt arbeta for att utveckla vara barn och ungdomar i fotbollens underbara varld med
syftet att skapa ett livslangt fotbollsintresse. Alla ska fa mdjlighet att upptacka, prova pa samt
trana och spela match utifran sina egna forutsattningar.

Med engagerade ledare ska vi ge barn och ungdomar férutsattningar att ha roligt tillsammans i
den lagidrott som fotbollen ar.

Vi ska arbeta for att fostra spelarna till ansvarskdnnande manniskor med respekt for regler och
normer bade inom fotbollen och samhallet i vrigt. Vi vill utveckla lag och klubbkansla dar
spelarna agerar som goda forebilder och representanter for féreningen.

Vi arbetar for att ha flick- och pojklag i alla aldersklasser dar alla stddjs rattvist.

Vi arbetar aktivt for att rekrytera och utbilda tranare for att hela tiden hoja kvalitén i var
verksamhet.

| alla aldersgrupper ar det langsiktig utbildning och utveckling av vart eget spel, att ha bollen inom
laget och lara sig passningsspel och lagspel som galler framfér ett kortsiktigt resultatfokus.

Var stravan ar att utbilda och utveckla vara barn och ungdomar till seniorspelare med ett livslangt
intresse for fotboll.

Ansvar som ledare

Vi ledare finns i féreningen for alla féreningens barn skull med huvudsyftet att skapa gladje,
gemenskap och utveckla duktiga fotbollsspelare. Detta ar ett langsiktigt mal som gar fére
kortsiktig resultatfixering. Fotbollsutveckling maste genomsyra varje match, traning, samling och
ovning. Det ar viktigt detta informeras om pa féraldramote sa alla tréanare, spelare och foraldrar
ser var roda trad och syfte med Ekets GOIFs barnverksamhet.

Som ledare/tranare i foreningen bér du strava efter att:

* Fodlja Skanes FF:s riktlinjer om "nolltolerans”, som innebar att motverka fysiskt och verbalt
vald mot domare och spelare.

+ Alltid strava efter bra relationer med domare och motstandare. Vi kritiserar eller skyller
aldrig domaren.

* Ha en positiv installning till ungdomar och deras foraldrar.

» Skapa bra relationer med féraldrarna, samt komma 6verens med féraldrarna om vilka
arbetsuppgifter de kan hjalpa till med.

+ Se och hora alla — vara uppmarksam pa varje person, samt respektera ungdomarnas
asikter och dnskemal.

» Vara forst pa plats och sist darifran, vid t ex traning eller match.

+ Komma val forberedd till traningen.

» Pa traningar och matcher ha klara regler, samt arbeta fér god ordning.

« Lat alla fa ungefar lika mycket speltid och lika manga matcher. Var dock noga med att
poangtera vikten av att trana.

* Rotera pa positioner i ung alder for battre langsiktig spelarutveckling.

* Rotera sa alla far starta matcherna.

* Rotera sa alla far turas om att vara lagkapten.

« Stimulera allsidig fysisk utveckling.

* Ha som mal och férséka ga utbildningar for att bli en battre ledare och tranare



» Infor varje seriestart fran 9 ars alder, anordna ett féraldraméte dar du informerar om
organisationen, praktiskt kring lag, matcher, kdrning, kris och trivselengagemang etc.

» Att férmedla en positiv syn pa att ha foraldrarna med som askadare.

» Aktivt arbeta mot mobbing och rasism.

» Bara Eket GolF:s representationsjacka, nar man representerar foreningen.

+ Tank pa att ikladd representationsjackan ar man en del av féreningen, och ska da leva
upp till féreningens varderingar.

Ansvar som spelare
Som spelare i foreningen bdr du strava efter att:

* Respektera och folj alltid ledarens instruktioner

» Fodlja Skanes FF:s riktlinjer om "nolltolerans”, som innebar att motverka fysiskt och verbalt
vald mot domare och spelare.

+ Alltid strava efter bra relationer med domare och motstandare.

*  Upptrad respektfullt mot domare och hjalp vara ungdomsdomare med positiv feedback
efter match. Kritisera aldrig domaren.

* Upptrad respektfullt mot gastande lag och publik

» Vi stottar och hejar pa vara kompisar, bade i det egna laget och i andra Eket lag.

« Skall alltid ge ditt yttersta och vara val forbered infér traning och match.

* Du skall ha med dig den utrustning som behdvs for det som ska goras, vanligen ratt
klader, benskydd, skor och handduk.

* Du skall inte trana om du inte kanner dig helt frisk.

* Du anvander ett vardat sprak

* Du talar alltid om majligt sa att alla forstar vad som sags for att undvika uteslutning och
missforstand.

* Man kritiserar inte eller skyller pa med eller motspelare oavsett vad som hander under
traning och match. Vi anvander istallet positiv feedback nar nagon gér nagot bra.

* Du halsar alltid pa motstandarna och domaren innan match och tackar efterat.

» Vara spelare skall upptrada som goda representanter for foreningen.

*  Du medverkar till att vi alltid lamnar omkladningsrummen rena och snygga efter oss.

* Du ska alltid lamna information vidare till era féraldrar.

* Fran man bdrjar med 11-manna spel sa ansvarar 2 spelare for stadningen av
omkladningsrummen vid hemmamatch.

Ansvar som foralder

Foraldrarna har en viktig roll i arbetet med barn och ungdomsfotbollen. Det finns manga uppgifter,
dar foraldrar kan hjalpa till, och samtidigt stotta foreningen. Det ar valdigt individuellt nar ansvar
for olika saker 6vergar fran foraldrar till barn/ungdom sasom att ha ratt utrustning, svara pa
kallelser etc. Detta boér ju avgdras i en dialog mellan ledare/ barn/ féralder.

*  Ansvarar for att era barn ska komma i tid till trdningar och matcher.

* Infor en traning eller match tank pa att forbereda ert barn med en riktig kost.

*  Pressainte ert barn — stimulera hennes/hans deltagande

* Ansvara for att ert barn inte tranar eller spelar match ifall hon/han ar sjuk.

+ Vid hemma matcher pa 7 — manna samt 11-manna ansvarar foraldrarna for kiosken.

* Ha garna Ledaren/Tranarens mobil nr inlagt i er mobil.

* Medlemsavgiften ska vara betald innan seriespel ifall ert barn ska kunna delta.

* Var med vid matcher och traning — barnen vill det, aven tranaren tycker det ar roligt.
Hor av er till Ledaren/Tranaren ifall ert barn inte kommer pa traningen — detta ar nagot
han/hon sjalv kan/skall géra. Upp till var ledare/tranare hur han vill ha det. Detta galler
aven kallelser pa hemsidan.



* Entraning kan avslutas i fortid av olika anledningar och det &r viktigt ni da finns
tillgangliga om er tranare ringer for tidigare hamtning.

* Respektera ledarens matchning av laget.

» Latféreningens utbildade ledare ansvara fér barnet under match
och traning. Din inblandning kan verka forvirrande for barnet.

*  Uppmuntra alla spelare under matchen — inte bara ditt barn. Ge berém, aldrig kritik.

+ Fraga om matchen var spannande och rolig- inte bara om resultat och antal mal.

*  Uppmuntrar era barn att duscha efter match. Den fria tiden fére och efter match ar viktig
for gemenskapen i laget.

»  GOrinte upp med barnet om nagon form av beldning for att barnet ska prestera t.ex.
pengar for gjorda mal.

+ Se pa domaren som en vagledare. Kritisera inte hans eller hennes beslut.
* Vid en bortamatch kan det vara bra att ha nagot med sig att ata t.ex. frukt/macka eller lite
pengar. Det ar manga timmar innan man kanske far nagot att ata.

Tranings och verksamhetsrekommendationer

Ekets GOIF foljer de rekommendationer som Svenska fotbollsféorbundet dokumenterat i ”Fotbollens Spela,
Lek och Lér”.

Fotbollscuper
Cuperna ska bidra till att gora perioderna mellan seriematcherna roliga och inspirerande, samt
halla laganda och kamratskap vid liv.

Utomhus
*  Fran 10 till 12 ar: Hallevik eller nagot liknande.
* Fran 13 ar, Laxacupen i Halmstad eller nagot liknande.
« Anmalningsavgiften betalar klubben.
«  Ovriga kostnader star spelaren for.

Inomhus
« 2 stvalfria cuper per lag fér 7 — mannalagen.
+ 2 stvalfria cuper per lag for 11 — mannalagen.
*  Anmalningsavgiften betalar klubben.
»  Ovriga kostnader star spelaren for.

Traningslager

Traningslagren ska sta for gemenskap, klubbkénsla, kamratanda och genomsyras av trivsel och
utvecklande fotbollsprestationer bade tekniskt och taktiskt. Vanligtvis ar detta i form av
upptaktslagret gemensamt for alla i alder 9-13.

| aldrarna 9 — 13 ar géller:
+ Ettlager med dvernattning per sasong forlaggs pa hemmaplan eller endagars

Ekonomi

For att kunna halla igadng en férening sa behoévs resurser. Intakterna kommer bland annat ifran
vara medlemsavgifter, kiosken, aktivitetsstdd, egna cuper, sponsring mm.

En stor del av intakterna kommer fran forsaljning av olika lotter.



Fran och med man blir P/F 9:or, sa hjalper man till med férsaljning av foljande

Reselotter Saljs under varen

Klader ex: Ravelli Saljs under juni (Eketdagen)

Adventskalendrar Infér Julen

Bingolotter Kan man fa nagon att prenumerera pa nagon bingolott, sa tjanar bade

klubben och spelaren pa detta.

Klubben far ca 12 kr/lott, varav saljaren far behalla 5 kr/lott i en pott.
Denna kan man sen anvanda t ex vid kdp av fotbollsskor, lager.
Man lamnar d& in kvitto pa detta.

Medlemsavgifter

+ Stodforeningen: 150 kr/ar. Vinst chans varje manad. Ta kontakt med kansliet for mer
information.

» Sasongskort: 300 kr/ar. Fri ingang pa seniorernas matcher inklusive en kaffebiljett.
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