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Värdegrund 

Vår förening ingår i Riksidrottsförbundet (RF) och driver vår förening i enlighet med den 

värdegrund som är satt inom RF. I korthet innebär detta följande: 

 

Vi vill bedriva och utveckla all vår verksamhet så att alla ska ha roligt, må bra och prestera mer. 

Man ska tycka det är roligt att gå till träning och lämna den med ett leende på läpparna. 

 

Alla medlemmars åsikt är viktig och tillsammans hjälps vi åt att ta ansvar för Ekets GoIF:s 

ungdomsverksamhet oavsett exempelvis kön eller bakgrund. 

 

Alla som kan och vill, ges möjlighet att delta i klubbens verksamhet, detta oavsett kön, 

nationalitet, religion, ålder, fysiska och psykiska förutsättningar. 

 

Vi strävar efter rent spel och ärlighet eftersom detta är en förutsättning för tävlande på lika villkor. 

 

Alla ska gemensamt arbeta för att förhindra doping, mobbing, trakasserier och våld både på och 

utanför idrottsarenan. 

 

Ekets GoIFs målsättning är att så många barn och ungdomar ska vilja spela fotboll tillsammans 

med glädje så länge som möjligt.  

 

Vår värdegrund vilar på tre ledord: Glädje, Gemenskap och Spelarutveckling.  

 

Glädje 

• Man ska tycka det är roligt att gå till träning och lämna den med ett leende på läpparna. 

• Vi ska ha ett positivt och tillåtande klimat på träning och match för att ge så mycket 

utrymme som möjligt till att lyckas. 

• Alla ska bli sedda och hörda.  

 

Gemenskap 

• Alla är välkomna 

• Vi genomför köns och åldersgemensamma aktiviteter som tex Eketdagen, Upptaktslägret 

och Hällevik (Enkla Elbolaget Cup). Syftet med detta är att skapa gemenskap inom hela 

föreningen mellan barn, föräldrar och tränare.  

• Vi arbetar mot samma mål, att utveckla våra barn och ungdomar inom fotbollens 

underbara värld. 

• Vi önskar varandra framgång och gläds gemensamt. 

 

Spelarutveckling 

• Alla ska ges möjlighet att växa som person och fotbollsspelare både enskilt och som lag. 

• Vi fokuserar på prestation och inte resultat där alla som vill får vara med och utvecklas i 

sin egen takt. Detta kan innebära att man ibland får spela i en annan åldersgrupp än det 

år man är född. Om en spelare ska byta lag då han/hon anses inte få tillräckligt med 

utveckling i sitt lag så ska det initieras av spelarens ledare. Det är alltså inte spelaren, 

spelarens föräldrar eller ledaren i laget över som kan bestämma byte av lag. Det viktiga är 

att ledarna har en bra kommunikation och tillsammans gör det bästa för individen och 

årsgrupper.  

Om man behöver “låna” spelare ska det vara för att man har för lite antal spelare i sitt lag, 

och det ska göras i dialog med ledarna i det utlånande laget. Målet är att man ska spela i 

“sin” årsgrupp och att ledarna väljer svårighetsgrad i serie efter förutsättningarna man har 

i “sin” ålder.  

• I alla åldersgrupper är det utbildning och utveckling av vårt eget spel, att ha bollen inom 

laget och lära sig passningsspel och lagspel som gäller framför kortsiktig 

resultatfokusering. 



 

 

 

 

  



Övergripande målsättning  

Vi bygger vår ungdomsverksamhet på FNs barnkonvention där alla ska få möjlighet att bli sedda, 

uppleva en trygg miljö, få vara med och påverka och delta på sina villkor. Vid planering av vår 

verksamhet tar vi stor hänsyn till barnets psykiska, fysiska och sociala utveckling. 

 

Vi ska aktivt arbeta för att utveckla våra barn och ungdomar i fotbollens underbara värld med 

syftet att skapa ett livslångt fotbollsintresse. Alla ska få möjlighet att upptäcka, prova på samt 

träna och spela match utifrån sina egna förutsättningar. 

 

Med engagerade ledare ska vi ge barn och ungdomar förutsättningar att ha roligt tillsammans i 

den lagidrott som fotbollen är.  

 

Vi ska arbeta för att fostra spelarna till ansvarskännande människor med respekt för regler och 

normer både inom fotbollen och samhället i övrigt. Vi vill utveckla lag och klubbkänsla där 

spelarna agerar som goda förebilder och representanter för föreningen. 

 

Vi arbetar för att ha flick- och pojklag i alla åldersklasser där alla stödjs rättvist. 

 

Vi arbetar aktivt för att rekrytera och utbilda tränare för att hela tiden höja kvalitén i vår 

verksamhet. 

 

I alla åldersgrupper är det långsiktig utbildning och utveckling av vårt eget spel, att ha bollen inom 

laget och lära sig passningsspel och lagspel som gäller framför ett kortsiktigt resultatfokus. 

 

Vår strävan är att utbilda och utveckla våra barn och ungdomar till seniorspelare med ett livslångt 

intresse för fotboll. 

  

 

Ansvar som ledare  

Vi ledare finns i föreningen för alla föreningens barn skull med huvudsyftet att skapa glädje, 

gemenskap och utveckla duktiga fotbollsspelare. Detta är ett långsiktigt mål som går före 

kortsiktig resultatfixering. Fotbollsutveckling måste genomsyra varje match, träning, samling och 

övning. Det är viktigt detta informeras om på föräldramöte så alla tränare, spelare och föräldrar 

ser vår röda tråd och syfte med Ekets GOIFs barnverksamhet. 

 

Som ledare/tränare i föreningen bör du sträva efter att:  

• Följa Skånes FF:s riktlinjer om ”nolltolerans”, som innebär att motverka fysiskt och verbalt 

våld mot domare och spelare.  

• Alltid sträva efter bra relationer med domare och motståndare. Vi kritiserar eller skyller 

aldrig domaren.   

• Ha en positiv inställning till ungdomar och deras föräldrar.   

• Skapa bra relationer med föräldrarna, samt komma överens med föräldrarna om vilka 

arbetsuppgifter de kan hjälpa till med.   

• Se och höra alla – vara uppmärksam på varje person, samt respektera ungdomarnas 

åsikter och önskemål.  

• Vara först på plats och sist därifrån, vid t ex träning eller match.   

• Komma väl förberedd till träningen.  

• På träningar och matcher ha klara regler, samt arbeta för god ordning. 

• Låt alla få ungefär lika mycket speltid och lika många matcher. Var dock noga med att 

poängtera vikten av att träna.  

• Rotera på positioner i ung ålder för bättre långsiktig spelarutveckling. 

• Rotera så alla får starta matcherna. 

• Rotera så alla får turas om att vara lagkapten. 

• Stimulera allsidig fysisk utveckling. 

• Ha som mål och försöka gå utbildningar för att bli en bättre ledare och tränare  



• Inför varje seriestart från 9 års ålder, anordna ett föräldramöte där du informerar om 

organisationen, praktiskt kring lag, matcher, körning, kris och trivselengagemang etc.  

• Att förmedla en positiv syn på att ha föräldrarna med som åskådare.    

• Aktivt arbeta mot mobbing och rasism.  

• Bära Eket GoIF:s representationsjacka, när man representerar föreningen.  

• Tänk på att iklädd representationsjackan är man en del av föreningen,  och ska då leva 

upp till föreningens värderingar.  

  

   

Ansvar som spelare 

Som spelare i föreningen bör du sträva efter att:  

• Respektera och följ alltid ledarens instruktioner  

• Följa Skånes FF:s riktlinjer om ”nolltolerans”,  som innebär att motverka fysiskt och verbalt 

våld mot domare och spelare.  

• Alltid sträva efter bra relationer med domare och motståndare.  

• Uppträd respektfullt mot domare och hjälp våra ungdomsdomare med positiv feedback 

efter match. Kritisera aldrig domaren. 

• Uppträd respektfullt mot gästande lag och publik  

• Vi stöttar och hejar på våra kompisar, både i det egna laget och i andra Eket lag. 

• Skall alltid ge ditt yttersta och vara väl förbered inför träning och match.  

• Du skall ha med dig den utrustning som behövs för det som ska göras, vanligen rätt 

kläder, benskydd, skor och handduk.  

• Du skall inte träna om du inte känner dig helt frisk.  

• Du använder ett vårdat språk 

• Du talar alltid om möjligt så att alla förstår vad som sägs för att undvika uteslutning och 

missförstånd.  

• Man kritiserar inte eller skyller på med eller motspelare oavsett vad som händer under 

träning och match. Vi använder istället positiv feedback när någon gör något bra. 

• Du hälsar alltid på motståndarna och domaren innan match och tackar efteråt.  

• Våra spelare skall uppträda som goda representanter för föreningen.  

• Du medverkar till att vi alltid lämnar omklädningsrummen rena och snygga efter oss.  

• Du ska alltid lämna information vidare till era föräldrar. 

• Från man börjar med 11-manna spel så ansvarar 2 spelare för städningen  av 

omklädningsrummen vid hemmamatch.  

 

  

Ansvar som förälder  

Föräldrarna har en viktig roll i arbetet med barn och ungdomsfotbollen. Det finns många uppgifter, 

där föräldrar kan hjälpa till, och samtidigt stötta föreningen. Det är väldigt individuellt när ansvar 

för olika saker övergår från föräldrar till barn/ungdom såsom att ha rätt utrustning, svara på 

kallelser etc. Detta bör ju avgöras i en dialog mellan ledare/ barn/ förälder.  

  

• Ansvarar för att era barn ska komma i tid till träningar och matcher.  

• Inför en träning eller match tänk på att förbereda ert barn med en riktig kost.  

• Pressa inte ert barn – stimulera hennes/hans deltagande  

• Ansvara för att ert barn inte tränar eller spelar match ifall hon/han är sjuk.  

• Vid hemma matcher på 7 – manna samt 11-manna ansvarar föräldrarna för kiosken.   

• Ha gärna Ledaren/Tränarens mobil nr inlagt i er mobil.  

• Medlemsavgiften ska vara betald innan seriespel ifall ert barn ska kunna delta. 

• Var med vid matcher och träning – barnen vill det, även tränaren tycker det är roligt.  

Hör av er till Ledaren/Tränaren ifall ert barn inte kommer på träningen – detta är något 

han/hon själv kan/skall göra. Upp till var ledare/tränare hur han vill ha det. Detta gäller 

även kallelser på hemsidan. 



• En träning kan avslutas i förtid av olika anledningar och det är viktigt ni då finns 

tillgängliga om er tränare ringer för tidigare hämtning.  

• Respektera ledarens matchning av laget.  

• Låt föreningens utbildade ledare ansvara för barnet under match 

och träning. Din inblandning kan verka förvirrande för barnet.  

• Uppmuntra alla spelare under matchen – inte bara ditt barn. Ge beröm, aldrig kritik. 

• Fråga om matchen var spännande och rolig- inte bara om resultat och antal mål. 

• Uppmuntrar era barn att duscha efter match. Den fria tiden före och efter match är viktig 

för gemenskapen i laget.  

• Gör inte upp med barnet om någon form av belöning för att barnet ska prestera t.ex.  

pengar för gjorda mål. 

 

• Se på domaren som en vägledare. Kritisera inte hans eller hennes beslut.  

• Vid en bortamatch kan det vara bra att ha något med sig att äta t.ex. frukt/macka eller lite 

pengar. Det är många timmar innan man kanske får något att äta.  

  

Tränings och verksamhetsrekommendationer 

Ekets GOIF följer de rekommendationer som Svenska fotbollsförbundet dokumenterat i ”Fotbollens Spela, 

Lek och  Lär”.  

 

   

Fotbollscuper  

Cuperna ska bidra till att göra perioderna mellan seriematcherna roliga och inspirerande, samt 

hålla laganda och kamratskap vid liv.  

  

Utomhus  

• Från 10 till 12 år: Hällevik eller något liknande. 

• Från 13 år, Laxacupen i Halmstad eller något liknande. 

• Anmälningsavgiften betalar klubben.   

• Övriga kostnader står spelaren för. 

 

Inomhus 

• 2 st valfria cuper per lag för 7 – mannalagen.  

• 2 st valfria cuper per lag för 11 – mannalagen.  

• Anmälningsavgiften betalar klubben.   

• Övriga kostnader står spelaren för.  

  

 

Träningsläger  

Träningslägren ska stå för gemenskap, klubbkänsla, kamratanda och genomsyras av trivsel och 

utvecklande fotbollsprestationer både tekniskt och taktiskt. Vanligtvis är detta i form av 

upptaktslägret gemensamt för alla i ålder 9-13. 

  

I åldrarna 9 – 13 år gäller:   

• Ett läger med övernattning per säsong förläggs på hemmaplan eller endagars  

    

  

 

Ekonomi  

För att kunna hålla igång en förening så behövs resurser. Intäkterna kommer bland annat ifrån 

våra medlemsavgifter, kiosken, aktivitetsstöd, egna cuper, sponsring mm.  

  

En stor del av intäkterna kommer från försäljning av olika lotter.  

  



Från och med man blir P/F 9:or, så hjälper man till med försäljning av följande  

  

Reselotter  

  

Säljs under våren  

Kläder ex: Ravelli  

  

Säljs under juni (Eketdagen)  

Adventskalendrar  

  

Inför Julen  

Bingolotter  Kan man få någon att prenumerera på någon bingolott, så tjänar både  

klubben och spelaren på detta.  

Klubben får ca 12 kr/lott, varav säljaren får behålla 5 kr/lott i en pott.   

Denna kan man sen använda t ex vid köp av fotbollsskor, läger.  

                                     Man lämnar då in kvitto på detta.  

  

 

Medlemsavgifter  

• Stödföreningen: 150 kr/år. Vinst chans varje månad. Ta kontakt med kansliet för mer 

information.  

• Säsongskort: 300 kr/år. Fri ingång på seniorernas matcher inklusive en kaffebiljett.  
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