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Krishanteringsplan Morén BK

Vid allvarlig hindelsen - sammanfattning

Vid svarare olycka
- En person ansvarar for arbetsférdelningen och utser 1-2 personer som tar hand om den
skadade (de med mest vardkunskap). Ladmna inte den skadade ensam!
- Enperson larmar 112 och méter aven uttryckningen. Foljande uppgifter ska ldmnas nar du
larmar:
o Vem ar du som ringer och vilket telefonnummer ringer du fran?
o Vad har hant?
o Var har det hant, det vill sdga vart ska raddningspersonal bege sig?
o Hur manga ar skadade och hur allvarliga ar skadorna?
o Narhande det?
- Enpersontar hand om de 6vriga i gruppen och informerar vad som hant. Informera dven
vardnadshavare.
- Enfoljer med transporten till sjukhus.
- Informera snarast den skadades vardnadshavare.
- Informera féreningens krisgrupp.

Vid ovriga olyckor

- Enperson tar hand om den skadade (den med mest vardkunskap). Ldmna inte den skadade
ensam!

- Kontakta den skadades vardnadshavare och stanna med hen till vardnadshavare anlander.

- Informera dvriga gruppen vad som hant.

Telefonnummer
- Akuta tillstdnd -ring alltid 112!
- Ovriga sjukdomsfall— 114 114.
- Informera Moron BK:s krisgrupp:
o DanielJohansson, 076-133 46 25 (Sammankallande)
o Mattias Remahl, 070-371 3346
o JessicaHedstrom, 070-603 1553
o Yasmine Berg, 070 - 235 50 22
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Allmant

Krishanteringsplanens syfte:

- Skapa en medveten krisberedskap infor allvarliga handelser och minska risker for osdkerhet
och mer skada.

- Stod i omhandertagandet av de som drabbats sé effektivt och humant som mojligt.

- Stod at de inblandade och minska oklarheter och spekulationer genom saklig information.

Krishanteringsplanen aktiveras nar:

- Allvarlig handelse sker inom var verksamhet.

- Allvarlig handelse sker utanfor var verksamhet men som beror en eller flera i var verksamhet.
- Handelse som kan fa allvarliga konsekvenser for foreningen.

Hantering av allvarlig hindelse - insatser efter olycka eller déodsfall
Dessa punkter riktar sig till ledare pa plats eller till foreningens krisgrupp sedan dessa tillkallats.

Ta hand om den drabbade

- En person ansvarar for arbetsfordelningen och utser 1-2 personer som tar hand om den
skadade (de med mest vardkunskap). Lémna inte den skadade ensam!

- Enperson larmar 112 och méter aven uttryckningen. Foljande uppgifter ska ldmnas nar du
larmar:

Vem &r du som ringer och vilket telefonnummer ringer du fran?

Vad har hant?

Var har det hant, det vill saga vart ska raddningspersonal bege sig?

Hur méanga ar skadade och hur allvarliga &r skadorna?

o Narhande det?
- Enfoljer med transporten till sjukhus.
- Informera snarast den skadades vardnadshavare.
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Ta hand om évriga i gruppen

- Skicka inte hem deltagarna! Samla gruppen istallet pa en plats dar ni far vara ifred.

- Informera sakligt om vad som hant. Spekulera aldrig om handelsen eller dess
orsaksforlopp.

- Ge god tid for fragor och samtal. Ge alla som vill en mojlighet att komma till tals.
Forvanta dig inte att alla ska reagera pd samma sétt. Var tolerant.

- Forbered deltagarna pa att det ar normalt med reaktioner efterat. Uppmuntra dem att
beratta for sina anhoriga om vad som héant sa det kan fa stod hemifran.

- Setill att de far en trygg hemfard. Vid behov kontakta anhoriga.

o | SportAdmin har ledaren tillgang till kontaktuppgifter till 6vriga ledare
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Krisgruppen i Morén BK

Moron BK:s styrelse ansvarar for att det varje verksamhetsar finns en krisgrupp vars namn,
telefonnummer och e-postadresser ska vara tillgéngliga pa foreningens hemsida
moronbk.sportadmin.se

Moron BK:s krisgrupp bestar av:

- DanielJohansson, 076-133 46 25 (Sammankallande)
- Mattias Remahl, 070-371 33 46

- Jessica Hedstrom, 070-603 1553

- Yasmine Berg, 070 — 235 50 22

Krisgruppens uppgift:

- Faststalla hur krisgruppen ska kommunicera med varandra och samla information kring
varje enskild handelse.

- Faststalla hur foreningen ska kommunicera med ledare/foraldrar/andra involverade i
handelsen.

- Tastallning till vilka som kan berdras och behdva information kring handelsen.

- Skota all kommunikation med massmedia. Utse en person som skoter detta.

Sammankalla krisgruppen

Den personen i krisgruppen som blir kontaktad ansvarar for att kontakta dvriga i krisgruppen
sharast. Sa fort det ar mojligt ska krisgruppen samlas for ett forsta mote for att faststalla vad
som sakert kan konstateras och besluta vad som ska géras, avvem, nar och tid fér uppféljning.
- Dokumentera vad som beslutas och se till att alla personer i krisgruppen far dessa.
- Besluta vem som skoter kontakten med massmedia eller liknande.
- Tahjalp av extern resurs i krisarbetet
o Kontakta krishanteringsgrupp som exempelvis POSOM, Svenska Kyrkan eller Radda
barnen for stod i arbetet.
- Kontakt med narmast berorda bor ske.
- Informera berorda skolverksamheter om att en allvarlig olycka skett som beror deras elever.
- Mota upp ledarnas behov av stod for att hjalpa deltagarna hantera handelsen.
- Ge stod at ledare som behover bearbeta handelsen eller fa hjalp i egen kris.
- Vid dodsfall — anordna minnestund inom de narmsta dagarna for att ge alla som kanner sig
berorda en mojlighet att uttrycka sina kanslor och reaktioner. Krisgruppen finns med pa
minnestunden och informerar om maojligheterna till fortsatt kontakt och bearbetning.

Massmediakontakter

Vid krissituation i Mordn BK ska all kontakt med massmedia ske genom krisgruppen eller av
krisgruppen utsedd person. For att undvika utrymme for spekulationer och rykten ar det viktigt
att detta skots pa ett bra satt.

Generella rad

- Informera - propagera inte
- Spekulera aldrig — tala bara om fakta
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- Erkann det uppenbara, erkdnn det negativa — det skapar fortroende. Beratta vad ni gor for
att hantera situationen.

- Fatta dig kort.

- ldentifiera tankbara fragor och kom 6verens om svaren. Pa sds att skapas beredskap nar
krisen slar till.
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