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MATCHSAMMANDRAG

Lathund vid arrangerande av matchsammandrag
3 mot 3 eller5 mot5
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ARRANGERA MATCHSAMMANDRAG

» Under forsta aret sker matcher genom Matchsammandrag spelform 3 mot 3 (flera matcher spelas under en dag). Detta sker under hosten.
* Under andra aret finns mojlighet att anmala till Matchsammandrag 5 mot 5 som alternativ till seriespel.

* Innan sommaren kontaktar kansliet de laget for att stamma av intresse om att spela matcher under hosten
* Om laget inte vill spela matcher fortsatter laget med traningar under hosten
* Om laget vill spela matcher anmaler kansliet laget till hdstens Matchsammandrag spelform 3 mot 3

» Vasterbottens Fotbollsforbund lottar de anmalda lagen och tilldelar vilka lag (foreningar) som far arrangera matchsammandrag under
hdsten. Varje anmalt lag deltar vid totalt cirka 3 matchsammandrag

* Om laget tilldelas att arrangera matchsammandrag kontaktar kansliet aktuellt lag for att stdmma av:
* Vilken dag under tilldelad helg man 6nskar spela (l6rdag eller sondag)
* Mellan vilka tider man dnskar spela (totalt behovs 4 timmar)
» Kansliet bokar Skogsvallen IP naturgrasplan for matchsammandraget. Géaller bade Moron- och Mordbackelagen da den uppblasbara
sargen finns pa Skogsvallen IP
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CHECKLISTA ARRANGERA MATCHSAMMANDRAG

Det ar laget sjalva som ansvarar for att planera och genomféra matchsammandraget. Har foljer en checklista pa vad som behdver goras:

1. Bestam om ni vill ha forsaljning under dagen — exempelvis fikaforsaljning, hamburger forsaljning. Se mer under rubriken Férséljning vid
matchsammandraget.

2. Fordela arbetsuppgifter under matchsammandraget bland foraldragruppen och gor ett schema. Funktioner som behdvs ar:
Matchvard: 1 person
Stillai ordning och plocka undan sargen (rdkna med minst 45 min att blédsa upp och ner sargen: 2-3 personer
Forsaljning: Cirka 3 personer

3. Kontakta kansliet
a) Domarlista och ta sedan kontakt och boka in domare for dagen (1-2 domare behovs). Domarkvitto finns pa foreningens hemsida under
”Dokument”. Fylliinformation om sammandraget och signera, efter matcher lamnas kvittot till domarna som ansvarar for att fylla i
domarens egna uppgifter + lamna in kvittot till kansliet.
b) Informera om ni tanker ha forsaljning
c) Kom 6verens om passande tid att hdmta nycklar och kod till lokalerna ni behdver komma at

4. Skicka valkomstinformation till 6vriga lag som ska delta vid matchsammandraget (kontaktpersoner finns i FOGIS). Information om féljande
saker ska finnas med:
a) Spelplats
b) Tid
c) Eventuellforsaljning
d) Kontaktperson vid fragor
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FORSALJNING VID MATCHSAMMANDRAG

Vid forsaljning under matchsammandraget galler foljande:

1. Kontakta kansliet infor sammandraget och informera att ni tanker ha forsaljning. Kom aven dverens om passande tid for hamtning av
nyckel/tagg.

2. Bestillning av varor - laget ansvarar sjalva for bestallning av varor. Rekvisition finns att hamta pa kansliet.

3. Betalning vid forsaljning sker via swish till ansvarig ledare. Efter matchsammandraget swishar ansvarig i ledare in den totala summan frén
forsaljningen till foreningens swishkonto (1234263349). Mark swishen med ”Lagkassa + lagets namn”

4. Tillbehor (grillredskap, skalar, knivar osv) finns i uppmarkt i koket i kansliets samlingsrum. Grill, gasol och télt finns i det roda forradet bakom
kiosken

5. Nycklar till aktuella fastigheter hdmtas pa kansliet innan matchsammandraget. Kontakta kansliet och bestamtid for upphamtning

6. 3 mot 3 sargen finns i det grona forradet bakom laktare (Kod ldmnas ut av kansliet)
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ROLLEN MATCHVARD VID MATCHSAMMANDRAG

» Matchvérden ar foreningens representant for matchen. Det ar darfor viktigt att Matchvéarden upptrader korrekt och vardigt. Vi stravar efter att
uppna ett vardat sprak pa och vid sidan av planen.

» Matchvéarden ska ha pa sig en sarskild vast som finns i det grona forradet bakom laktaren (kod ldmnas ut av kansliet)
Uppdraget:
* Finnas tillganglig for motstandarlagen och domaren for att svara pa fragor

* Hanvisa publiken till annan del av planen dn dar lagens avbytarbank ar belagen. Askadare skall std minst 2-3 meter fran linjen. Ingen bakom
malen fransett om avsedd askadarplats i form av laktare ar placerad dar

* Vara ett domarstod i paus och efter match

* Under match bevaka att ingen i publiken upptrader storande for ledare, spelare eller domare samt sdka stavja alla former av diskriminerande
foreteelser.

 Vid grovre handelser rapportera till Vasterbottens Fotbollférbund
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FORUTSATTNINGAR OCH REGLER VID MATCHSAMMANDRAG 3 MOT 3

Forutsattningar Rekommendationer

Storlek t . .

15':{ 1;_1 g:,? y 15 x 10 m med sarg/nat. Regler Rekommendationer
Fasta situationer

Storlek mal 15x1 (avspark, sidlinjespark, hdrna, frispark):

Max 1,6 x 1,15 m. e X R Alla fasta situationer startas genom att
driva eller passa bollen efter marken.

Storlek boll Boll av god kvalité. Avstandet _ﬂl’ allltld tre_.m_etgr. o

3. Alla fasta situationer ar indirekta (far ej
skjutas direkt i mal).

Speltid Lika speltid for alla. Straff och inkast tillampas ej.

Speltid 4 x 3 minuter.

Antal spelare
3 spelare per lag pa planen
(ingen malvakt).

Sammandrag (2-4 matcher).

3 avbytare per lag.

Gula och réda kort tillampas ej.
Vid olampligt upptradande far
spelaren byta med en annan spelare.

Vid underlage med fyra mal eller mer
far laget som ligger under spela med 4

Byten Byten foretradesvis i paus spelare tills stallningen ar lika.
Fria byten. ’

Utrustning spelare

Trdja, byxor, strumpor, Enhetliga matchklader.

skor och benskydd.

Beroende pa vad som har skett kan
det vara bra att spelaren far lugna ner
sig innan denne byts inigen.

Spela med 4 spelare.
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