Moromodellen

Mal och Riktlinjer for Morons
fotboll- och parasportverksamhet




Moriamodellen innehaller mal och riktlinjer som finns fér fotboll- och parasportverksamhet i Morén BK.
| samband med sasongsupptakten for respektive lag ska ungdomsansvarig se till att lagen informeras om
Morémodellen. Dokumentet ska finnas synligt pa foreningens hemsida. Alla foréldrar, spelare och ledare
forvantas ta del av, std bakom och jobba efter Morémodellen. Férslag till forandringar och forbattringar av
Morémodellen tas emot av Ungdomsansvarig. Vid sésongens avslut sker utvardering med samtliga lag
genom samtal mellan Ungdomsansvarig och ledare. Utvarderingen dokumenteras av Ungdomsansvarig

Moron BK:s karnvarden

Vi som representerar Moron BK, dr foreningens ansikte utat, oavsett om vi
ar spelare, ledare, styrelsemedlemmar, ideellt arbetandevid arrangemang
anordnade av foreningen, eller medarbetare pa kansliet. Till var hjalp har
vi vara kdrnvarden som grund vilket innebér féross:

Att alla ska\behandlas lika och med
respekt. Virespekterar varandra och
var omgivning pa match, traning och

(-]
Mangfald — moten. Fokus ska vara pa det vi kan
paver hingen ska ma daligt pa
grund te'man blir daligt bemaott.

Det skawvara en férening for alla.

Att vi lyssnar, kommer med inspel,
bidrar tilLforbattringsarbete, lyfter
Samverkan upp avvikelser och hanterar dessa
gemensamt inom foreningen. Det ska
vara en forening dar vi samverkar.

Att vi visar att vi ar stolta dver var
forening och haller ihop i med och
motgang, vi vill framat och loser

Engagemang problem genom dialog och maéten.
Det ska vara en forening dar vi har ett
stort engagemang.




Morion BK taravstand fran mobbning,
rasism, invandrarfientlighet och

diskriminering mot funktionsnedsatta

Skolan

Mordn BK ska stddja spelarnas skolarbete. Ledarna ska
uppmuntra spelarna att alltid, precis som pa traning och
match, gora sitt basta nar det galler skolarbetet. Spelar-
na ska vara medvetna om att de representerar Moron BK
aven pa skoltid och att det darfor ar viktigt att de &r goda
representanter for var forening. Moron BK dger ratten att
sténga av spelare fran traning och spel om skolarbetet
inte skots.

Samhillsfragor
Moron BK tar avstand fran mobbning, rasism, invandrar-
fientlighet och diskriminering mot funktionsnedsatta.
Moron BK star bakom jamstélldhet och HBTQI-personers
lika rattigheter och maojligheter.

Féreningen ska samverka med skola, andra foreningar
och den kommunala fritidsverksamheten. Vi stravar efter
att frémja sociala projekt i naromradet.

Alkohol, narkotika, doping

och tobak (ANDT)

Alkohol ska inte forekomma bland vare sig ledare eller
aktiva i samband med Mordn BK:s barn- och ungdom-
sverksamhet. Alkohol ar forbjudet for alla under 18 ar.
Narkotika ar en illegal drog som vi tar avstand fran. Noll-
tolerans rader. Doping ska inte férekomma éverhuvudta-
get. Moron BK vill skapa en snus och rokfri idrottsmiljo.
Tobak ska inte anvandas av vara ungdomar under 18 ar
inom ramen for var verksamhet.

Ledarforsorjning

Moron BK anser att valutbildade ledare ar en framgdngs-

faktor for att bedriva en trygg och kvalitativ verksamhet.

- Rekryteringen av ledare i ungdomslagen ansvarar lagen
sjalva for med stod av kansliet och ungdomssektionen

- Tranarutbildningar finns tillgangliga via VVasterbottens
Fotbollsforbund och Svenska Fotbollsforbundet

- Utbildningar och material for utvecklingsinsatser av bade
laget och ledare finns tillgangliga via RF SISU Vasterbotten.

Lagorganisation — Se separat dokument

For att kunna bedriva en hallbar verksamhet med god
kvalitet ar det viktigt att varje lag har ett val fungerande
ledarteam runt omkring sig. Se separat dokument for mer
information.

Fair Play och Matchvirdar

Fair Play kan enkelt 6versattas till rent och schysst spel.
Inom svensk fotboll ar huvudsyftet med Fair Play att ska-
pa en lugn, trygg och utvecklande match- och tranings-
miljo for barn och ungdomar. Fokus ska ligga pa gladje,
gemenskap och allas lika varde.

Moron BK jobbar for att ge barn och ungdomar en trygg
fotbollsmiljo att vara i.

N3gra av komponenterna vi jobbar med for att uppna
detta ar:

- Matchvard

- Gront kort

- BRU - Brottsregisterutdrag

Vid alla Moréns hemmamatcher i fotboll ska det finnas en
matchvard. Matchvarden ar féreningens representant for
matchen. Det ar darfor viktigt att matchvarden upptrader
korrekt och vardigt. Vi strévar efter att uppna ett vardat
sprak pa och vid sidan av planen.

Rollen som matchvard innebar att:

- Kanna till hemmaanlaggningens rutiner och utrymmen

- Halsa motstandarlaget och domare valkomna och visa
dessa till omkladningsrum

- Finnas tillganglig for motstandarlaget och domaren for
att svara pa fragor

- Hanvisa publiken till annan del av planen an dar lagens
avbytarbankar finns.

- Askadare ska st& minst 2-3 meter fran linjen. Ingen
bakom malen fradnsett om avsedd dskaddarplats i form av
laktare ar placerad dar

- Vara ett domarstod i paus och
efter match

- Under matchen bevaka att ingen i publiken upptrader
storande for ledare, spelare eller domare samt stka
stavja alla former av diskriminerande foreteelser

-Vid grévre handelser rapportera till Vasterbottens Fot-
bollférbund



Moron BK har som ambition att alla

vara spelare ska ges mojlighet att

utvecklas efter sin egen formaga.

Moron BK har matchvardsvastar till utldning till samtliga
lagen matcher. Dessa vastar hamtas av lagledare/tranare
pa kansliet. Matchvardsvastar ska anvandas for att synas
och att kunna bli igenkand. Dessa anvands under upp-
draget som matchvard.Miljotraning inom féreningen

Moron BK har som ambition att alla vara spelare ska ges

mojlighet att utvecklas efter sin egen formaga. Darfor vill

vi mojliggéra for miljotraning mellan lagen inom férening-

en, dvs att spelare ges mojlighet att trana med aldre eller

yngre lag. Foljande saker galler:

- Det ar spelarnas val, ingen ska tvingas eller stoppas fran
att miljotrana (upp tilL15 ar)

- Dialogen ska alltid ske mellan tranare i respektive lag
forst

- Miljotraningen ska vara extra traning. Det egna lagets
traningar gar alltid forst

- Upp till 15 ar ska drivet komma fran spelaren

- Fran 15 ar och uppat far drivet/énskan komma fran
tranare

- Miljotraningen sker en dlderskull uppat eller nedat

Uppflyttning av spelare

permanent

Om en spelare bedéms ha betydligt storre utvecklings-
mojligheter i ett annat lag i foreningen finns mojlighet

att gora en permanent [dsning. Viktigt ar att det gors for
spelarens basta och bedéms som en positiv losning for
spelare, bada lagen och féreningen. Bedémningen gors av
tranarna i bada lagen i dialog med spelaren och vard-
nadshavare, slutgiltigt beslut tas av Fotbollssektionen.

Rekrytering av spelare

fran andra féreningar

Grundidén ar att man borjar i var forening om man bor pd
vart upptagningsomrade som bestar av Mordn, Hedens-

bun, Mord backe, Moréhejden, Alvsbacka och Getberget.

Varvningar f&r EJ ske p& ungdomssidan (6-15 &r). Varken
ledare eller foraldrar far ta kontakt med andra ungdomar
som tillhér andra féreningar.

Ibland férekommer det att en familj hor av sig for att
deras barn vill byta till var forening. Det galler d3 att vi
tillsammans skoter kontakten mellan féreningar, ledare,
foraldrar och barn pd ett bra och rattvist satt!

Installningen ar alltid att inget barn ska byta férening
i tidig alder utan sarskilda omstandigheter. Det finns en
gemensam dverenskommelse mellan foreningarna att
man “spelar dar man bor” Vid handelse av bostadsflytt ar
det sdledes ok att byta férening om sa 6nskas.

Vivill alltid att det berorda laget hor av sig till vart
kansli i frdgor som galler 6vergdngar. Det ar viktigt att
foreningarna sinsemellan ar Gverens om en Gvergang
innan den sker. Darfor ar det inte okej att som ledare eller
foralder ta egna beslut om eventuellt byte av forening. Vi
villinte skada vara relationer med andra féreningar och
onskar sdledes ha en god dialog mellan varandra.

Varje fall maste behandlas utifrdn omstandigheterna dar
barnets basta alltid ska vara i fokus



Spelarutbildningsplan

Uppstart av nya lag (7-aringar)

Varje ar har Moron BK som mal att starta upp nya lag for
7-aringar i foreningen. Detta gor vi genom uppstartsmo-
ten/tréningar med foraldrar och barn i vart upptagnings-
omrade.

Malet ar att starta upp traningsgrupper for bade flickor
och pojkar i féreningen. Blir det tillréckligt manga delta-
gare s3 startas flera tréningsgrupper per kon. Se separat
dokument for mer information

Parasportverksamhet - Barca

Barnen ar sig mycket om sig sjalva och om allt som
pagar runt omkring dem under fysisk aktivitet. Har ut-
vecklas barnen bast med leken som metod i en trygg och
utmanande miljo.

Traningen pa den har nivan bor vara positiv och framfor
allt rolig utifrdn barnen och ungdomarnas perspektiv. Det
ar viktigt att verksamheten &r allsidig och syftar ocksa till
en social gemenskap.

Férvantningar pa ledare:
- Anvanda Morémodellen som
styrdokument
- Positiv feedback och uppmuntran till alla spelare
- Ge utrymme for spelarnas fantasi
- Fa och tydliga anvisningar
- Anvanda frageteknik
- Skapa goda relationer med foraldrar/anhoriga, mot-
standare och domare
- Visa lojalitet och representera Moron BK pa basta moj-
liga vis
- Moron BK rekommenderar vara trénare att:
- gd tranarutbildning SvFF D via Vasterbottens Fot-
bollsférbund
- delta i interna ledartraffar och utbildningstillfallen
- delta i sasongsutvardering
Foreningen star for kostnaderna kring dessa utbildnings-
tillfallen

Traningar:
- 1gdng/v under fotbollssasong. Tréningen omfattar
60 min.

- Laget deltar i Cupturneringar som sker i samverkan med
andra féreningar med parafotboll.

Traningsinnehall

- Fardighetsovning

- Smalagsspel

- Lek

- Sammanfatta traningen med, vad har jag lart mig? VVad
har varit kul?

Fysiska grundkvaliteter i prioritetsordning
1. Koordination

2.Snabbhet

3. Rorlighet

4. Styrka

5. Uthallighet

Férslag pa bra dvningar:
Se separat dokument “Moron BK évningsbank”.



Fokusera parorelseglidje

Fotbollsglidje  6-7 ar* 3 mot 3

Allmant:
- Fokusera pa rorelsegladje
- Anvand leken som metod i en trygg och utmanande
miljo
- Traningen ar allsidig och vi uppmuntrar barnen att daven
delta i andra idrotter
- L3t spelarna vaxla positioner under traning och match
Forvantningar pa ledare:
- Anvanda Morémodellen som styrdokument
- Positiv feedback och uppmuntran till alla spelare
- Ge utrymme for spelarnas fantasi
- Fa och tydliga anvisningar
- Anvanda frageteknik
- Skapa goda relationer med foraldrar/anhoriga, mot-
stdndare aoch domare
- Visa lojalitet och representera Moron BK pa basta
mojliga vis
- Moron BK rekommenderar vara trénare att:
- ga trénarutbildning SvFF D via Vasterbottens
Fotbollsforbund
- deltaiinterna ledartraffar och utbildningstillfallen
- delta i sasongsutvardering
Foreningen star for kostnaderna kring dessa utbildnings-
tillfallen

Traningar

- 1-2 ggr/v under fotbollssasong. Traningen omfattar
60 min

- Traning i laget under vintern uppmuntras for de spelare
som inte har andra idrotter eller vill trana mer Samver-
kan med andra lag i féreningen uppmuntras

Tréningsinnehall:
- Fardighetsovning
- Smalagsspel

- Lek

- Sammanfatta traningen med, vad har jag lart mig?
Vad har varit kul?

Traningsinnehall:
Driva, vanda, skjuta, bryta

Fysiska grundkvaliteter i prioritetsordning
1. Koordination

2. Snabbhet

3. Rorlighet

4.Styrka

5. Uthallighet

Match

Alder 6-7 &r - Spelform 3 mot 3

Bollstorlek 3 - Matchtid 4x3 minuter
Yta 15x10 m. Malstorlek 1,5x1 m.

- Laget/ lagen deltar i kemmunens divisionsspel 3-man-
na. Cupturneringar sker i Skellefted Kommun.

- Lika speltid for alla. SvFF rekommenderar 3 avbytare
per lag

- Strava efter sd jamna matcher som mojligt och dela in
det egna laget utifran det.

- Enkla rutiner och genomgangar

- Fokus pa forsoken och att gora sitt basta

- L3t spelarna testa olika positioner (dven malvakt)

- Lat spelarna l6sa matchsituationerna

Forslag pa bra évningar:
Se separat dokument “Moron BK évningsbank”.



"I Anvind leken som metod i

en trygg och utmanande miljo

Fotbollsglidje  8-9 ar* 5mot 5

Allmant:

- Fokusera pa rorelsegladje

- Anvanda leken som metod i en trygg och utmanande
miljo

- Traningen ar allsidig och vi uppmuntrar barnen att dven
delta i andra idrotter

- Lat spelarna vaxla positioner under tréning och match
Forvantningar pa ledare:

- Anvanda Morémodellen som styrdokument

- Positiv feedback och uppmuntran till alla spelare
- Ge utrymme for spelarnas fantasi

- Fa och tydliga instruktioner

- Anvanda frageteknik

- Skapa goda relationer med foraldrar/anhoriga, mot-
standare aoch domare

- Visa lojalitet och representera Moron BK pa basta moj-
liga vis
- Moron BK rekommenderar vara trénare att:

- g3 trénarutbildning SvFF D via
Vasterbottens Fotbollsforbund

- deltaiinterna ledartraffar och
utbildningstillfallen

- delta i sasongsutvardering

Foreningen star for kostnaderna kring dessa utbildnings-
tillfallen

Traningar:

- 2-3 ggr/v under fotbollssasong. Traningen omfattar 60
min

- Traning i laget under vintern uppmuntras for de spelare
som inte har andra idrotter eller vill trana mer. Samver-
kan med andra lag i féreningen vid behov uppmuntras

Traningsinnehall
- Fardighetsovning
- Smalagsspel

- Lek

- Sammanfatta traningen med, vad har jag lart mig? Vad
har varit kul?

Fardighetsinnehall

Driva, vanda, skjuta, passa, ta emot bollen, utmana, finta
Bryta, pressa, markera

Anfallsspel: Spelbarhet

Forsvarsspel: Forsvarssida - press

Malvakt: Kasta bollen, rulla bollen.

Fanga bollen, kasta sig.

Fysiska grundkvaliteter i prioriteringsordning
1. Koordination 2. Snabbhet 3. Rorlighet 4. Styrka
Match:

Alder 8-9 &r - Spelform 5 mot 5

Bollstorlek 3 - Matchtid 3x15 minuter
Yta 30x20 m. Malstorlek 3x2 m.

- Laget/ lagen deltar i kommunens divisionsspel 5-manna.
Cupturneringar sker i Skellefted Kommun.

- Lika speltid for alla. SvFF rekommenderar 4 avbytare per
lag

- Stréva efter sd jdmna matcher som mojligt och dela in
det egna laget utifran det.

- Enkla rutiner och genomgangar

- Fokus pa forsoken och att gora sitt basta

- Lt spelarna testa olika positioner (Gven malvakt)
- L3t spelarna l6sa matchsituationerna

Férslag pa bra dvningar:
Se separat dokument “Moron BK évningsbank”.



~.Traningen ar allsidig och vi
uppmuntrar barnen att delta

iandra idrotter

3:*/‘ ’

Lara for att trdna * 10-12 ar* 7 mot 7

Allmant

- Barnen utvecklar och forfinar alla de fysiska grundkvali-
teterna rorlighet, koordination, snabbhet och styrka

- Barnen bdrjar tycka om att 6va fardigheter och att utma-
na sig sjalva

- Traningen ar allsidig traning och vi uppmuntrar barnen
att delta i andra idrotter, aven om vissa redan hittat sin
idrott

- Det ar viktigt att traningen upplevs som rolig och utveck-
lande

- L3t spelarna vaxla positioner under traning och match

Férvantningar pa ledare:
- Anvanda Morémodellen som styrdokument
- Positiv feedback och uppmuntran till alla spelare
- Ge utrymme for spelarnas fantasi
- Anvand frageteknik
- L3t spelarna ge feedback till varandra
- Skapa goda relationer med foraldrar/anhoriga, mot-
stdndare och domare
- Visa lojalitet och representera Moron BK pd basta mojliga
vis
- Moron BK rekommenderar vara tranare att:
- gd tranarutbildning SvFF D och UEFA C via Vaster-
bottens Fotbollsforbund
- delta i interna ledartraffar och utbildningstillfallen
- delta i sasongsutvardering
Foreningen star for kastnaderna kring dessa utbildnings-
tillfallen

Traningar:

- 2-3 ggr/v under fotbollssasong. Traningen omfattar 60
min

- Fotbollstraning under vintern erbjuds i forsta hand for
de spelare som inte har andra idrotter eller vill trana
mer. Samverkan med andra lag i féreningen vid behov
uppmuntras

Tréningsinnehall:

- Fardighetstraning individ
- Fardighetstraning lag

- Smalagsspel

- Sammanfatta traningen med, vad har jag lart mig? Vad
har varit kul? Om jag fick géra igen hur skulle jag da
gora?

Fardighetsinnehall:

Driva, vanda, skjuta, passa, ta emot bollen, utmana, finta,
bryta, pressa, markerg, tackla

Anfallsspel: Spelbarhet, speldjup, spelbredd och spelav-
stdnd. Positionering, djupledsspel, spelvandning, uppflytt-
ning, vaggspel

Forsvarsspel: Forsvarssida, tackning, uppflyttning, ned-
flyttning

Malvakt: Rulla bollen, kasta bollen. Fanga bollen, pal-
ming, kasta sig, bryta djupledspassningar

Fysiska grundkvaliteter i prioriteringsordning

1. Snabbhet 2. Koordination 3. Rorlighet 4. Styrka 5.
Uthallighet

Match

Alder 10-12 &r - Spelform 7 mot 7

Bollstorlek 4 - Matchtid 3x20 minuter
Yta 50x30 m. Malstorlek 5x2 m.

- Laget/ lagen deltar i kommunens divisionsspel 7 manna.
Cupturneringar sker i VVasterbotten.

- Alla spelar lika mycket, men spelare med hog tranings-

narvaro premieras vid tex bortfall av spelare vid match

- SVFF rekommenderar 3 avbytare per lag

- Strava efter sd jdmna matcher som mojligt och dela in
det egna laget utifran det.

- Enkla rutiner och genomgangar

- Fokus pa forsoken och att gora sitt basta

- L8t spelarna testa olika positioner (dven malvakt)

Férslag pa bra dvningar:
Se separat dokument "Moron BK dvningsbank”.



Trana for att lira *13-14 ar°- 9 mot 9

Allmant:

- Uppfattningsformagan forbattras och bidrar till att det
finns goda mojligheter att utveckla spelforstaelse

- Perioden innebar en fysisk utveckling eftersom spelar-
na ar i puberteten, men detta kan saklart skilja sig fran
spelare till spelare

- Lusten att trana och L&ra ar i fokus, darfor arinlarnings-
miljon viktig.

- Spelarna borjar fa ta mer eget ansvar for sin utveckling

Férvantningar pa ledare:

- Anvanda Morémodellen som styrdokument

- Positiv feedback och uppmuntran till alla spelare
- Fa och tydliga instruktioner

- Anvand frageteknik

- Lat spelarna ge feedback till varandra

- Skapa goda relationer med foraldrar/anhoriga, mot-
standare aoch domare

- Visa lojalitet och representera Moron BK pa basta moj-
liga vis

- Moron BK rekommenderar vara tranare att:

- gd tranarutbildning SvFF D och UEFA C via Vaster-
bottens Fotbollsfarbund

- delta i interna ledartraffar och utbildningstillfallen

- delta i sasongsutvardering
Foreningen star for kostnaderna kring dessa utbildnings-
tillfallen

Tréningar:

- 3-4 ggr/v under fotbollssasong. Traningen omfattar
60-90min.

- Traning under vintersasong erbjuds i forsta hand for
spelare som inte har annan idrott eller vill trana mer.
Samverkan med andra lag i féreningen uppmuntras vid
behov.

Tréningsinnehall:

- Fardighetstraning individ

- Fardighetstraning lag

- Spel

- Sammankoppla till vad, varfor och hur vi har art oss.

Fardighetsinnehall

Driva, vanda, skjuta, passa, ta emot bollen, utmana, finta,

nicka. Bryta, pressa, markerg, tackla, nicka, blockera

Anfallsspel: Spelbarhet, speldjup, spelbredd, spelavstand.

Positionering, djupledsspel, spadvandning, uppflyttning,
vaggspel, overlappning, avledande rorelse

Forsvarsspel: Forsvarssida, tackning, uppflyttning, ned-
flyttning, centrering, dverflyttning, understdd

Malvakt: Rulla bollen, kasta bollen, utspark

Fanga bollen, palming, kasta sig, bryta djupledspassning-
ar, boxa bollen, upphopp med fdng/boxa bollen

Fysiska grundforutsattningar:

rorlighet, koordination, snabbhet i olika riktningar, reak-
tion, frekvens, styrka — uthallighet - knakontroll - percep-
tion (balans, syn och horsel).

Match:

Alder 13 &r - Spelform 9 mot 9
Bollstorlek 4 - Matchtid 3X25 min

Yta 65 x 50 m. Malstorlek 6 x 2,2 m

Atder 14 3r - Spelform 9 mot 9
Bollstorlek 5 - Matchtid 3X25 min
Yta Yta 72 x 55 m Malstorlek 6 x 2,2 m

- Matcher spelas i de divisioner som passar var utveck-
lingsniva och som anordnas av VFF.

- Cupdeltagande sker i distriktet och regionen. DM spelas
med basta tillgangliga lag

- Bollstorlek &r beroende p3 divisionstillhorlighet

- Alla spelar lika mycket, men spelare med hog tranings-
narvaro premieras vid tex bortfall av spelare vid match

- SVFF rekommenderar 4 avbytare per lag

- Strava efter sd jdmna matcher som mojligt och dela in
det egna laget utifran det.

- Enkla rutiner och genomgangar

- Fokus pa forsoken och att gora sitt basta

- L8t spelarna testa olika positioner (dven malvakt)

- Spela som vi tranar — matchen ar ett inlarningstillfalle

- L3t spelarna l6sa matchsituationerna

Forslag pd bra dvningar:
Se separat dokument "Moron BK ¢vningsbank”.

Uppfattningsformagan
forbattras och bidrar till att
det finns goda majligheter att
utveckla spelfdrstaelse




Trina for att prestera * 15-17 ar » 11 mot 11

AUmant:

- Uppfattningsformagan forbattras och bidrar till att det
finns goda mojligheter att utveckla spelforstaelse

- Perioden innebar en fysisk utveckling eftersom spelar-
na ar i puberteten, men detta kan saklart skilja sig fran
spelare till spelare

- Lusten att trana och &ra ar i fokus, darfor ar inldrnings-
miljon viktig.

- Spelarna borjar fa ta mer eget ansvar for sin utveckling

- Fysisk traning och fotbollstraning sker samtidigt for att
Oka motivationen.

- Delaktigheten i beslut, bade pa och utanfor planen, blir
allt viktigare. Likasd behovet av kunskap i amnen som
exempelvis kost, idrottspsykologi och aterhamtning.

Férvantningar pa ledare

- Anvanda sig av Morémodellen som styrdokument

- Positiv feedback och uppmuntran till alla spelare

- Anvand frageteknik

- Lat spelarna ge feedback till varandra

- Uppmuntra och utmana spelarnas eget beslutsfattande
- L3t spelarna analysera och utvardera

- Skapa bra relationer med foraldrar/anhériga, mot-
stdndare aoch domare

- Anvanda Morémodellen som styrdokument

- Skapa goda relationer med foraldrar/anhoriga, mot-
stdndare och domare

- Visa lojalitet och bara Moran BK:s klubboverall vid alla
tillfallen man representerar foreningen
- Morén BK rekommenderar vara tranare att:
- g3 trénarutbildning SvFF D, UEFA C och UEFA B via
Vasterbottens Fotbollsférbund

- delta i interna ledartraffar och utbildningstillfallen
- delta i s3songsutvardering
Foreningen star for kostnaderna kring dessa utbildnings-
tillfallen

- Eventuell uppflyttning av spelare till annan tranings-
och matchgrupp bestams av foreningen i samrad med
tranare i respektive lag som berors och med utgdngs-
punkt fran ungdomens basta. Definitivt beslut tas av
Fotbollssektion

- Utvecklingssamtal bor genomforas 1gang per ar.

Traningar
- 5-6 ggr/v under fotbollssasong. Traningen omfattar
60-90min.

- Traning under vintersasong erbjuds.

Traningsinnehall:

- Fardighetstraning individ

- Fardighetstraning lag

- Spel

- Sammankoppla till vad, varfor och hur vi har lart oss.

Fardighetsinnehall

Driva, vanda, skjuta, passa, ta emot bollen, utmana, finta,
nicka. Bryta, pressa, markers, tackla, nicka, blockera
Anfallsspel: Spelbarhet, speldjup, spelbredd, spelavstand.
Positionering, djupledsspel, spadvandning, uppflyttning,
vaggspel, overlappning, avledande rorelse. positionsbyten
Forsvarsspel: Forsvarssida, tackning, uppflyttning, ned-
flyttning, centrering, 6verflyttning, understdd .

Malvakt: Rulla bollen, kasta bollen, utspark

Fanga bollen, palming, kasta sig, bryta djupledspassning-
ar, boxa bollen, upphopp och fdnga/boxa bollen

Fysiska grundférutsattningar:

rorlighet, koordination, snabbhet i olika riktningar, reak-
tion, styrka - uthallighet aerob och anaerob-perception
(balans, syn och horsel)

Match:

Alder 15-17 &r - Spelform 11 mot 11
Bollstorlek 5 - Matchtid 15 ar 2 x 40 min,

16 &r och uppat 2 x 45 min Yta Yta 105 x 65 m
Malstorlek 7,32 x 2,44 m

- Laget/ lagen deltar i den serie som passar gruppens
utvecklingsniva. Cupturneringar sker i regionen eller
nationellt. DM spelas med basta tillgangliga lag.

- Spelare med hdg traningsnarvaro premieras vid lagut-
tagning

- SVFF rekommenderar 3 avbytare per lag

- Strava efter sd jdmna matcher som mojligt och dela in
det egna laget utifran det.

- Enkla rutiner och genomgangar

- Fokus pa forsoken och att gora sitt basta

- Positionerna renodlas

- Mer fokus pa taktik

- Spela som vi tranar - matchen ar ett inlarningstillfalle

- Lat spelarna l6sa matchsituationerna

Férslag pa bra dvningar:
Se separat dokument "Moron BK dvningsbank”.

Lusten att trana och lara

arifokus, darfor ar

inldrningsmiljon viktig



'Pa den har nivan vill vi spela s3 hdgt upp
som majligt i seriesystemet med s3 manga

egna spelare som majligt, utan att dventyra

foreningens ekonomi

Senior

Allmant:

P& den har nivan vill vi spela sa hogt upp som mojligt i
seriesystemet med s manga egna spelare som mojligt,
utan att aventyra foreningens ekonomi.

Férvantningar pa ledare

- Anvanda sig av Morémodellen som styrdokument

- Skapa bra relationer med féraldrar/anhdriga, mot-
stdndare och domare

- Plan pa utbildningsniva for tranare sker genom dialog
mellan forening och trénare utifrdn ekonomiska forut-
sattningar samt de avtal som skrivs mellan férening och
tranare

- Delta i klubbens egna ledartraffar, utbildningstillfallen
samt sasongsutvardering. Féreningen star for kostna-
derna kring dessa utbildningstillfallen

- Vara lojal mot foreningen och bara Moron BK:s overall
vid alla tillfallen man representerar féreningen

- Eventuell uppflyttning och nedflyttning av spelare till
annan tranings- och matchgrupp bestdms av féreningen
i samrad med tranare i respektive lag som berors och
med utgdngspunkt fran ungdomens basta. Definitivt
beslut tas av Fotbollssektion.

Match

Vid behov av speltid ska spelare som inte startat i seni-
orlag spela med lag 2. Dessa spelare bor spela pd sina
positioner sa ofta som mojligt.
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I Intﬁk'er, kostnader i balans och alltid i fokus
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Ekonomi

Mal:
Intakter, kostnader i balans och alltid i fokus

Framgangsfaktorer:
Styrelse, kansli och ledare som genom dialog driver en
verksamhet i samsyn.

Avgifter:

Deltagaravgift/medlemsavgift/forsakring:

Alla spelare ar skyldiga att betala deltagaravgift/med-
lemsavgift varje fotbollssdsong. Respektive lag far senast
den 31 december veta vilken summa som galler for
nastkommande sasong. | deltagaravgiften ingar licensfor-
sakring hos Folksam via Svenska Fotbollsforbundet. Vid
skada ring tel. 020-44 11 11.

Lagkassa upp till 16 3r

Varje lag ansvarar for sin egen ekonomi. De konton som
finns for denna ekonomi maste tillhdra foreningen.
Spelare som av en eller annan anledning inte langre
tillhor laget och darmed ocksd lmnat fareningen, l8mnar
da ocksa lagkassan utan ersattning.

Nar laget valjer att ta emat nya spelare, valkomnas
spelaren ocksa till lagets lagkassa utan att behova betala
nagra pengar for attingd i den.

Nedan finns en tabell som visar vilken av foreningens
kassa som ska nyttjas vid olika tillfallen:

Morén B Morén BK

overgripande lagkassa
INTAKT
Medlemsavagift X
Deltagaravgift X
Statligt aktivitetsstod X
Kommunalt aktivitetsstod X
Utforda tjanster X
Egna lagarbeten X
Reklam/sponsring X
Egen lagsponsring X
Produktférsaljning/annan
forsaljning X X
Matcharrangemang X
Egna matcharrangemang X
KOSTNAD
Resor buss/hyrbil X
Reseersattning X
Hyra planer/hallar X
Domare X
Kioskinkop X
Inkop eget lag X

Mor6n B Morén BK
overgripande lagkassa

Laglicenser X
Anmalningsavgift serier X
Anmalningsavgift DM

eller liknande X
Traningslager X
Cuper/turneringar X
Zonlager/matchlager X
Lanslag X
Avgift VFF X

Mat/fester X
Sjukvard X
Sjukvardsmaterial X
Ledarutbildningar X

Matchtrojor X
Traningsutrustning X
Fotbollar X
Traningsmaterial X
Telefonersattning X
Arvode till trénare/ledare X
Tryck egna klader X




