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Styrelsens berattelse

Styrelsen for Skatelovs Gymnastikforening presenterar harmed det gdngna verksamhetséaret.
Under 2025 har fokus legat pa kontinuitet, kvalitet och att skapa goda forutsattningar for
foreningens langsiktiga utveckling. Den ordinarie traningen med schemalagda pass, pop up-
pass, tavlingar och besdk i trupphallen har bedrivits med engagemang och rérelsegladje for
barn, ungdomar och vuxna. Parallellt har flera former av utvecklingsarbete genomforts.

Ett prioriterat omrade &r vart arbete for att blien &n mer
inkluderande férening. En NPF-satsning, installation av
horslinga och 6kad kunskap hos ledare dr exempel pa insatser
som bidrar till trygga och tillgangliga sammanhang.
Exempelvis har bilderna till héger anvants som underlag for
vardefulla samtal om olikheter, rattvisa och olika
forutsattningar for deltagande.

En ytterligare forédndring ar att vi under hdstterminen 2025, till
foljd av Skateldvsskolans ombyggnation, har bedrivit all
tréning i Grimslovs Folkhogskolas sporthall. Sammantaget har
l6sningen fungerat val, och trots tata pass har samspelet i
hallen préglats av hdnsyn och respekt.

B0 wmmsme

4 e
Vi har dven investerat i nya redskap och utrustning, sdsom : S —
speglar, fler hantlar och annat material som bidrar till kvalitet 4, rs4tvisa nar det &r lika fér alla eller nar
och variation i tréaningen. Vart arbete med att involvera och alla ges samma férutsattningar att lyckas?

utveckla unga ledare, som bade fungerar som forebilder och starker forutsattningarna for
foéreningsarbetet, har ocksd uppmarksammats.

For att bidra till finansieringen av var verksamhet har vi salt produkter fran Newbody och
Bingolotter. Vi har dven s6kt och beviljats bidrag for ex. utveckling och utbildning for vara
ledare. Féreningens framsteg hade inte heller varit méjliga utan vara sponsorer.

Styrelsen har under aret hallit sju styrelsemoten och arbetat i olika arbetsgrupper. Darutover
har ledartraffar och planeringsmoten genomfoérts bade fysiskt och digitalt.

Vi vill rikta ett stort tack till vara ledare, hjalpledare, ideella krafter, sponsorer och medlemmar.
Det &r ert engagemang som mojliggor var verksamhet. Tillsammans skapar vi forutsattningar for
an mer rorelse, gladje och gemenskap i och kring Skatelov.

2026-01-22
Styrelsen
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Genomford verksamhet

Januari

12/1 Uppstartsmote och inspirationsdag for barngruppsledare. Har tranades pa att passa och
sjalva ga igenom olika moment.
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13/1 Bade barn- och gymmix-verksamheten inleddes. Vi erbjod gratis ”prova pa” under tva
veckor.

16-19/1 Sportadmin drabbas av en integritetsincidens 16 januari vilket medforde att var
administrationstjanst och hemsida sténgdes ner.

23/1 Uppstarsmote Gymmix

26/1 Styrelsemote #1

Februari

9/2 Inspirationspass for gymnaster fodda 2013 oh tidigare. En eftermiddag med massor av
roliga aktiviteter med bade nya och gamla ledare.

11/2 Vi deltog vid Special Olympic School Day pé& Capellaskolan och introducerade gymnastik
till barn och unga déar. Detta genom ett samarbete mellan RF-Sisu och Parasport Smaland. Vart
syfte var att introducera gymnastikens grundmotoriska rorelser sésom hoppa, klattra, hanga,
stddja, rulla och balansera.
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12-13/2 deltog styrelsemedlemmar i tva arrangemang ordnade av RF-Sisu och Alvesta
kommun. Vi larde mer om det nya bokningssystemet R-bok samt om styrelsearbete i
foreningslivet.

23/2 Vi paborjar montering av spegelskap i Folkhégskolans sporthall. Dessa skapar
forutsattningar for gymnasterna att trana exempelvis fristdende.

23/2 Vara gymmixinstruktorer avslutar en sex veckors period av forsdsongstraning med IFK
Grimsloévs damlag.

27/2 Styrelsemoéte #2

Mars

1/3 70 gymnaster frdn Skatelovs GF

deltog i Kommuntrampetten som i ar

anordnades av Vislanda GF.

2/3 Pop up pass: Vasaloppspasset dar
vi erbjod rérelse, gladje och gemenskap
samtidigt som deltagandeti Mora
kunde foljas pa storbildsskarm. Det
bjods pa blabarssoppa och banan fran
en av vara guldsponsorer Organox.

9/3 vi deltog pa Gymnastikforbundet
sydosts arsmote.

15/3 vi ker till truppgymnastikhallen i Vaxjo.

16/3 Arsméte hos Vrankunge Tradgard, 22 medlemmar deltog. Det serverades smorgastarta
och fika. Vi tackade av avgaende valberedningsmedlem Emilia Hildingsson med blommor. |
motet beslutades att hdja medlemsavgiften fran 2026 och framat fran 150 till 180 kr. Inga
motioner hade inkommit. Konstituerande méte holls direkt efter arsmotet.

20/3 Ledartraff for Gymmix

Arbetet med att kontakta befintliga och nya sponsorer till féreningens verksamhet inleds.

April

7/4 Styrelsemote #3
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10/4 Ett mote for att planera framtagningen av Gympanytt halls tillsammans med Rijo
Reklamprodukter.

12/4 vi aker till truppgymnastikhallen i Vaxjo.

13/4 Fyra gymmixledare lyssnade pa Magnus Ringeberg, en foreldsning for ett gott aldrande, vid
Olympen i Vaxjo.

21/4 vi aker till truppgymnastikhallen i Vaxjo.

26/4 Tavling i Karlskrona for de fodda 2013 och &ldre. Vi deltog med tva lag.

Maj

6/5 Varuppvisning med Skatelovs GF i stora sporthallen i Grimslovs Folkhogskola. Ledarledda
barngrupper visade upp sin verksamhet. Unga ledare fick intyg 6éver sina insatser, bamsebarnen
tilldelades diplom och alla barn bjods péa glass. Vi arrangerade lotteri med vinster fran lokala
aktorer och aven ett "Halva-potten-lotteri”.

7/5 Premiar for Utestark, cirkelpass i generationsparken.
11/5 Pop up pass med crossfit-inspiration.

14/5 Sommaravslutning for styrelse, ledare och ”andra hjdlpare” i samband med gymmix-
passet Utestark. Det bjods dven pa samarbetsdvningar, utvardering och grillad mat.

17/5 Tavling i Vaxjo for de fodda 2014. Vi deltog med ett lag.

21/5 Vi testar pa konceptet — 6ppen hall for ledare med familj i sporthallen pa folkhdgskolan.
Detta gor vi dven 3 gadnger under oktober — november.

22/5 P& grund av ombyggnation av Skatelovsskolan gors en flytt av redskap till Folkhégsskolans
sporthall dar vi kommer bedriva hdstens verksamhet.
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Juni

1/6 Pop up pass med crossfit-
inspiration

24/6 Styrelsemote #4 i kombination
med boulespel och middag pa
Cyrano i Vaxjoé som
sommaravslutning for styrelsen.

Juli

15/7 Pop up utomhusgymnastik for
gymnaster fédda 2015 och tidigare
holls pa grasplanen utanfor
Folkhdgskolan.

20-26/7, 20 gymnaster och 3 ledare och en foralder fran Skatelévs GF deltog i arets
Hallevikslager anordnat av GF Sydost. Alltid lika uppskattat!

Augusti

3/8 Vi staller upp som parkeringsvakter pa Skatelovs
spelmanslags spelmansstdmma vid Rosenlund.

v.32-33 delades ett tusental av var féreningstidning
Gympanytt ut med hjalp av styrelsen.
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13/8 Kick off infor hosten med vara aldsta gymnaster som
fick prova péa stand up padel board (SUP) pa Helgasjon och
samtalade kring hallbar traning.

23/8 deltog vi pa fotbollensdag pa Furuskans med uppskattad hinderbana och andra aktiviteter.

23/8 Kick off for Gymmix ledare i Himlakull.

24/8 Kickoff och uppstartsmote for barngruppsledare. Dagen innehdll bland annat en utbildning
kopplad till var nya handlingsplan fér neuropsykiatriska funktions-nedsattningar (NPF) med
syfte att bidra till en mer inkluderande verksamhet. Cecilia Wilhelmsson fran RF-SISU deltog
och det bjods pa fika och mat.
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v. 35 Ordinarie barngrupps- och Gymmixschema
startar upp héstterminen med foérsta passet den 25/8.
Gratis prova pa under tva veckor. Som resultat av
sommaravslutningens utvérdering och for att
mojliggora att alla hostens pass sker i Folkhégskolans
sporthall sprids budskapet "Trivseli hallen”, se bilaga.

Under augusti godkanns Skatelovs GF som
”Fritidskortet-forening”.

September

4/9 Styrelsemote #5

27/9 Nagra av foreningens ledare och styrelseledamoter deltog i N
férutsagbara ledaren med Mans L6061, arrangerad av RF Sisu.

— o= F = ==X

PF-foreldsningen Den

Under september har féreningens medlemmar sélt artiklar for Newbody till forman for inkdp av
en ny kil, fler hantlar och an mer gladje i var verksamhet.

Oktober
11/10 vi aker till truppgymnastikhallen i Vaxj6.
13/10 Styrelsemdte #6

15/10 Vi &r inbjudna till &rets Kugghjulsgala och
presenterar vart arbete i rollen som féregaende ars
vinnare i kategorin arets landsbygdsindrottsférening.

16/10 Vi deltog pa Alvesta konferansen.
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18/10 Foreningen bjod pa daglager for barn fédda 2015-2019 i Folkhdgskolans sporthall. 63
barn och 26 ledare deltog. En heldag med gymnastik, lek och god mat som till stor del
planerades och genomférdes av véra unga ledare.
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21/10 Representanter fran styrelsen deltog i en féreningstraff anordnad av RF-Sisu och Alvesta
Kommun dar man diskuterade den strategiska planen fér svensk idrott 2035.

I oktober inleddes forbokning och férsaljning av Bingolotter till julens uppesittarkvall.

November
8/11 Besok i Truppgymnastikhallen i Vaxjo.

8/11 Féreningens ordforande ar inbjuden till IFK Grimslov for att beratta om vart arbete med att
engagera unge ledare.

15/11 Ett lag med gymnaster fodda 2014 och 2015 deltog pé Sydostméasterskapen i Vaxjo och
tavlade dariniva 8.
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15-16/11 Camp Sydost.10 ledare och styrelsemedlemmar deltog under inspirerande dagar i

Vaxjo.

23/117Tva lag med 20 gymnaster fodda Sl e R AR - T e e =

2013 och tidigare deltog i b »vé >‘w . .>\7,, W

Sydostmasterskapen i Kalmar och o A ( < Or U

tavlade dariniva 7. Nzt Y
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25/11 Styrelsemote #7 b

29/11 Julmarknad i Grimslov.
Féreningen ordnade traditionsenlig
fiskedamm och sélde Bingolotter.
Styrelsen hjalpte till att bygga
upp/plocka ner marknadsstanden.
Barn i arskurs tre hjélpte till att bemanna fiskedammen.

December

1/12 Musikhjalpengympa till férman for radiohjalpens insamling i Folkhdgskolans sporthall.
Gymmixledarna bjod in till ett gemensamt traningspass med olika och uppskattade stationer.
Cirka 70 personer deltog i passet som holls pa Folkhégskolan.

6/12 Besok i Truppgymnastikhallen i Vaxjo.

v.49 Avslutas terminen i Gymmix- och barngrupperna. | barngrupperna bjods alla pa fika. |
gymnastikgrupperna genomfordes en handstaendetavling, dar vinnaren i respektive grupp fick
en pokal.

9/12 Julavslutning for styrelse, ledare, hjéalpledare och vardar hos Vrankunge Tradgard.
Information om hur vi arbetat med en mer inkluderande miljé under aret, mat, fika och
teambuildingsaktivitet stod pa agendan for ett fyrtiotal deltagare.

v.50-v.2 Julgympa.
Over juluppehallet
erbjods 11 olika pass
for alla aldrar.
Sammanlagt deltog
265 personer
mestadels
medlemmar men &ven
gastande motionarer.
For inbjudan och schema se bilaga.

10
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Utbildningar dar foreningens ledare deltagit

Utbildning
Truppgymnastik A

Gymnastikens baskurs Traning och
tavling

NPF - arbetsmodell

Aldersanpassad traning for barn och

unga

Traning for ett gott dldrande

Styrketréaning med crossfitinspiration

Hjalpledarutbildning

Styrka, rérlighet och fysiologi

Foreldsning - Dem forutségbara
ledaren

Utbildning
Camp sydost

Namn

Isabelle Sjo6

Stina Arvidsson

Linnea Haraldsson Karlsson
Isabelle Sjo6

Stina Arvidsson

Linnea Haraldsson Karlsson

Isabell Scholin

Jennie Lavesson

Stina Arvidsson

Linnea Haraldsson Karlsson

Ingrid Wagstrom
Magareta Bondesson
Ann-Marie Andersson
Inger Engquist

Sofia Soderstjarna
Emelie Sjofors
Josefine Nilsson
Jessica Nilsson
Kristin Brodin

Molly Nilsson
Filippa Sj66

Elin Arvidsson

Edit Sjoshult
Blenda Farlin

Tyra Karlsson
Emma Brennander

Emma Brennander
Maria E Arvidsson
Emma Karlsson
Jennie Lavesson
Isabell Schélin
Ellinor Karlsson
Lisa Larsson

Namn

Emma Brennander
Ellinor Karlsson
Isabell Schélin
Annika Rydén

Datum
18-19jan

25-26 jan

01-mars

Digital

13-april

09-apr

6 sep

Digital

27 sep

Datum
15 nov

Plats
Vaxjo

Kalmar

Vaxjo

Digital

Vaxjo

Vaxjo

Vislanda

Digital

Vaxjo

Plats
Vaxjo

11
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Susanne Korner
Camilla Spang
Hanna Oden Paulsen
Josefine Karlsson
Jessica Nilsson
Linda Holmkvist

15-16 nov  Véaxjo

12
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Gymnastikgrupper och ledare under aret.

Scheman for 2025 framgar av bilaga och varmaste tack till vara ledare, hjélpledare och

vardar.

Ledare Gymmix
Ann-Marie Andersson
Emelie Sjofors
Hanna Oden Poulsen
Inger Engquist

Ingrid Wagstrom
Jessica Nilsson
Josefine Karlsson
Kristin Brodin
Margareta Bondeson
Sofia Franzén

Sofia Soderstjarna

Ledare Barn
Agneta Farlin
Annelie Orth Fritzson
Catia Svensson
Cecilia Wallin
Emelie Oskarsson
Emelie Sjofors
Emma Brennander
Emma Karlsson
Emma Lindahl
Engla Soderstjéarna
Fanny Johansson
Hilda Wadeklint
Isabell Scholin
Isabelle Sj66
Jeanette Ortenholm
Jennie Lavesson
Kristin Brodin
Linnéa Haraldsson Karlsson
Lova Ménlycke
Malin Sternefors
Maria E. Arvidsson
Mimmi Eriksson
Molly Lundsten
Petter Oskarsson
Rebecca Holmkvist
Sandra Bjornestedt
Stina Arvidsson

Susanna Lundqvist

Hjalpledare och véardar
Anita Karlsson

Annie Harrysson

Blenda Férlin

Charlotte Lindahl

Edit Sjoshult

Elin Arvidsson

Ellinor Karlsson

Filippa Sjo6

Hailie Hjertqvist

Ingrid Wagstrom

Ivan Andersson Brodin
Jasmine Fagerlund
Josefine Karlsson

Lily Sandberg

Linda Holmkvist

Moa Rundstrom Andersson
Molly Nilsson

Nella Fuchs-Wandestam
Signe Brennander

Stina Arvidsson

Teo Gunnarsson

Tilde Holmkvist

Tyra Karlsson

Vega Larsson

Anita Karlsson

13
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Bidrag

Styrelseutveckling — fokus en trygg miljoé, RFsisu
Skatelévs GF framat, RFsisu

Riktade projekt inkludera fler med NPF, RFsisu

Hérslinga i lilla salen, RFsisu resp Sparbanken Eken
Ledarinspiration 65+, RFsisu

Spegelskap och redskap, Sparbanken Eken
Ekenhjartat

Sven och Stannys minnesfond

Privat gava

10 000 kr

29 500 kr

18 600 kr

12 400 kr resp. 28 000 kr

8 600 kr

60 000 kr

5000 kr

4000 kr

50 000 kr

14
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Inkop

Spegelskap

Hantlar/vikter/hantelgrepp

Tabataklocka

Elektrisk pump

Markeringsplattor - hander och fotter

Time timers

6 drakter till de aldre gymnasterna

22 scrunchies som matchar de yngres drakter
Headset och tradlos mikrofon
Gatupratare/skyltmaterial och vattenflasklador
Vaggstativ for stora bollar

Gummiband

Slamboll

Véaskor

Trojor till ledare, hjapledare, vardar och styrelse

Uppdaterat forbrukningsmaterial; harsnoddar, 6rontejp, forbandsmaterial m.m.

15
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Tack till vara sponsorer 2025

Huvudsponsor

Sparbanken Eken
Guldsponsorer

Aveki AB

Grimslovs Jarn och Bygg, Bolist
Handelsboden i Grimslov, Ica Néra
MT Svets

Organox

Wennergrens Maskin AB

Vislanda Bilservice AB

Véxjo Autoservice AB

Silversponsorer

Falakra Gard

Farmors

Grimslovs Snickartjanst
Grimslovs Tra & List
Kvennborns Lift & Entreprenad
Odens;jd Lantbruk

SMEAB Sawmill Equipment AB
Veg Tech AB
Ventilationskontroll & Service AB
Wica Cold

VIDA

Br onssponsorer

Alva Group AB

Arnuddens byggnadsvaror
Grimsloévs Wérdshus
Hunna Ostregard
Kronobergsmurarna AB
Ljus och Elteknik i Skatelov
Pratensis AB

Sjéborgen Grimslov
Skaggaldsa Hjorthagn
Svensgards bygg & snickeri
Tandvarden i Vislanda AB
Tony Andersson Entreprenad
Vislanda Vattenskarning
Vé&xjo Biloch AC

Ovriga sponsorer
Grimslovs Pizzeria
Ingers smorgastartor
Smorhoga gardsmagasin
Stroby Elektriska
Sunagards gard

Tommys i Lénashult

Zonterapi i Grimslov

16
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Signaturer styrelse

Ordférande Vice ordférande

Emma Brennander Annika Rydén

S 2. @%mm%d@
Sekreterare Kassor

Lisa Larsson Susanne Korner

Ovriga ledamoéter

Agneta Farlin Camilla Spang
_./. - = —
Ingrid Wagstrém Isabell Scholin
( / ( /7 o — S
04 Vf,//ﬁr” o~ 3 L2EEA) o loaller—
S U / g f Gt /ﬁf—-‘*’“—"‘“‘--"'

Linn Gunnarsson
Styrelsesuppleanter
Ellinor Karlsson Ida Willander

Wi s lsgan (da (Jittancles

Styrelsen, 2026-07-22

17
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Bilagor
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Scheman, hosttermin 2024/vartermin 2025

Schema West 20249 ) Vér 2025

Barn/Ungdom/Trupp —p
Vértermin: v. 3-18
SKATELOVSSKOLAN
BAMSEGYMPA -22 Lérdag 10:00-11:00  Fordldraschema
BAMSEGYMPA -21 Séndag 10:00-11:00  Foréldraschema
VARIERA-UTMANA Isabell Schilin
17/-18 Méandag 17:30-18:30 Farny
Cecilia, Sandra
VARIERA-UTMANA -16 Mandag 1830-19.30 | el
BAMSEGYMPA -19 Tisdag 17:00-18:00 pz:ﬁ.mﬁﬁﬁ:o
o<zz%mm_% -15 Tisdag 18:30-19:45 Knistin
BAMSEGYMPA -20 Onsdag 17:00-18:00 z%m%.w__qmma
VARIERA-UTMANA - EmmaB
17/-18 Onsdag 18:00-19:00 Stina, Linnea
FOLKHOGSKOLAN - Stora & lilla salen
GYMNASTIK Gl
Sondag 16:30-18:00 Emelie
14/ <15 Emma K
EmmaB
GYMNASTIK Sondag 17:00-19:00 Petter
-09/-10/-11/-12/-13 Maria
HOPP & BOLL
:30-18: A
16/-17/-18 Tisdag 17:30-18:30 gneta
GYMNASTIK Hilda, Emma L
Torsdag 18:00-20:00 la, E
-09/-10/-11/-12/-13/-14 i

Sparbanken Eken Q

Mmix

Hésttermin: v. 35-49

Viirtermin: v. 3-18

SCHEMA Hést 2024 - Var 2025

DAG TID GRUPP LEDARE PLATS
" Samling i
MAN  09:30-10:30  MANDAGSGANGEN  Inger, Ann-Mari .
Generationsparken
0BS! V. 36-45, V. 15:24 o] v. 17. (Endast medlemzavgift - ingen traningsavgift krévs )
YHET
MAN 18:30-19:15 TABATA 20/10 Jessica, Josefin Folkhagskolan
MAN  19:30-20:30 POWER YOGA Hana Folkhégskolan
TIS 17:30-18:30 MOTIONSPASS Ingrid. Margareta Folkhbgskolan
YHET
TIS 19:00-19:50 CORE Sofia Franzén Folkhégskolan
ONS 17:45-18:45 FELDENKRAIS Ing-Marie Folkhagskolan
YHET
_ ONS 19:00-20:00 ZONER Sofia Soderstiama Folkhdgskolan
ONS 18:30-19:30 UTESTARK Qawﬁ_w_aé Generationsparken
OBS! V. 19-26 2025 -
NYHET
HELKROPPSSTYRKA EMelie mnaveckor — poppsecyolan

_ TOR 19:00-20:00

Kristin, ojamna veckor

..Q...D_.\R \Q«M wse

Gratis traning alla grupper v.35-36 2024 samt v3-4 2025

Sparbanken Eken 7 Q
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— Gladje — Gemenskap

Rorelse

Scheman, hosttermin 2025/vartermin 2026

%:t&

/| Scherma Wast 2025 / Vér 2026
Barn/Ungdom/Trupp

Hosttermin: w. 35-49

Virtermin: v 3-18

FOLKHOGSKOLAN - Stora & lilla salen

BAMSEGYMPA -23 Léndag 1000-1100 Foraldraschema
BAMSEGYMPA -22 Lardag 1000-1100 Foraldraschema
- hﬂﬂuﬂﬂ-w:—e Mandag 17:15-18:15 Ag=taErmma8
-1% Susama L,
VARIERA-UTMANA s
-17/-18/-19 Onsdag 17:30-18:30 - 8 Cata, Emma 3
1%L a3 Sira
Farry
Ceclia Sandra,
GYMNASTIK Onsdag 18:30-20:00 (.”,u._,,w ,.M....TM
-15/-16 Knstn, Emelie
BAMSEGYMPA -21 Torsdag 17:00-18:00 Emelbe Spolors
Main, J e
BAMSEGYMPA -20 Torsdag 17:00-18:00 abaccs
EmmaK Emmal,
GYMNASTIK T e Hilda Engla, Fanry,
10/-11 /-12/-13/ - orsdag -20:00 Lova EmmaB,
-09/-10/-11/-12/-13/-14 Dt Maris EA
Ceclia Sandra
GYMNASTIK Mg 14:30-18:00 Mally 'sabelle,
=15/ -16 Krstn, Emele
e
~09/-10/-11/-12/-13/-14 -~ 1700-1 Lova Emvma B

Sparbanken Eken Q

Patter, Mana AF

o
"MIX Ve
SCHEMA Host 2025 - Var 2026

DAG TID GRUPP LEDARE PLATS

Samling i
20 noer Ann-M,

MAN  09:30-10:30  MANDAGSGANGEN Inger Anv-Mari s

0BS! V. 36-45. V. 16-24_(Endast mediemsavgift - ingen traningsavgift krdvs.)

MAN 18:30-19:15 TABATA 20/10 Jessica, Josefine Folkhagskolan

MAN 19:15-20:15 POWER YOGA Hana Folkhagskolan

TIS 17:00-18:00 TRANA | CIRKEL Ingnid, Margareta Folkhdgskolan

TIS 19:00-19:50 CORE Sofia Franzén Folkhdgskolan

ONS 17:45-18:30 ROR DIG LATTARE Ing-Marie Folkhdgskolan

ONS 19:00-20:00 ZONER Sofia Séderstama Folkhagskolan

ONS 19:00-20:00 UTESTARK Wwwmﬂ_n Generationsparken

0BS! V. 19-26 2026

TOR 19:00-20:00  HELKROPPSSTYRKA =& FIMavedior — popsockolan

Knstn, gamna veckor

Preva PA. ..

Gratis traning alla grupper v35-36 2025 samt v3-4 2026 mﬁmﬂcﬁbxﬂﬂ m_nnb u Q




SKATELOVS GYMNASTIKFORENING
Rorelse — Gladje — Gemenskap

Vilkomna p3 g@‘%

GE

/ Ve -

2055

lisdagen den 6 maj kl 18:00. o
Folkhdgskolans Sporthall

Kom med familj och
vanner for att se vad vara
fantastiska gymnaster kan och

har jobbat med under aret.

<

Fri entré! Lotteri anordnas till
forman for féreningen.

-




SKATELOVS GYMNASTIKFORENING
Rorelse — Gladje — Gemenskap

Gympanytt, Forsattsblad

HT 2025/ VT 2026

Gyrmpa Nyt

RORELSE | GLADJE | GEMENSKAP

0O @

Skatelovs GF  SkatelovsGF




Trivseli hallen

SKATELOVS GYMNASTIKFORENING
Rorelse — Gladje — Gemenskap

Vi halsar pa varandra nir
vi kommer. D vet vi att

alla ir har och det kinns
bra att barja.

Vi gor vért bsta och
peppar varandra - ibland

lyckas vi direkt - oftast
behaver vi dva.

Vi plockar fram och
tillbaka tillsammans och
anvander bara de redskap
ledaren saqt. Vi hller oss
pa ritt plats och gér inte

upp p laktaren eller in i

forrdet utan anledning.

Behaver vi limna hallen
siger vi till en ledare.

Vi ér snalla och hjalper
varandra - har ir alla
valkomna. Vi vantar pé
var tur - si var och en

far prova och ha roligt!

Vi lyssnar pa varandra

och ledaren - 63 vet vi

vad vi ska géra och kan
trana sakert.

Mer viktigt att tinka pi:

Vi lamnar vattenflaskan i
rutan s slipper vi spill och

snubbel dverallt

Eventuell telefon laqgs i
mobilladan. D kan vi

fokusera har och mobilen

ligga tryqqt.
Vi tranar utan smycken och
med langt har uppsatt - 53
att vi kan rdra oss fritt och

minska risken for skador.

® |nne i traningslokalen finns ledare och qymnaster. Vardnadshavare vintar
i forsta hand utenfar, om det inte gir - prata med en ledare.

= Var forsiktiq utanfor hallen med hansyn till bilar, andra aktiviteter och

ler i rérelse.

= Dirrar till omkladningsrummen halls stangda och anvands bara vid
ombyte. Omkladningsrummen anvinds inte som véntrum.

® Anmél géma nrvaro och sérskilt franvaro via Sportadmins app

= Ta kontakt med ledare vid frigor eller funderingar. Se dven
det mail som gick ut infdr terminsstart eller vir hemsida for

mer information.

#Rorelse #0ladje #bemenskap




SKATELOVS GYMNASTIKFORENING
Rorelse — Gladje — Gemenskap

Julgympa, Inbjudan och schema

Julgy

Valkommen Ll var serie med inspirerande julgympapa!
och vecka 2. Gratis far medlemmar, 3nnu ef medlemma
Samitliga pass &r i Grimslous folkhbgskolas lilla sal (LS) eller stos _

~

TRANINGSMEDLEY

med Jessica Nilssan & losefine Karlsson

Mandag 8/12 Tid: 18.30-19.15 {SH)

Ett varie rat pass med blandade Svningar och upplage.
Varje de Eagare kan enke it anpasss dvningarna efter
=in egen farmaga. Valkommen till ett roligt ach
energfyllt tréningspass!

POWER YOGA FLOW med Hanna Odén Poulsan
Torsdag 11/12 Tid: 18.30-19.30(LS)

Rorelzer for styrka och balans, en stund for bade
kropp och sinne.

OPPEN HALL - Cratis fér allal

Mandag 15/12 Tid: 18.00-19.30 [5H)

kom till sparthallen och spela en runda pingis
elier badminton i ditt eget tempo.

MEDELGYMPA med Monica Tollstern

Onsdeg 17/12 Tid: 18.30- 19.30(LS)

Klassisk gympa tHl musik sem lockar till rérelse, med
fokus pa balans och mjuk styrka utan hopp. Ett pass
dar vi anvander hela kroppen i steg som hijer
pulsen pa ett skonsamt satt. Perfekt for dig som

vill ridra dig utan att behova taisa du storknar.

TABATA FAMILY

= Rorelseglddje fir hela familjen

med Liss Larsson & Agnata Farlin

Torsdag 18/12 Tid: 1B.00-19.00 [SH)

Ett fartfylt pass fylit av rore lseg ladje, & nkia Svningar
och harlig gemenskap for bade stora och sma. Vi
jobbar i korta intervalier som alla kan anpassa efter
sin egen nivd. Perfekt for dig som vill bli starkare,
snabbare och fa ett riktigt energilyft tilsammans med
familien. Kom sjgh efler ta med dig he la fam ijen.
¥ngre bam de ltar i s8llskap av vuxen.
Rekommenderad 8lder frin 6.ar.

FUNKTIONELL TRANING med Amanda Rydén
Mindag 22/12 Tid: 18.30-19.25 (15}

Ett hekroppspass med kroppsvikt och miniband som
starker bade sma och stora muskier, utmanar balansen
och hijer pulsen - sjalvklart pa din egen niva.

Trina gima barfota om du vill

CROSSFIT INSPIRATION med Kristin Srodin

Séndag 28/12 Tid: 16.30-17.45[LS)

Crossfit-inspire rat pass— ett energifylk tréningspass dar
wi anvdnder skivstang, ringar, kettiebells och kroppsvikt i
varie rade Gvningar. Du fir stéd och puidning genom hela
passet och kan utmana dig salv pd din egen nivd, Ett
fekfullt sitt att hitta traningsg iBdjen och bade kanna dig
och bli starkare!

STEP UP BASIC med Hanna Oden Poulsan

Mandag 29/12 Tid: 18.30-19.30(15)

Ett pulshojende pass med enkiasteg pé bradan len
Isttsam koreografi som ger bade gladje och kondition.
Perfekt for dig som vill rira dig i takt tifl musiken ach
& upp energin pd ett roligt satt

ARETS SISTA STEGAR med jessica Nilssan

Onsdag 31/12 Tid: 10.00-10.45 [LS)

Ett kort och intensivt 45-minuterspass uppbyzat itre
stegar som garanterar harlig tréningsvark infor det nya
aret. i jobbar med kroppsvikt och bradai enkla men
utmanande Gvningar. Ett perfe kt sitt att avshuta Sret
med energi!

TROSKELPASS med fossfine Karkson

Onsdag 7/1 Tid: 19.00-19.45 [L5)

Ett konditionsfokuserat pass dir vi vixlar mellan hoga
pulstappar och snabba dterhamtningar. Vi varvar
intervalle rna med nagra styrke dvningar for att utmana
kroppen p8 ett allsidigt sBth Ett effekt vt pass for dig som
vill forbattra bade uthallighet och styrka.

CIRKELPASS med Emelie 5jofors
Torsdag 8/1 Tid: 18.30-19.30 (LS)
Wi kiir igenom he la kroppen i olika stationer och
tidsintervaller, Varierade styrke- och konditionsovningar
Passar bade ung som gammalk,
tranad som otrénad.




