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Skatelovs Gymnastikforening i korthet

| Skatelovs GF ar vi cirka 400 medlemmar. Vara vardeord rorelse, gladje och gemenskap
genomsyrar allt vi gor. Var verksamhet spanner over flera generationer. Var yngsta medlem ar
2 ar, och var aldsta 85 ar.

Skatelovs GF d&r en Bamse- och en Gymmix-férening.

Gymmix ar Svenska gymnastikforbundets varumarke for kvalitetssakrad grupptraning. For
att vara certifierad kravs ett varierat utbud och en valkomnande miljo. Syftet ar att bidra till halsa
och vélbefinnande. Gymmix star for begreppet Bra traning nara dig.

Bamsegympa ar rolig och allsidig motorisk traning. Har far vara allra minsta medlemmar
prova pa olika sétt att rora sig och anvanda kropp och knopp. Att krypa, ala, rulla och kanske
uppleva lyckan i att gora sin forsta kullerbytta — det &r Bamsegympa.

| Skatelévs GF &r vara ledare utbildade och har licenser for de olika nivder som vara
grupper erbjuder.

Vid vara traningstillfallen ar alla vdra medlemmar basforsakrade.
For mer info se: https://www.gymnastik.se/forening/forsakringar/

I Skatelovs Gymnastikforening

Ingen skall upptréda paverkad av alkohol eller andra berusningsmedel vid aktiviteter
anordnade av foreningen.

Vi vill...

Starka idrottens trovardighet
Undvika olycksfall
Vara goda forbilder for ungdomar & vuxna i samhallet

Erbjuda drogfri miljo
Visa vart sociala ansvar

Styrolsen har endet

I en virld som snurrar snabbt dr det virdefullt med platser som bestir — som Skatelovs
GF. Hir mots generationer i rorelse, glidje och gemenskap. Barn provar sina forsta kull-
erbyttor, ungdomar vixer bade som gymnaster och ledare — och vara vuxna och seniorer
imponerar. Ett tydligt tecken pa att rérelseglddje inte har ndgon aldersgrins.

Vi dr ocksd sirskilt stolta dver vara unga ledare och hjilpledare. Av vira 54 ledare,
hjilpledare och virdar dr 20 under 20 ar — engagerade ungdomar som utbildar sig, vixer
i sina roller och blir forebilder for biade stora och sma.

Under aret som gitt har vi fact uppleva mycket fint tillsammans: dagliger, 65-arsjubileum,
tavlingar, julgympa och varavslutningar. Allt detta — utover vart ordinarie, fullspickade
schema. Som gridde pa moset utsigs vi till Fy
Arets landsbygdsidrottsforening i Kronoberg %
vid Kugghjulsgalan 2024 — ett kvitto pa att vir Fe=
verksamhet gor skillnad.

Bakom kulisserna pigir ocksa mycket arbete
for att fa allt att fungera, bade av styrelsen och
fler frivilliga krafter. Tillsammans skapar vi de
forutsittningar som behévs for att verksamheten [
ska rulla.

I arets GympaNytt hittar du glimtar frin aret |
som gitt, kommande schema, tips pd hur du
kan vara med och bidra och mycket mer. For
tillsammans skapar vi en forening som ror sig @
framdt — med hjirta, kraft och glidje.

/Styrelsen i Skatelovs GF

VIKTIGA DATUM VI VET REDAN NU

17/8  Anmalan till hostterminen dppnar. V.3 Varterminen startar

V.35 Hosttermin startar 21/3  Kommuntrampetten pa hemmaplan
19/10 Daglager for barn och ungdomar 5/5  Varavslutning

V.49 Julavslutning i alla barngrupper

Utover detta finns ledarmoten, besok i trupphallen, tavlingar och mycket annat att se fram emot.

Senaste nytt och [6pande information pa var hemsida skatelovsgf.se o
samt pa vara sociala medier. Skatelévs GF  SkatelévsGF




AVGIFTER & ANMALAN

ANMALAN TILL VARA GYMMIXPASS

Du anméler dig via var hemsida, skatelovsgfse, klickar pa fliken for anmalan och foljer instruktionerna.
Det spelar ingen roll om du varit medlem i vara grupper under varen, alla maste anmala sig till hostens
grupper. Nar du har anmalt dig pa hemsidan har du darefter mojlighet att delta pa alla vara pass under
terminen.

ANMALAN | BARN- OCH UNGDOMSGRUPPERNA

Du anmaéler ditt barn via var hemsida, skatelovsgf.se, klickar pa fliken for anmalan och foljer instruk-
tionerna. Det spelar ingen roll om ditt barn varit medlem i vara grupper under varen, alla maste
anmala sig till hostens grupper. Forst till kvarn galler pa platserna.

Skulle nagon grupp bli full 6ppnar vi en kélista och fyller sedan pa gruppen efter hand som det blir
lediga platser. Alternativt startar vi en ny grupp om foréldrar kan stalla upp som ledare for gruppen.

DELTAGARAVGIFTER BARN DELTAGARAVGIFTER GYMMIX
MEDLEMSAVGIFT 2025: 150:-/ar MEDLEMSAVGIFT 2025: 150:-/ar
TRANINGSAVGIFTER: TRANINGSAVGIFTER:

Bamse (foraldraledd): 200:-/termin
Bamse (ledarledd): 300:-/termin
Variera/Utmana: 300:-/termin
Hopp & Boll: 300:-/termin Gymmix - endast mandagsgang/julgympan:
Gymnastik: 400:-/termin Ingen tréningsavgift

Gymmix - vuxen: 700:-/termin
Gymmix - 65 ar el. aldre: 500:- /termin
Gymmix - 18 ar el. yngre: 400:-/termin

*Tranings-/tavlingsférsakring: 255:- /ar
Administrativ avgift tillkommer 29-39:- /medlem
*Kravs for alla grupper UTOM Bamsegympa.
Tranings-/tavlingsforsakringen ar en férsakring som
ar framtagen av Svenska Gymnastikforbundet for att
ge ett okat skydd for alla gymnaster som utfor fria
rotationer (volter salto m.m.) i sin traning, oavsett vilket
redskap det utfors pa.

Administrativ avgift tillkommer 29-39:- /medlem

Avgiften innebar tillgéng till samtliga Gymmixpass.
Obs! Inga separata kvitton kommer att skrivas.

Vill du ga pa enstaka pass pa Gymmix betalar
du 100 kr per pass, via Swish i hallen.
(Icke medlemmar ar oférsakrade.)

Tips! Oavsett om du betalar for Gymmix eller gymnastik — bada ingar!

an

| samband med terminsstart erbjuder vi kostnadsfria “Prova pa” - tillfallen. For att omfattas av forsdkringen
maste samtliga deltagare vara anmaélda. Vid behov hjalper vi dig pa plats med detta. Eventuell avanmalan
behdver ske innan vecka 37. Déarefter sker fakturering enligt ovan.

Stodjer, utbildar och utvecklar

idrottsféreningar och férbund

Smaland
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FORENINGSNYTT

Skatelovs GF satsar
— for att starka foreningens inkludering

Att alla ska kdnna sig vidlkomna och kunna delta pa egna villkor - det ar
nagot vi i Skatelovs GF alltid har varnat om. Nu tar vi ytterligare steg i vart
inkluderingsarbete genom tva viktiga satsningar: en portabel horselforstarkare
och utbildning inom neuropsykiatriska funktionsvariationer, NPF, for ledare och styrelse.

Horselforstarkare - for battre delaktighet

For medlemmar med horselnedsattning kan det vara en utmaning att folja med
under passen nar man inte uppfattar det som séags. Vi inforskaffar darfor en hor-
selforstarkare, nagot som vi vet kommer gora stor skillnad da tekniken fungerar till-
sammans med horapparater och gor det lttare att uppfatta vad som sags.

NPF-utbildning - kunskap for att méta fler

Vi vet ocksa att det behovs kunskap och forstaelse for att bemota manniskor pa ett
inkluderande satt, sarskilt nar det galler osynliga funktionsvariationer sdsom autism
och ADHD. Darfor erbjuds nu vara ledare och styrelse utbildning inom NPF. Satsnin-
gen omfattar utbildning dar vi l&r oss mer om hur vi kan skapa trygga, forutsagbara
miljoer och bemdtanden dar alla kan kanna sig sedda, valkomna och delaktiga.

En forening dar alla har en sjalvklar plats

Vi ar stolta Over att ta dessa steg tillsammans med er. Genom bade praktiska
forbattringar och okad kunskap fréamjar vi en forening dar olikheter ryms och
vardesatts for att skapa gemenskap for alla i foreningen, bade gamla och nya
medlemmar.

Satsningarna ar en del av ett langsiktigt arbete, men varje steg raknas.
Tack till alla som &r med och gor det majligt!

Sparbanken Eken

Summering sedan sist ..

Ett ar fyllt av rorelsegladje och gemenskap

Wow - vilket ar vi har haft tillsammans!
Skatelovs GF har bjudit pa mangder av tillfallen for rorelse, gladje och gemenskap.
Har ar ett axplock av alla minnesvarda stunder att se tillbaka pd!

Arets Landsbygdsidrottsforening
— Kugghjulsgalan 2024

Viarstolta, glada och hedrade 6ver att ha blivit |
nominerade och utsedda till Arets Landsbyg- |
dsidrottsforening vid Kugghjulsgalan 2024 pa
residenset i Vax;jo!

Motiveringen lyfte bland annat vart breda utbud,
framtidsfokus, engagemang i bygden, uppvisn-
ingar, daglager, loppis och utbildningssatsningar.

P34 bilden syns nar Susanne och Emma har tagit
emot priset av landshovdingen.

Aktiviteter i december
— For stora och sma

| december rundade vi av dret traditionsenligt —
genom att medverka i samhallets julmarknad,
med pass till forman for Musikhjalpen, julavslutning-
ar i grupperna, och den mycket populara julgympan.

: | ar utdkade vi dessutom med
pass for barn och ungdomar
— Inspirerande traning utover

det vanligal




Summering sedan sist ..

Jubileumshelg - daglager och gympakalas

Vi firade att foreningen fyller 65 ar - och det gjorde
vi med pompa och stat!

Pa initiativ av vara unga ledare arrangerade vi ett
j daglager fylltav gympa och lek for barn fodda 2014-2018.
i Dagen efter fortsatte firandet med ett 6,5 timmar langt
gympakalas med roliga traningspass, dans, cheerlead-
ing, tipspromenad, forelasning, lunch och en 6,5 meter
! l[8ng tarta. Barnen fick svarta och guldfargade jubileum-

B2 strojor och vid varje traningspass lottades en tygkasse
med jubileumslogga och vara guldsponsorer ut.
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Summering sedan sist ..

Samarbete med IFK Grimslov

T
Under 2024 deltog vi aterigen vid Fotbollens dag pa Furuskans. Vi bidrog ocksa till L"mmml hl“" I]'“"_{!L |H
férsasongstraningen for IFK Grimslévs damlag — uppskattade och svettiga pass med N Qoo -
Jessica och Josefine i spetsen! :

Varavslutning ganger tva

| maj avslutade vi terminen med var traditionella varuppvisning. Forvantansfulla
barn och ungdomar visade upp fristdende program, akrobatiska inslag och hopp pa
trampett. Det blev ocksa lotteri, diplom och glass till alla gympabarn.

Ledarna och styrelsen fick en egen varavslutning med tankendtter, gemensam traning
med Utestark — och grillfest som avslutning. Tva kvallar att minnas!

Inspiration i trupphallen

Besok i Trupphallen ar alltid ett lyft — har far gymn-
aster mojlighet att testa nytt, utvecklas och na nya
hojder. Stort tack till alla ledare och foraldrar som
gor det mojligt!




Summering sedan sist ..

Vi har tavlat — och laddar for mer!

Truppgymnastik ar laganda, rorelsegladje och stolthet. Har berattar vi hur en
tavlingsdag gar till — och bjuder in till ndsta stora handelse pa hemmaplan!

Sakert vet ni redan att de barn som vill, fran forskoleklass och uppat ibland far chansen
att tavla, en eller ett par ganger per ar. Nagra exempel sedan sist ar Sydostmasterska-
pen, Kommuntrampetten och Redskapstruppen. De har dagarna bjuder pa extra pirr,
stolthet och gladje! Att yngre och aldre gymnaster far knyta band, peppa varandra och
skapa trygghet tillsammans ar ett stort plus.

Sa gar det till:
| truppgymnastik tavlar man alltid som lag - och det som raknas mest ar samspel, laganda och
att ha kul. En tavling bestar av en eller flera grenar:

- Fristdende - ett program till musik dér laget visar styrka, glédje och samspel.
- Trampett — gymnaster springer fram och hoppar, ofta med volt eller salto.

« Matta — akrobatiska 6vningar i foljd, som hjulningar, flickisar och volter.

« Domare och bedomning:

Domarna - eller "tyckare” i yngre klasser - tittar pa teknik, samarbete, programmens utformning
och utstralning. | yngre klasser handlar det mest om trygghet, tydlighet och rorelsegladje.

Ledarnas roll:
Ledare finns alltid ndra for att passa, peppa och skapa trygghet — sérskilt for de yngre
gymnasterna.

Fran nybarjare till avancerad:
De olika klasserna speglar gymnasternas alder och erfarenhet — med stigande krav pa teknik, samspel
och svarighetsgrad.

Gemenskap och gladje:
Gemensamma drakter, matchande frisyrer och laganda bidrar till en stark kansla av samhérighet — och
gor tavlingsdagen lite extra festlig.

12

KOMMUNTRAMPETTEN 2026
Snart pa hemmaplan!

21 mars 2026 arrangerar Skatelovs GF Kommuntrampetten - en dag
fylld av rorelse, hejarop och gladje. Vi ser fram emot att ta emot lag fran
hela kommunen och ge vara gymnaster en harlig tavlingsupplevelse pa
hemmaplan.




VARMT TACK TILL ALLA VARA SPONSORER 2025/2026 - DET AR NI SOM GOR DET MOJLIGT

HUVUDSPONSOR

\IISIANDA
BILSERVICE \
AB

ORGANOX AvekKi
ICA  ovome

B Nnara
Grimslov
< _holmatro

mSVETS

Tusen tack till...
RIJO Reklamproduktion for layout och Lindstroms tryckeri for tryck av Gympanytt.

Generalagent
WENNERGREN MASKIN AB

Grimslovs Snickartjanst Faldkra Gard

Veg Tech AB Kvennborns Lift & Entreprenad

SMEAB

Odensid Lantbruk Sawmill Equipment AB

Grimslovs Tra & List Ventilationskontroll & Service

Farmors Wica Cold VIDA

Alva Group Grimslovs Wardshus Kronobergsmurarna

Hunna Ostregard Sjoborgen Grimslov

M Home design Café Annorlunda

Pratensis AB

Arnuddens
Byggnadsvaror

Vislanda
Vattenskarning

Svensgards
Bygg & Snickeri

Tony Andersson Entreprenad Vaxjo Bil & AC

Tandvarden Vislanda Ljus & Elteknik i Skatelov

OVRIGA SPONSORER

Tommys |
L 6nashult

Smorhoga

gardsmagasin Stroby Elektriska

Zonterapi

Sunagards Gard Ingers Smorgastartor Grimslovs Pizzeria

Skaggalosa Hjorthagn
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(Hésttermin: v. 35-49

Vartermin: v. 3-18

FOLKHOGSKOLAN - Stora & lilla salen

BAMSEGYMPA -23 Lérdag 10:00-11:00  Foraldraschema
BAMSEGYMPA -22 Lérdag 10:00-11:00  Foraldraschema
HOPP & BOLL
5 :15-18: A E B
16/-17/-18/-19 Mandag 17:15-18:15 gneta, Emma
BAMSEGYMPA -21 Tisdag 17:00-18:00 Vakant
-19: Susanna L,
Anneli
e Onsdag 17:30-18:30 .18 Catia, Emma B
-17/-18/-19 ) ,
-17: Linnea, Stina,
Fanny
Cecilia, Sandra,
GYMNASTIK Onsdag 18:30-20:00 Molly, Isabelle,
-15/-16 Kristin, Emelie
Malin, Jennie,
BAMSEGYMPA -20 Torsdag 17:00-18:00 Rebecca
EmmakK, EmmalL,
GYMNASTIK Torsdag 18:00-20:00 Hilda, Engla, Fanny,
-09/-10/-11/-12/-13/- HSrAH Lova, EmmaB,
09/-10/-11/-12/-13/-14 Petter. Maria EA
Cecilia, Sandra,
GYMNASTIK Séndag 16:30-18:00 Molly, Isabelle,
-15/-16 Kristin, Emelie
Emma K, Emma L
GYMNASTIK i : '
Séndag 17:00-19:00 92 Engla. Fanny,

-09/-10/-11/-12/-13/-14

Lova, Emma B,
Petter, Maria AE

INFORMATION BARN & UNGDOM

BAMSEGYMPA - for barn fodda 2022 och 2023

Hir trdnar vi tillsammans med mamma, pappa eller annan vuxen och utforskar gympasalen och alla
spannande redskap. Vi trinar pa grovmotoriska rorelse sasom springa, hoppa, stodja, balansera, ala, rulla
och kanske till och med gora den forsta kullerbyttan. De hir grupperna leds av forildrarna sjilva.

BAMSEGYMPA — fér barn fodda 2020 och 2021

Bamsegympa for 4-5 &r, ndr man gar i den hir gruppen gympar man utan mamma och pappa. Med fokus
pa rorelseglidje testar vi olika redskapsbanor. Kullerbyttor, balansging och hinga i ringar dr nagra av de
moment som vi trinar pd hir. Vi leker dven lekar och trinar pé att kasta och finga bollar.

VARIERA/UTMANA - f6r barn fodda 2017, 2018 och 2019

I den hir gruppen utmanar vi oss sjilva pa ett lekfullt sitc att testa bide parkour, gymnastik och akrobatik.
Vi bygger redskapsbanor dir vi med fokus p rorelseglidje bl.a kommer trina pd att ta oss frin punkt A till
punkt B pa snabbaste sitt, olika dvningar pd matta, trampett, ringar, bom och lianer. Vi éver bl.a p4 roll,
dash, kullerbytta, handstiende, hjulningar och rondat.

HOPP & BOLL - for barn fodda 2016, 2017, 2018 och 2019
Genom rorelseglidje provar barnen pd olika lekar och sporter tillsammans med vira ledare. Négra
aktiviteter som vi kommer erbjuda dr barngymnastik, dans, bollekar, och hinderbana.

GYMNASTIK - fér barn fodda 2016 eller tidigare

Gymnastik bygger pé olika akrobatiska dvningar, som kriver smidighet och styrka. Med rérelseglidje i fokus
lir vi oss grunderna i matta, trampett och fristdende. Vi trinar pa bl.a handstaende, hjulningar, éverslag,
volter mm. utefter gymnasternas forutsittningar.

Vi reserverar oss for eventuella forindringar i schema och uppliigg.

Anmal ditt barn pa var hemsida. Anmalan éppnar 17/8, platserna kan ga at snabbt!
L&s mer pa sidan 4.

Psst! Manga barn ar aktiva bade inom gymnastik- och fotbollsférening. Detta fungerar toppen
och mojliggor viktig rorelse aret runt. Nagra fa schemakrockar just nar sdsongerna 6verlappar
behdver inte stélla till det. Lat garna barnen ga pa fotbollen i september och anslut till oss
darefter. Kom bara ihag att anmaéla sa att plats erhalls i onskad grupp och meddela berérda
ledare sa de vet att barnet ansluter efter fotbollssédsongen.

Sparbanken Eken
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SCHEMA Hést 2025 - Var 2026

Hosttermin: v. 35-49
Vartermin: v. 3-18

)

DAG

TID

GRUPP

LEDARE

PLATS

MAN

09:30-10:30

MANDAGSGANGEN

Inger, Ann-Mari

OBS!'V. 36-45, V. 16-24. (Endast medlemsavgift - ingen tréningsavgift kravs.)

Samling i
Generationsparken

MAN 18:30-19:15 TABATA 20/10 Jessica, Josefine Folkhdgskolan
MAN 19:15-20:15 POWER YOGA Hanna Folkhdgskolan
TIS 17:00-18:00 TRANA | CIRKEL Ingrid, Margareta Folkhdgskolan
TIS 19:00-19:50 CORE Sofia Franzén Folkhdgskolan
ONS 17:45-18:30 ROR DIG LATTARE Ing-Marie Folkhdgskolan
ONS 19:00-20:00 ZONER Sofia Soderstjara Folkhdgskolan
ONS 19:00-20:00 UTESTARK Sofia iﬁ?;f”éma Generationsparken
0BS! V. 1926 2026

TOR 19:00-20:00  HELKROPPSSTYRKA CMeleJamnaveckor g psockolan

Kristin, ojamna veckor

Prova ﬁdo .. Gratis traning alla grupper v.35-36 2025 samt v.3-4 2026
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INFORMATION GYMMIX

MANDAGSGANGEN

Mandagar 9:30-10:30 vecka 36-45 och vecka 16-24. Vi samlas i Generationsparken och gér en runda pa
ca 3 km och varvar med styrke- och pulsévningar.

TABATA 20/10

Pass i 20 seckunders intervaller som innefattar bide styrka och kondition.
Samma uppligg varje vecka, men évningarna kan variera. Vi jobbar med kroppsvike, hantlar, gum-

miband och brida.
POWER YOGA

Ett pass dir vi trinar styrka, balans, rorlighet och fokus. Rérelser inspirerade bdde av yoga och pilates
liggs stegvis samman till ett flow dir du sjilv kan anpassa nivan till dina férutsittningar och mal.

TRANA | CIRKEL

Ett varierat pass i stationsform. Vi trinar styrka, kondition och rérlighet. Du jobbar i ditt eget tempo —

ALLA KAN VARA MED.
CORE

Stark inifran och ut. Ett pass dir vi trinar var balstabilitet med hjilp av olika 6vningar. Vi anvinder oss av
vér egen kroppsvikt, gummiband och vikeplattor.

ROR DIG LATTARE

I det hir passet anvinder vi oss av Feldenkrais-metoden for att 6ka medvetenheten i rorelseménster,
andning och hallning. Genom naturliga rérelser lir sig hjirnan hur kroppen fungerar optimalt. Behdvs
inga redskap endast en matta som ni kan lina.

ZONER

Hir jobbar vi i stationer dir du sjilv bestimmer tempo och intensitet. Vi varvar puls och styrka med hjilp
av roliga redskap si som medicinbollar, kettlebell och gummiband.

UTESTARK

Cirkeltrining med enkla 6vningar dir vi anvinder oss av redskapen i parken, kroppsvikt och andra roliga

redskap.

HELKROPPSSTYRKA

Ett fartfylle roligt pass dir alla kan vara med. Vi jobbar igenom hela kroppen med béde styrka och
kondition i fokus. Emelie kommer kéra Cirkelpass och Kristin intervaller med stang och vikter.
Intervaller och évningar vixlar vi under terminens gang.

SAMTLIGA PASS KAN ANPASSAS OCH GORAS BADE TYNGRE OCH
LATTARE. ALLT FOR ATT PASSA DIG, DINA ONSKEMAL OCH BEHOV.

Hall utkik
efter véra
populéra

POP-UP
pass!

Sparbanken Eken




VARA LEDARE

GYMMIX

Inger Engqvist Ann-Mari Jessica Nilsson Josefine Karlsson Hanna Odén Ingrid Wagstrém
Andersson Poulsen

Sofia Soderstjarna  Kristin Brodin Emelie Sjéfors Margareta Sofia Franzén
Bondeson

BAMSEGYMPA -20 BAMSEGYMPA -21

Jennie Lavesson  Rebecca Malin Sternerfors Vakant Vakant
Holmkvist

HJALPLEDARE

Lily Sandberg Signe Brennander Jasmin Fagerlund Vega Larsson Moa Rundstrém
Andersson

Nella Fuchs Theodor Holmkvist Ivan Andersson Elin Arvidsson Hailie Hjertqvist ~ Blenda Férlin
Wandestam Brodin

20

GYMNASTIK VARIERA / UTMANA

Anneli Orth Fanny Johansson
Fritzson

Emelie Oskarsson  Stina Arvidsson Linnea Haraldsson Sysanna
Karlsson Lundqvist

HOPP & BOLL

Isabelle Sj6o

Engla
Soderstjarna

Molly Lundsten

Agneta Farlin Emma Brennander

TE
Cecilia Wallin Emma Lindahl Hilda Wadeklint g C%'
/ w0 ) _\
Vi behdver bli fler! “NGE

Ar du var nya ledare eller hjilpledare?

Féreningen star for utbildning
och inspirationsdagar.

Kontakta Emma Brennander: 073-058 65 59

Lova Manlycke




L EDARSKAP

Ledarskap med hjarta - utbildning, gemenskap
och chans till att gora skillnad

Vi soker fler ledare till vara grupper - vill du
vara med och bidra?

Att vara ledare i Skatelovs GF &r mer an att halla i | ‘-
ett pass. Det ar att bidra till rorelse, gladje och ge-
menskap — och att sjalv f& vaxa langs vagen.

Darfor satsar vi pa att erbjuda vara ledare utbild-
ningar som starker bade kunskap och inspiration.
Det gor vara pass trygga, roliga och utvecklande -
for bade deltagare och ledare.

For dig som tranar eller har barn i verksamheten %
innebar det en extra trygghet: vara ledare har den 3
kunskap och det stod som kravs for att skapa
sakra, inspirerande och kvalitativa pass — vecka efter vecka.

Ett urval av utbildningar och inspirationsdagar vara ledare
deltagit i senaste aret:

e Trampolin som hjalpmedel « Rorelse hela livet
 Truppgymnastik A

« Hjalpledarutbildning
» Baskurs — Traning och tavling ¢ Interna inspirationspass

...och mycket mer

o Styrketraning med crossfitinspiration
« Traning for ett gott aldrande

» Baskurs — Grupptraning
e Leka lara

"Med réitt utbildning och ett starkt team i ryggen kinns det
tryggt att kliva in till gymnasterna i hallen. Man viixer med
bide uppgiften och varandra.” — Isabell Schslin

22

L EDARSKAP

Vill du bli ledare hos 0ss?

Du behdver ingen tidigare erfarenhet - vi
ser till att du far den utbildning du behdver. =
Som ledare far du bland annat ocksa:

« Arvode for varje tillfalle du leder.
« Fortur till plats | grupper for dina egna barn.

- Delta i kickoff, avslutningar och andra roliga
foreningsaktiviteter.

- Tillhora ett engagerat och hjalpsamt ledar-
team — dar vi stéttar varandra.

- Bidra till ett sammanhang, skapa mening
och uppskattning.

Om du ar nyfiken eller vill veta mer! Hor av dig till oss: skatelovsgf@gmail.com

Bli stodmedlem - TILLSAMMANS BLIR VI STARKARE

Om du saknar majlighet att tréna men anda har lust att supporta foreningen och vara med i var
gemenskap, - bli stddmedlem! Tillsammans kan vi gora béttre - alla &r valkomna.

Avgift 2025: 150:-

Stodmedlemskap tas tacksamt emot for att kunna driva verksamheten sa bra som majligt!
Onskar du stodja foreningen genom att vara passiv medlem kan du séatta in en
medlemsavgift tillvart bankgiro eller scanna QR-koden nedan for att swisha.

Skateldvs GF, BANKGIRO NR: 5447-0422 alternativt SWISH: 123 385 37 77
Har du fragor ang. ekonomi, kontakta kassor Susanne Korner 070 - 522 80 86
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VIKTIG INFO — infor terminsstart

NYA LOKALER, samma gladje
—och allas ansvar

Ombyggnation paverkar var ordinarie lokal

Under hostterminen 2025 och varterminen 2026 har vi inte tillgang till Skatelovs-
skolans gymnastiksal pa grund av ombyggnation och renovering.

SRR LN

Till stor del kommer vi istallet att halla till i Folkhogskolans sporthall, dar vi redan
idag har flera av vara grupper.

NYA DRAKTER OCH REDSKAP Hall dig uppdaterad - ladda ner Sportadmins medlemsapp
_ for en annu sta rka re ve rkga m he’[ For att vi snabbt och enkelt ska kunna na ut med information ar det viktigt att

alla aktiverar Sportadmins medlemsapp.
Tack vare generdsa sponsorer, beviljade bidrag och annan férsaljning har

¢ - P . LR Via appen kan vi meddela er om eventuella andringar i schema, lokal eller tid — men
vi under aret kunnat forstarka var verksamhet med flera viktiga inkop.

ocksa skicka kallelser till daglager, truppgymnastikhall, tavlingar med mera.

De har bland annat gjort det mojligt att komplettera med: o . -
Manga grupper — gemensamt ansvar for trygg miljo

| folkhdgskolans sporthall haller vi aven vara Gymmix-grupper. Vid vissa tider kom-

« Ytterligare headset till vara ledare - for battre ljud och tydligare instruktioner mer det darfor att vara manga manniskor i rorelse i lokalerna. Vi behover hjdlpas at
for att skapa en trygg, saker och trevlig miljo for alla.

o Fler hantlar till vara Gymmix-pass

» Nya gymnastikdrakter att anvanda i tavlingssammanhang for vara barn och un-

gdomnar Trivselregler - las, sprid och prata om dem
« Speglar som nu finns uppsatta i folkhdgskolans sporthall - ett uppskattat stod | Infor hostterminen skickar vi ut medlemsinformation dar vi bland annat bi-
bade tekniktraning och fristaende. fogar trivselregler som galler i de nya lokalerna.

Trivselreglerna kommer dven att finnas pa var hemsida under “Dokument”.

Vi ar otroligt tacksamma for det stod vi far — varje bidrag gor skillnad och
hjalper oss fortsatta skapa en verksamhet med kvalitet, rorelsegladje och Vi ber dig som Gymmix-deltagare eller malsman till gymnast att ldsa igenom
gemenskap for alla. informationen och ga igenom trivselreglerna tillsammans med ditt barn.
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Bestall foreningsklader

Tréaning gar sjalvklart bra i de flesta kladesplagg —
men fina funktionella kan satta guldkant. Skatelovs
GF samarbetar med Stadium och harifran bestaller
du enkelt vara andamalsenliga féreningsklader via
QR-koden nere i hornet. Scanna den sa dirigeras du
direkt till webbsidan.

Utéver klader via Stadium kan du ocksa képa vara
snygga ryggsackar, vaskor och méssor direkt fran
foreningen.

Dessa produkter har vi forbestallt och har pa lager —
smidigt och klart!
Kontakta oss sa hjalper vi dig!

Anvand den lilla koden har bredvid och
loggain. Via fliken via Féreningar sok ratt pa
Skatelévs GF och bestall darifran.

Medlem pa Stadium? D& kan du ocksa =
passa pa att bidra med extra bonus till sradlum
Skatelovs GF nar du handlar. Team Sales

s - O
s°k ekonom|5kt Familjer som har ont om pengar
H - kan séka st6d fran Majblomman till Majblomman
StOd tl“ barn saker som klader och skor, en cykel veNsK
eller en fritidsaktivitet. Qmom‘%%‘z'!ﬂfs

Las mer och sok stod majblomman.se

Majblommans lokalférening delar ut bidrag till barn upp till och med 18 ér. Syftet med bidragen ar att barn ska kunna
dela gemenskapen med sina kamrater i skolan och pé fritiden. Exempel pé beviljade ansékningar dr fritidsaktiviteter,
kldder, glasogon, sommaraktiviteter, aktiviteter i skolan, en cykel, fritidsutrustning. Bidragen delas ut med hinsyn till
barnets bista. Man soker bidrag fran den Majblommeforening dér barnen bor och gar i férskola/skola.

Mer information, besok www.majblomman.se eller kontakta Skolskoterskan pa Skatelovsskolan
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HANDLA ONLINE PA newbodyfamily.com
SKATELOVS GF: FORENINGEN

Valj dina varor och stéd var férening.

Fortjansten kommer anvandas till fler hantlar, en kil och an mer
gladje i var verksamhet.

KOP DIN
UPPESITTARLOTT
AV 0SS
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Yy Hela s Var férening ar en del av Svenska Spels
pa 055! initiativ Grasroten som arligen delar ut

| miljoner till ungdomsidrotten. Vidlj oss
rin Svenskn Spel. g nésta gang du spelar sa dr vi med och

il Griisroten ph i A
A safgrascoten Wiy delar pa pengarna.

Goér det pa svenskaspel.se/grasroten
9 s ‘ eller hos ditt ombud.

Hiblp os% dela pa miljoner

IDROTTEN GOR
SVERIGE STARKARE

Vi utvecklar var férening
med RF-SISU Smaland

F’) RIJO REKLAMPRODUKTION

rijorp.se|0472-390 100
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I Du hittar alltid senaste nytt pa var hemsida och genom att félja
f /= 0ssviavara sociala medier. Har du fragor, idéer och onskemal om
exempelvis ett nytt pass eller andra synpunkter som du vill lyfta?
Skicka ett mail och beratta!

Du nar oss via
skatelovsgf@gmail.com
Skatelévs GF  SkatelovsGF
skatelovsgf.se
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Sparbanken Eken

Grafisk produktion: RIJO Reklamproduktion ©



