Information fran Skatelovs GF — HT 2026 TE'C

GYMMIX Ao
B

Hosttermin: v36-50

e Alla medlemmar maste anmala sig pa hemsidan

| samband med terminsstart erbjuder vi “prova pa”-veckor. For att omfattas av
forsakringen maste samtliga deltagare vara anmalda. Eventuell avanmalan
maste ske innan vecka 38, darefter faktureras respektive deltagare.
Avanmalan sker via maila till skatelovsgf@gmail.com.

Anmal dig till gymmix <18ar, gymmix 19-64ar eller gymmix 65ar+ sa har du
sedan fri tillgang till alla vara grupptraningspass. Du véljer sjalv vecka for
vecka vilka pass du vill och kan delta pa.

Vill du endast delta pa julgympan sa anmaler du dig till gymmix — endast
julgympa.

Schema finns p& www.skatelovsgf.se

e Fotomedgivande har fyllts i i samband med anmaélan,
Vi kommer att ta bilder pa gruppen men vi respektera ditt Nej och tar ej bilder
pa dig.

e Komitid

Tank pa att passet startar vid utsatt tid. Kom sa att du hinner plocka fram det
material som behdévs innan. Vi 6ppnar dorren tjugo minuter innan passet
startar och stanger dorren fem minuter innan utsatt tid for start.

e Lillahallen
Lilla hallen ligger vid folkh6gskolans sporthall. Har finns omkladningsrum och

dusch mojligheter. Skatelévs GF ansvarar ej for saker som lamnas i
omkladningsrummen.

e Tvatta hdnderna
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Vi ser garna att ni tvatta handerna innan traningen.

Ledare & Vardar

Vara ledare och vardar finns dar fér er under traningspassen. De hjalper till att
forklara, véalja material och ev. anpassa 6vningar. Ge garna bade
forbattringsforslag och positiv feedback till dem.

Redskapsforrad

Hjalp oss att halla ordning och reda genom att lagga tillbaka redskap och
material pa sin plats.

Profilklader via Stadium.

Vara profilklader finns att bestalla pa Stadium via QR-koden i Gympanytt
alternativt via lank pa www.skatelovsgf.se.

Man bestéller hemifran och far kladerna skickade till narmsta ombud eller
hamta pa narmaste Stadiumbutik.

Utover klader fran Stadium kan du ocksa kdpa vara snygga ryggsackar,
vaskor och maéssor direkt fran forening. Skicka ett mail till
skatelovsgf@gmail.com sa hjalper vi dig.

Svenska Spel

Ni som spelar hos Svenska Spel far garna bli féreningsfadder. Ni kryssar i att
ni vill stodja féreningen Skatelévs GF under fliken grasroten och da ar vi i
Skatelovs GF automatiskt med och delar pa pengar fran Svenska Spel. Ingen
merkostnad for dig som privatperson men vi far en andel av Svenska Spel.

STADIUM

Likadant kan man gora pa Stadium. Genom att véalja Skatelévs GF som
fadderférening pa Stadium far vi bonus av Stadium. Du behaller sjalvklart dina
bonuspoéng, men vi som forening far extra bonus av Stadium.

NEWBODY
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Nu och september ut kommer vi i Skatelovs GF salja Newbody. Det ar
varagymnastikgrupper som séljer, barn fédda 2017 och tidigare. De pengar vi
far in gar till nya redskap och dréakter till vara aldsta gymnaster. Handla garna
av vara aldre barn och om man inte har nagra i sin narhet kan man handla via
newbodys hemsida och ange Skatelévs GF som stddforening.

Vi ar en ideell forening som gor sa gott vi kan, vid ledarbrist kan
traning bli installd.

Folj aven Skatelovs GF pa facebook, instagram och via
www.skatelovsgf.se for information samt ha koll pa den mail som ni
uppger vid anmalan.

Tack for att ni vill vara en del av var fina férening

Styrelsen nas pa mail; skatelovsgf@gmail.se
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