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Fakta om året som gått 

Skatelövs Gymnastikförening (SGF) i korthet 

Medlemskap i Riksorganisation:   Svenska Gymnastikförbundet 

Betalande medlemmar:    400 

Antalet träningspass:    643 

Medlemsavgift:    150 kr/år 

Styrelsemedlemmar 
Ordförande Vice ordförande 

Karin Johansson Emma Brennander 

  

Sekreterare  Kassör                   

Annika Rydén Susanne Korner 

  

Övriga ledamöter  Styrelsesuppleanter  

Agneta Färlin Annelie Orth Fritzson 

Camilla Spång Ellinor Karlsson 

Ingrid Wågström Isabell Schölin 

Linn Gunnarsson Lisa Larsson 

  

Revisorer  Valberedning  

Anna-Stina Karlsson Emilia Hildingsson, sammankallande 

Emma Karlsson Kristin Brodin 

  

Revisorssuppleanter    

Jörgen Ohlsson  

Isac Karlsson  
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Styrelsens berättelse 
Styrelsen för Skatelövs Gymnastikförening avger härmed följande berättelse över 
föreningens verksamhetsår 2023. 

Det är med glädje och tacksamhet vi blickar tillbaka på de möjligheter till rörelse, glädje och 
gemenskap vi har erbjudit under 2023. Nu kunde våra grupper äntligen startas upp utan 
större påverkan av Covid. Både barn- och Gymmixverksamheten inledde terminen vecka två 
enligt ordinarie schema med pass alla veckans dagar. Passen hålls i Skatelövsskolans 
gymnastiksal och i Grimslövs folkhögskolas sporthall. Vi erbjöd gratis ”prova på” under två 
veckor. Möjligheten att testa på erbjöds även när höstterminen inleddes v. 36. Parallellt med 
och utöver de schemalagda grupperna har vi erbjudit tillfälliga ”pop up” pass för både barn 
och vuxna. Exempelvis vårt gympapass till förmån för Musikhjälpen gjorde succé och 
”Julgympan” minst lika populär som tidigare. Våra yngre gymnaster har besökt 
Truppgymnastikhallen i Växjö, det har anordnats dagläger i folkhögskolan, medverkats vid 
gymnastiktävlingar med framgång och föreningens ledare har deltagit vid en mängd 
utbildningar. I arbetet med en Trygg och Säker förening arrangerades även en HLR-
utbildning. Traditionsenligt har föreningstidningen Gympanytt tagits fram och delats ut. Vi 
har hörsammat medlemmars önskemål om försäljning av artiklar från Newbody och 
arrangerat en mycket uppskattad sport- och barnloppis. Ytterligare ljuspunkter förknippas 
exempelvis med mottagna stipendier och bidrag. I kommande avsnitt, Genomförd 
verksamhet, redovisas detta och fler aktiviteter som genomförts under året. Vad som händer 
i föreningen kan alltid ses via vår hemsida och våra sociala medier. I vår Verksamhetsplan 
framkommer förslag inför 2024. Vi ser fram mot föreningens fortsatta utveckling och vårt 
arbete i samband med denna.  

För att kunna leda föreningen har styrelsen under 2023 haft nio styrelsemöten. 
Kommunikation sker även via gemensam messengerslinga. I syfte att förbättra har delar av 
våra åtaganden bedrivits i olika arbetsgrupper. Grupperna träffas enskilt och har också egna 
kommunikationsslingor via Messenger. Föreningens ledare har hållit ledarträffar och 
planeringsmöten. Även för ledarna tillämpas messengerslingor för gruppdiskussioner och 
att underlätta samarbeten.  

Skatelövs GFs verksamhet är inte möjlig utan bidrag eller stöd från våra fantastiska 
sponsorer. De ledare, hjälpledare, värdar och andra ideella krafter som har supportat 
föreningen under 2023 är också ovärderliga. Självfallet vore vi heller ingenting utan våra 
medlemmar. Tack till alla som är med och hjälper till! 

 

2024-01-14 
Styrelsen 
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Genomförd verksamhet 

Januari 

8/1 Uppstartsmöte för Gymmixledare. 

9/1 Både barn- och Gymmix-verksamheten inleddes. Vi erbjöd på gratis ”prova på” under två 
veckor. 

15/1 Uppstartsmöte för Barngruppsledare. 

29/1 Styrelsen har arbetsmöte för att befästa verksamheten i olika arbetsgrupper; 
Administration, Marknadsföring, Sammankomster, Barngrupper och Gymmix, Årsmöte samt 
Bokning/Material/Bidrag. Mötet förlades till Vrankunge trädgård där det bjöds på mat och 
fika.  

26/1 Föreningsträff Barnkonventionen, Träff för föreningar i Alvesta kommun på hotell 
Rådmannen i Alvesta 

Februari 

7/2 Styrelsemöte 

11/2 Åkte barn och ledare i gymnastik och parkour-grupperna födda år 2013 och äldre till 
Truppgymnastikhallen i Växjö tillsammans med Vislanda GF. Vi var 46 barn från Grimslöv 
och 12 från Vislanda. 

 

Mars 
5/3 Ledarträff med barngruppsledarna med fokus - Våravslutning, tävling och inspiration.  
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12/3 Årsmöte hos Vrankunge Trädgård, 19 medlemmar deltog. Det serverades smörgåstårta 
och fika. Vi tackade av avgående styrelsemedlemmar Emilia Hildingsson, Hanna Broström, 
Malin Broberg och Nellie Rustiz med blommor. Som nya styrelsemedlemmar valdes Camilla 
Spång, Ellinor Karlsson, Isabell Schölin, Karin Johansson och Lisa Larsson. Konstituerande 
möte hölls direkt efter årsmötet. 

 

25/3 Föreningens barngrupper från förskoleklass och uppåt åkte till Truppgymnastikhallen i 
Växjö tillsammans med Vislanda GF. Vi var 76 barn från Grimslöv och 36 från Vislanda samt 
totalt 24 ledare. 

26/3 Arrangerande vi en utbildning i hjärt- och lungräddning för föreningens ledare och 
styrelse.  

April  

7/4 Var det premiär för Fredagsfys i 
generationsparken i Grimslöv.  

20/4, Styrelsemöte 

22/4 deltog vi i VGF-trippeln. En tävling riktad till 
kommunens gymnastikföreningar med momenten 
trampett, matta och fristående. Totalt deltog över 180 
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gymnaster och Skatelövs GF representerades av ett femtiotal födda från 2016 och uppåt. 
Totalt 6 lag.  

30/4, Vi som förening och två av våra ledare (Emma Karlsson och Maria E Arvidsson) 
tilldelas Lions Ungdomsledarstipendium tack vare sitt trogna och engagerade arbete i 
föreningen.  

 

Maj 

2/5 Styrelsemöte 

 

5/5 Våruppvisning med Skatelövs GF. Alla barngrupper visade upp sin verksamhet och 
Gymmix bjöd på underhållning för en fullsatt läktare. Det delades ut rosor till alla ledare och 
hjälpledare. Bamsebarnen tilldelades diplom och alla barn bjöds på glass och korv med 
bröd. Vi arrangerade lotteri med vinster från våra sponsorer och alla erbjöds att köpa fika 
från vårt serveringstält.  

8/5 Avslutning för alla föreningens ledare, både barn och Gymmix, på Mellisgården i 
Gottåsa.  
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Juni 

1/6, Styrelsemöte och våravslutning för styrelsemedlemmar hölls på Huseby bruk. Även en 
representant från RF Sisu deltog och berättade om hur de kan vara support till oss. Som tack 
för styrelsens arbete, i stället för styrelsearvode, tackades styrelsemedlemmarna med ett 
presentkort för att kunna köpa varsin föreningsjacka.  

7/6 Utdelning av bidrag från stiftelsen Kronan. 

 

14/6 Prova på Parkour! Sommarlovsaktivitet för alla barn födda 2011-2017.  

 

25/6 Gymmix anordnar sommarutmaning i Generationsparken och önskar med det alla en 
skön sommar.  
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Juli  

11/7 erbjöds utomhusgymnastik för barnen födda 2013 och tidigare vid Grimslövs 
folkhögskola.  

21-27 juli, 13 gymnaster och 2 ledare från 
Skatelövs GF deltog i årets Hälleviksläger 
anordnat av GF Sydost. Totalt deltog 300 
gymnaster och 100 ledare.  

Augusti 

v.32-33 delades ett tusental av vår föreningstidning Gympanytt ut med hjälp av styrelsen. 
Arbetet med Gympanytt påbörjades under våren och under sommaren lämnades materialet 
till RIJO Reklam och trycktes på Lindströms Tryckeri. 

18/8 Fredagsfysen startar upp för 
höstterminen och återkommer på fredagar 
fram till och med vecka 43.  

20/8 Uppstartsmöte hösttermin 
Barngruppsledare 

22/8 Styrelsemöte 

28/8 Kick off för styrelse och samtliga ledare och hjälpledare. Aktiviteten hölls på Grimslövs 
folkhögskola och det bjöds på mat och fika. I samband med kick offen uppmärksammade vi 
även att Engla Söderstjärna tilldelats stipendie ur Bo Hernells fond av GF Sydost. 

29/8 Uppstartsmöte hösttermin Gymmixledare 

September 

3/9 Pop up Feldenkrais i Grimslövs folkhögskolas lilla 
gympasal. Till följd av det stora intresset erbjöds en 
fortsättning om tio tillfällen under hösten. Instruktör Ing-
Marie Wiking anlitas för detta.  

v. 36, Ordinarie barngrupps- och Gymmixschema startar upp 
höstterminen med första passet den 4/9. Gratis prova på 
under två veckor.  

9/9 Vi deltog på fotbollensdag på Furuskans med en mycket uppskattad hinderbana. Vi har 
under året även köpt in beachflaggor som syns här på bilden. 
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23/9 Vi åkte till Truppgymnastikhallen med gymnastik- och parkourgrupperna födda 2014 
och äldre. Totalt 43 barn,. 

27/9 Styrelsemöte som inleds med att vi deltog i kvällen Feldenkrais-pass.  

30/9 arrangerar föreningen en Barn- och sportloppis i Grimslövs folkhögskola. 

 

Under september har föreningens medlemmar sålt artiklar för Newbody till förmån för 
föreningen.  
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Oktober 

 

14/10 deltog ett femtiotal av föreningens barn och ungdomar i årets upplaga av 
Kommuntrampetten i Moheda.  

24/10 deltog vi vid Föreningsträff för idrottsföreningar i Alvesta kommun som kommunen 
arrangerade i samverkan med SISU.  

25/10 tar vi emot Region Kronobergs folkhälsostipendium till följd av allt vi gör för att 
erbjuda äldre rörelse, glädje och gemenskap.  

November 

11/11 Dagläger för barn födda 2014-2017 anordnades i Grimslövs folkhögskola, ett initiativ 
av våra äldsta hjälpledare. Ett åttiotal barn deltog samt 22 ledare och hjälpledare. Utöver 
gymnastik och lek bjöds det på frukt, lunch och fika.  

14/11 Styrelsemöte  

December 

2/12 Vi åkte till Truppgymnastikhallen med gymnastik- och parkourgrupperna födda 2013 
och äldre, cirka 30 barn. 

2/12 Julmarknad i Grimslöv. Föreningen ordnar fiskedamm och styrelsen hjälper till att 
bygga upp/plocka ner marknadsstånden. Barn i årskurs tre hjälpte till att bemanna 
fiskedammen. 
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v.49 avslutas terminen i Gymmix- och barngrupperna. I barngrupperna bjöds alla på fika. För 
Bamsebarnen, de födda 2018-2021, arrangerades en extra festlig julavslutning och de fick en 
gympapåse med hopprep eller boll i.  

11/12 Julavslutning för ledare, hjälpledare, värdar och styrelse hos café Annorlunda i Torne. 
Det bjöds på hamburgerbuffé och kaka. Julquiz och kort utvärdering inklusive önskemål 
inför 2024 hanns också med. Cirka 40st deltog.  

 

14/12 Träning till förmån för Musikhjälpen. Gymmixledarna bjöd in till ett gemensamt 
träningspass med ”best of och prova på” från ordinarie grupper. Cirka 35 deltog i passet 
som hölls på Folkhögskolan. Vi samlade in 6015 kr i bössan, varav 500 kr kom från styrelsen 
som lade pengar här istället för att köpa fika till Gymmixgrupperna under 
julavslutningsveckan.  

v.51-v.2 Julgympa. I år erbjöds 8 olika pass. För inbjudan och schema se bilaga.  
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Utbildningar där föreningens ledare deltagit 
Utbildning Deltagare från SGF Datum Plats 

 Domarutbildning Emma Brennander  15 januari Digital 

 Hjälpledarutbildning Stina Arvidsson  
Molly Lundsten  
Isabelle Sjöö 
Linnea Karlsson 

21 januari Värnamo 

 Ny i styrelsen  Camilla Spång 
Ellinor Karlsson 

6 mars Digital 

 HLR Ellinor Karlsson  
Ingrid Wågström 
Stina Arvidsson  
Isabelle Sjöö  
Molly Lundsten  
Emma Brennander 
Kristin Brodin  
Hanna Oden Poulsen 
Malin Broberg  
Agneta Färlin  
Cecilia Wallin 

26 mars Grimslöv 

 Baskurs Isabell Schölin 
Fabian Rönn 

15-16 april Växjö 

 Trampolin som hjälpredskap  Emma Karlsson 1 juni Digital 

 Truppgymnastik A Lova Månlycke 2-3 september Växjö 

 Leka lära  Isabell Schölin  
Christopher Orth Fritzon 
Jeanette Örtenholm 
Gabriel Holm 

9 september Växjö 

 Hjälpledarutbildning Signe Brennander  
Nella Fuchs-Wandestam  
Vega Larsson  
Hailie Hjertqvist 

9 september Vislanda 

 Baskurs, Träning och Tävling Lova Månlycke  
Gry Gustafsson  
Hilda Wadeklint  
Ceclia Wallin 

16-17 september Växjö 

 Sund och stark senior –  
Sofia Åman 

Ingrid Wågström 
Magareta Bondesson 
Gunnel Holmgren 

22 september Växjö 

 Gruppträning styrka  Maria E Arvidsson  
Kristin Brodin 
Emelie Sjöfors 

28-29 oktober Växjö 

 Gymnastikens ledarskap  Emma Brennander  29 oktober Digital 

 Var förberedd inför årsmötet  Lisa Larsson 7 november Digital 

 Inspirationshelg Campsydost Ingrid Wågström Magareta 
Bondesson 
Marie Pedersen 

11 november Växjö 
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Gymnastikgrupper och ledare under året   
Scheman för 2023 framgår av bilaga och varmaste tack till våra ledare, hjälpledare och 
värdar. 

Ledare Gymmix Ledare Barn  Hjälpledare och värdar 

Emelie Sjöfors Agneta Färlin Ellinor Karlsson 

Hanna Oden Poulsen Anneli Johansson Folke Karlsson 

Ingrid Wågström Cecilia Wallin Hailie Hjertqvist 

Kristin Brodin Christopher Orth Fritzson Ingrid Wågström 

Malin Broberg Emelie Oskarsson Isabelle Sjöö 

Margareta Bondeson Emma Brennander Jonas Pettersson 

Marie Pedersen Emma Karlsson Josefine Nilsson 

Sofia Söderstjärna Engla Söderstjärna Lena S Johansson 

 Frida Karlsson Lily Sandberg 

 Gabriel Holm Linnea Haraldsson Karlsson 

 Gry Gustafsson Majvor Gockert 

 Hilda Wadeklint  Molly Lundsten 

 Isabell Schölin Nella Fuchs-Wandestam 

 Jeanette Örtenholm Roger Broberg 

 Kristin Brodin Signe Brennander 

 Lova Månlycke  Stina Arvidsson 

 Malin Sjöshult  Tilde Holmkvist 

 Maria E. Arvidsson Vega Larsson 

 Petter Oskarsson  Vidar Färlin 

 Sandra Björnestedt William Lindgaard 

 Tilde Lundé  

 Fabian Rönn  

 Vilgot Eriksson  
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Bidrag och stipendier 2023 
 

 Lions Ungdomsledarstipendium - Maria E Arvidsson och Emma Karlsson 
 Stipendium ur Bo Hernells fond - Engla Söderstjärna 
 Region Kronobergs folkhälsostipendium; satsning för 65+ i rörelse. 

 
 Sparbanksstiftelsen Kronan, lokal pott – inköp av redskap till barngymnastiken 
 Sparbanksstiftelsen Eken – utbildningar Barnledare 
 Sparbanken Eken, Föreningsmiljonen- inköp av nya tävlingsdräkter 
 Alvesta kommun- ledarutbildningsbidrag 

 
 Verksamhetsstöd 65 +/ Svenska gymnastikförbundet till Feldenkrais som gett oss 

nya medlemmar 
 HLR/ RF SISU – 11av våra ledare gick utbildning i Föreningslokalen 
 Återstartsstöd IF 2022/2023 Motion/Senior-viktig återstart för oss! / Svenska 

gymnastikförbundet inköp av redskap bla vikter, hantlar och repstegar 
 Alvesta kommun- Lovaktiviteter 
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Tack till våra sponsorer 
 

Huvudsponsor 

Sparbanken Eken 

   

Guldsponsorer  Bronssponsorer 

Farmors  Alva Gruop AB 

Grimslövs Järn och Bygg, Bolist  Bo Hildingsson 

Handelsboden i Grimslöv, Ica Nära  Grimslövs Matservice 

MT Svets  Grimslövs Wärdshus 

Organox  Gustav Arvidsson enskilt företag 

Wennergrens Maskin AB  Hunna Östregård 

Vislanda Bilservice AB  Kronobergsmurarna AB 

Växjö Autoservice AB  Kvennborn Lift & Entreprenad 

  Ljus och Elteknik i Skatelöv 

Silversponsorer  Pratensis AB 

Aveki  Skäggalösa Hjorthägn 

Falåkra Gård  Tandvården i Vislanda AB 

Grimslövs Snickartjänst  Tony Andersson 

Grimslövs Trä & List  Vislanda Vattenskärning 

Odensjö Lantbruk  Växjö Bil och AC 

Smeab   

Ströby Elektriska  Övriga sponsorer 

Vegtech AB  Tommys i Lönashult 

Ventilationskontroll och Service 
AB 

 Växjö Färg&Tapet 

  Zonterapi i Grimslöv 
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Signeringar 
 

Styrelsen, 2024-01-14 
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Nya redskap under 2023 
 

 Nytt fodral till stora tjockmattan i Skatelövsskolan  
 Nytt fodra till lilla tjockmattan i Folkhögskolan  
 Tre stycken koordinationsstegar  
 4 stycken Pilatesbollar i olika storlekar  
 Egentillverkad övningsbom 
 Luftkorvar i två olika storlekar inkl pump. 
 Två stycken tyngrep 
 Två stycken tärningar med plastfickor. 
 Musikspelare till Skatelövsskolan  
 Mjuka bollar till spökboll etc.  
 Hoppbollar med handtag i två olika storlekar. 
 Flyttbara romerska ringar  
 Ryggkuddar  
 Viktbollar  
 Gummiband, stora och små. 
 Kettlebellls 
 Skivstänger 
 Vikter till skivstänger  
 Hantlar  
 Golvstativ till vikter 
 Väggstativ till hantlar  
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Bilagor 
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Våruppvisning, Inbjudan 
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Gympanytt, Försättsblad 
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Barns- och sportloppis, Inbjudan  
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Julgympa, Inbjudan och schema  


