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Verksamhetsberattelse 2023
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Fakta om aret som gatt

Skatelovs Gymnastikforening (SGF) i korthet

Medlemskap i Riksorganisation: Svenska Gymnastikforbundet
Betalande medlemmar: 400

Antalet traningspass: 643

Medlemsavgift: 150 kr/ar

Styrelsemedlemmar

Ordférande Vice ordférande
Karin Johansson Emma Brennander
Sekreterare Kassor

Annika Rydén Susanne Korner
Ovriga ledamoéter Styrelsesuppleanter
Agneta Farlin Annelie Orth Fritzson
Camilla Spang Ellinor Karlsson
Ingrid Wagstrom Isabell Schélin

Linn Gunnarsson Lisa Larsson
Revisorer Valberedning
Anna-Stina Karlsson Emilia Hildingsson, sammankallande
Emma Karlsson Kristin Brodin

Revisorssuppleanter
Jorgen Ohlsson

Isac Karlsson
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Styrelsens berattelse

Styrelsen for Skatelovs Gymnastikforening avger harmed féljande berattelse dver
foreningens verksamhetsar 2023.

Det ar med glddje och tacksamhet vi blickar tillbaka pa de mojligheter till rérelse, gladje och
gemenskap vi har erbjudit under 2023. Nu kunde vara grupper antligen startas upp utan
storre paverkan av Covid. Bade barn- och Gymmixverksamheten inledde terminen vecka tva
enligt ordinarie schema med pass alla veckans dagar. Passen halls i Skatelovsskolans
gymnastiksal och i Grimslovs folkhdgskolas sporthall. Vi erbjod gratis "prova pa” under tva
veckor. Mgjligheten att testa pa erbjods aven nar hostterminen inleddes v. 36. Parallellt med
och utéver de schemalagda grupperna har vi erbjudit tillfélliga “pop up” pass fér bade barn
och vuxna. Exempelvis vart gympapass till forman for Musikhjalpen gjorde succé och
"Julgympan” minst lika populdr som tidigare. Vara yngre gymnaster har besokt
Truppgymnastikhallen i Vaxjo, det har anordnats daglager i folkhdgskolan, medverkats vid
gymnastiktavlingar med framgang och foreningens ledare har deltagit vid en mangd
utbildningar. | arbetet med en Trygg och Saker forening arrangerades dven en HLR-
utbildning. Traditionsenligt har féreningstidningen Gympanytt tagits fram och delats ut. Vi
har horsammat medlemmars 6nskemal om forsaljning av artiklar fran Newbody och
arrangerat en mycket uppskattad sport- och barnloppis. Ytterligare ljuspunkter férknippas
exempelvis med mottagna stipendier och bidrag. | kommande avsnitt, Genomford
verksamhet, redovisas detta och fler aktiviteter som genomforts under aret. Vad som hander
i foreningen kan alltid ses via var hemsida och vara sociala medier. | var Verksamhetsplan
framkommer forslag infor 2024. Vi ser fram mot foreningens fortsatta utveckling och vart
arbete i samband med denna.

For att kunna leda foreningen har styrelsen under 2023 haft nio styrelseméten.
Kommunikation sker dven via gemensam messengerslinga. | syfte att forbattra har delar av
vara ataganden bedrivits i olika arbetsgrupper. Grupperna traffas enskilt och har ocksa egna
kommunikationsslingor via Messenger. Féreningens ledare har hallit ledartraffar och
planeringsmdten. Aven fér ledarna tillimpas messengerslingor for gruppdiskussioner och
att underlatta samarbeten.

Skatelovs GFs verksamhet ar inte maojlig utan bidrag eller stod fran vara fantastiska
sponsorer. De ledare, hjdlpledare, vardar och andra ideella krafter som har supportat
foreningen under 2023 ar ocksa ovarderliga. Sjalvfallet vore vi heller ingenting utan vara
medlemmar. Tack till alla som @r med och hjalper till!

2024-01-14
Styrelsen
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Genomford verksamhet

Januari
8/1 Uppstartsmote for Gymmixledare.

9/1 Bade barn- och Gymmix-verksamheten inleddes. Vi erbjod pa gratis "prova pa” under tva
veckor.

15/1 Uppstartsmote for Barngruppsledare.

29/1 Styrelsen har arbetsmote for att befasta verksamheten i olika arbetsgrupper;
Administration, Marknadsféring, Sammankomster, Barngrupper och Gymmix, Arsmote samt
Bokning/Material/Bidrag. Motet forlades till Vrankunge tradgard dar det bjods pa mat och
fika.

26/1 Foreningstraff Barnkonventionen, Traff for féreningar i Alvesta kommun pa hotell
Radmannen i Alvesta

Februari

7/2 Styrelsemdéte

11/2 Akte barn och ledare i gymnastik och parkour-grupperna fodda &r 2013 och &ldre till
Truppgymnastikhallen i Vaxjo tillsammans med Vislanda GF. Vi var 46 barn fran Grimslov
och 12 fran Vislanda.

Mars

5/3 Ledartraff med barngruppsledarna med fokus - Varavslutning, tavling och inspiration.
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12/3 Arsméte hos Vrankunge Tradgard, 19 medlemmar deltog. Det serverades smorgastarta
och fika. Vi tackade av avgaende styrelsemedlemmar Emilia Hildingsson, Hanna Brostrom,
Malin Broberg och Nellie Rustiz med blommor. Som nya styrelsemedlemmar valdes Camilla
Spang, Ellinor Karlsson, Isabell Schélin, Karin Johansson och Lisa Larsson. Konstituerande
mote holls direkt efter arsmétet.

25/3 Foreningens barngrupper fran forskoleklass och uppat akte till Truppgymnastikhallen i
Vxjo tillsammans med Vislanda GF. Vi var 76 barn fran Grimslév och 36 fran Vislanda samt
totalt 24 ledare.

26/3 Arrangerande vi en utbildning i hjart- och lungraddning for féreningens ledare och
styrelse.

April

7/4 Var det premiar for Fredagsfys i
generationsparken i GrimsIov.

20/4, Styrelsemote

22/4 deltog vi i VGF-trippeln. En tavling riktad till
kommunens gymnastikforeningar med momenten
trampett, matta och fristdende. Totalt deltog 6ver 180
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gymnaster och Skatelovs GF representerades av ett femtiotal fodda fran 2016 och uppat.
Totalt 6 lag.

30/4, Vi som forening och tva av vara ledare (Emma Karlsson och Maria E Arvidsson)
tilldelas Lions Ungdomsledarstipendium tack vare sitt trogna och engagerade arbete i
foreningen.

Maj

2/5 Styrelsemote

5/5 Varuppvisning med Skateldvs GF. Alla barngrupper visade upp sin verksamhet och
Gymmix bjod pa underhallining for en fullsatt laktare. Det delades ut rosor till alla ledare och
hjalpledare. Bamsebarnen tilldelades diplom och alla barn bjéds pa glass och korv med
brod. Vi arrangerade lotteri med vinster fran vara sponsorer och alla erbjods att kopa fika
fran vart serveringstalt.

8/5 Avslutning for alla foreningens ledare, bade barn och Gymmix, pa Mellisgarden i
Gottasa.
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1/6, Styrelsemdte och véravslutning for styrelsemedlemmar hélls pa Huseby bruk. Aven en
representant fran RF Sisu deltog och berattade om hur de kan vara support till oss. Som tack
for styrelsens arbete, i stéllet for styrelsearvode, tackades styrelsemedlemmarna med ett
presentkort for att kunna kdpa varsin foreningsjacka.

7/6 Utdelning av bidrag fran stiftelsen Kronan.

"

25/6 Gymmix anordnar sommarutmaning i Generationsparken och énskar med det alla en
skon sommar.



SKATELOVS GYMNASTIKFORENING
Rorelse — Gladje — Gemenskap

Juli
11/7 erbjods utomhusgymnastik for barnen fodda 2013 och tidigare vid Grimslovs
folkhdgskola. e o i

21-27 juli, 13 gymnaster och 2 ledare fran
Skatelovs GF deltog i arets Hallevikslager
anordnat av GF Sydost. Totalt deltog 300
gymnaster och 100 ledare.

Augusti

v.32-33 delades ett tusental av var foreningstidning Gympanytt ut med hjalp av styrelsen.
Arbetet med Gympanytt paborjades under varen och under sommaren ldmnades materialet
till RIJO Reklam och trycktes pa Lindstroms Tryckeri.

18/8 Fredagsfysen startar upp for
hostterminen och aterkommer pa fredagar
fram till och med vecka 43.

20/8 Uppstartsmote hosttermin
Barngruppsledare

22/8 Styrelsemote

28/8 Kick off for styrelse och samtliga ledare och hjalpledare. Aktiviteten holls pa Grimslovs
folkhdgskola och det bjods pa mat och fika. | samband med kick offen uppmarksammade vi
aven att Engla Soderstjarna tilldelats stipendie ur Bo Hernells fond av GF Sydost.

29/8 Uppstartsmote hosttermin Gymmixledare

September

3/9 Pop up Feldenkrais i Grimslovs folkhdgskolas lilla
gympasal. Till foljd av det stora intresset erbjods en
fortsattning om tio tillfallen under hosten. Instruktor Ing-
Marie Wiking anlitas for detta.

v. 36, Ordinarie barngrupps- och Gymmixschema startar upp
hostterminen med forsta passet den 4/9. Gratis prova pa
under tva veckor.

9/9 Vi deltog pa fotbollensdag pa Furuskans med en mycket uppskattad hinderbana. Vi har
under aret dven kopt in beachflaggor som syns har pa bilden.
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23/9 Vi akte till Truppgymnastikhallen med gymnastik- och parkourgrupperna fodda 2014
och aldre. Totalt 43 barn,.

27/9 Styrelsemote som inleds med att vi deltog i kvéllen Feldenkrais-pass.

30/9 arrangerar foreningen en Barn- och sportloppis i Grimslovs folkhogskola.

T

i

Under september har foreningens medlemmar salt artiklar for Newbody till férman for
foreningen.
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14/10 deltog ett femtiotal av féreningens barn och ungdomar i arets upplaga av
Kommuntrampetten i Moheda.

24/10 deltog vi vid Foreningstraff for idrottsforeningar i Alvesta kommun som kommunen
arrangerade i samverkan med SISU.

25/10 tar vi emot Region Kronobergs folkhalsostipendium till féljd av allt vi gor for att
erbjuda aldre rorelse, gladje och gemenskap.

November

11/11 Daglager for barn fodda 2014-2017 anordnades i Grimsldvs folkhogskola, ett initiativ
av vara aldsta hjalpledare. Ett attiotal barn deltog samt 22 ledare och hjalpledare. Utover
gymnastik och lek bjods det pa frukt, lunch och fika.

14/11 Styrelsemote

December

2/12 Vi akte till Truppgymnastikhallen med gymnastik- och parkourgrupperna fodda 2013
och aldre, cirka 30 barn.

2/12 Julmarknad i Grimslov. Foreningen ordnar fiskedamm och styrelsen hjalper till att
bygga upp/plocka ner marknadsstanden. Barn i arskurs tre hjalpte till att bemanna
fiskedammen.

10
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v.49 avslutas terminen i Gymmix- och barngrupperna. | barngrupperna bjods alla pa fika. For
Bamsebarnen, de fodda 2018-2021, arrangerades en extra festlig julavslutning och de fick en
gympapase med hopprep eller boll i.

11/12 Julavslutning for ledare, hjalpledare, vardar och styrelse hos café Annorlunda i Torne.
Det bjods pa hamburgerbuffé och kaka. Julquiz och kort utvardering inklusive onskemal
infor 2024 hanns ocksa med. Cirka 40st deltog.

14/12 Tréning till forman for Musikhjélpen. Gymmixledarna bjod in till ett gemensamt
traningspass med "best of och prova pa” fran ordinarie grupper. Cirka 35 deltog i passet
som holls pa Folkhégskolan. Vi samlade in 6015 kr i bossan, varav 500 kr kom fran styrelsen
som lade pengar har istéllet for att kdpa fika till Gymmixgrupperna under
julavslutningsveckan.

v.51-v.2 Julgympa. | ar erbjods 8 olika pass. For inbjudan och schema se bilaga.

11
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» Hjalpledarutbildning

> Ny istyrelsen

> HLR

Baskurs

Trampolin som hjalpredskap

Truppgymnastik A
Leka lara

Hjélpledarutbildning

Baskurs, Traning och Tavling

Sund gch stark senior —
Sofia Aman

Grupptraning styrka

Gymnastikens ledarskap
Var forberedd infor arsmotet

Inspirationshelg Campsydost

Deltagare fran SGF
Emma Brennander

Stina Arvidsson
Molly Lundsten
Isabelle Sjoo
Linnea Karlsson
Camilla Spang
Ellinor Karlsson
Ellinor Karlsson
Ingrid Wagstrom
Stina Arvidsson
Isabelle Sjoo
Molly Lundsten
Emma Brennander
Kristin Brodin
Hanna Oden Poulsen
Malin Broberg
Agneta Farlin
Cecilia Wallin
Isabell Scholin
Fabian Ronn
Emma Karlsson

Lova Manlycke

Isabell Scholin
Christopher Orth Fritzon
Jeanette Ortenholm
Gabriel Holm

Signe Brennander

Nella Fuchs-Wandestam
Vega Larsson

Hailie Hjertqvist

Lova Manlycke

Gry Gustafsson

Hilda Wadeklint

Ceclia Wallin

Ingrid Wagstrom
Magareta Bondesson
Gunnel Holmgren

Maria E Arvidsson
Kristin Brodin

Emelie Sjofors

Emma Brennander

Lisa Larsson

Ingrid Wagstrom Magareta
Bondesson
Marie Pedersen

Utbildningar dar foreningens ledare deltagit

Utbildning
» Domarutbildning

Datum
15 januari

21 januari

6 mars

26 mars

15-16 april

1 juni
2-3 september
9 september

9 september

16-17 september

22 september

28-29 oktober

29 oktober
7 november

11 november

Plats
Digital

Varnamo

Digital

Grimslov

Vaxjo
Digital
Véaxjo
Véaxjo

Vislanda

Vaxjo

Vaxjo

Vaxjo

Digital

Digital

Vaxjo

12
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Gymnastikgrupper och ledare under aret

Scheman for 2023 framgar av bilaga och varmaste tack till vara ledare, hjalpledare och

vardar.

Ledare Gymmix
Emelie Sjofors
Hanna Oden Poulsen
Ingrid Wagstrom
Kristin Brodin

Malin Broberg
Margareta Bondeson
Marie Pedersen

Sofia Soderstjarna

Ledare Barn
Agneta Farlin
Anneli Johansson
Cecilia Wallin
Christopher Orth Fritzson
Emelie Oskarsson
Emma Brennander
Emma Karlsson
Engla Soderstjarna
Frida Karlsson
Gabriel Holm

Gry Gustafsson
Hilda Wadeklint
Isabell Schélin
Jeanette Ortenholm
Kristin Brodin

Lova Manlycke
Malin Sjéshult
Maria E. Arvidsson
Petter Oskarsson
Sandra Bjornestedt

Tilde Lundé
Fabian Ronn

Vilgot Eriksson

Hjalpledare och vardar
Ellinor Karlsson

Folke Karlsson

Hailie Hjertqvist

Ingrid Wagstrom

Isabelle Sjoo

Jonas Pettersson
Josefine Nilsson

Lena S Johansson

Lily Sandberg

Linnea Haraldsson Karlsson
Majvor Gockert

Molly Lundsten

Nella Fuchs-Wandestam
Roger Broberg

Signe Brennander

Stina Arvidsson

Tilde Holmkvist

Vega Larsson

Vidar Farlin

William Lindgaard

13
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Bidrag och stipendier 2023

e Lions Ungdomsledarstipendium - Maria E Arvidsson och Emma Karlsson
e Stipendium ur Bo Hernells fond - Engla Soderstjarna

e Region Kronobergs folkhadlsostipendium; satsning for 65+ i rorelse.

e Sparbanksstiftelsen Kronan, lokal pott — inkdp av redskap till barngymnastiken
e Sparbanksstiftelsen Eken — utbildningar Barnledare

e Sparbanken Eken, Féreningsmiljonen- inkdp av nya tavlingsdrakter

e Alvesta kommun- ledarutbildningsbidrag

e Verksamhetsstdd 65 +/ Svenska gymnastikférbundet till Feldenkrais som gett oss
nya medlemmar

e HLR/RF SISU - 11av vara ledare gick utbildning i Féreningslokalen

o Aterstartsstdd IF 2022/2023 Motion/Senior-viktig &terstart for oss! / Svenska
gymnastikforbundet inkop av redskap bla vikter, hantlar och repstegar

e Alvesta kommun- Lovaktiviteter

14
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Tack till vara sponsorer

Huvudsponsor

Sparbanken Eken

Guldsponsorer

Farmors

Grimslovs Jarn och Bygg, Bolist

Handelsboden i Grimslov, Ica Nara

MT Svets
Organox
Wennergrens Maskin AB
Vislanda Bilservice AB

Vaxjo Autoservice AB

Silversponsorer
Aveki
Faldkra Gard
Grimslovs Snickartjanst
Grimslovs Tra & List
Odensjo Lantbruk
Smeab
Stroby Elektriska
Vegtech AB

Ventilationskontroll och Service

A

Bronssponsorer
Alva Gruop AB
Bo Hildingsson
Grimslovs Matservice
Grimslovs Wardshus
Gustav Arvidsson enskilt foretag
Hunna Ostregérd
Kronobergsmurarna AB

Kvennborn Lift & Entreprenad

Ljus och Elteknik i Skateldv

Pratensis AB
Skaggalosa Hjorthagn

Tandvarden i Vislanda AB
Tony Andersson
Vislanda Vattenskarning

Vaxjo Bil och AC

Ovriga sponsorer
Tommys i Lonashult
Vaxjo Farg&Tapet

Zonterapi i Grimslov

15



SKATELOVS GYMNASTIKFORENING
Rorelse — Gladje — Gemenskap

Signeringar

Styrelsen, 2024-01-14

Karin Johansson Emma Brennander
/. ‘o 2 B -
e /’1/‘; 44:{-—;’1 —
Susanne Korner Agneta Farlin
i (: , -
N
Camilla Spang Ellinor Karlsson

- » = ) i N .
me le/\/ < A U’V/}/L)[U (Q/V\

Isabell Scholin Linn Gunnarsson
e . > ~

\/\/-» \D‘\_/\
< ¥ W,

Annika Rydén

O,/zwid/& 7@/){(6{ L

. LD
Annelie Orth Fritzon

e R Sy,

Ingrid Wagstrom

7 ‘ R =
Gt Weig adeZ
/ ;/{

7

Lisa Larsson
p
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Nya redskap under 2023

e Nytt fodral till stora tjockmattan i Skatelévsskolan
e Nytt fodra till lilla tjockmattan i Folkhogskolan
e Tre stycken koordinationsstegar

e 4 stycken Pilatesbollar i olika storlekar

e Egentillverkad 6évningsbom

o Luftkorvar i tva olika storlekar inkl pump.

e Tva stycken tyngrep

e Tva stycken tarningar med plastfickor.

e Musikspelare till Skatelovsskolan

e Mijuka bollar till spokboll etc.

e Hoppbollar med handtag i tva olika storlekar.
e Flyttbara romerska ringar

e Ryggkuddar

e Viktbollar

e Gummiband, stora och sma.

o Kettlebellls

e Skivstanger

e Vikter till skivstanger

e Hantlar

e Golvstativ till vikter

e Vaggstativ till hantlar

17
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Bilagor
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Scheman, Var- och hosttermin 2023

Schema 2022-2023

Barn/Ungdom/Trupp —
SKATELOVSSKOLAN

BAMSEGYMPA -20 Séndag 10:00-11:00  Foraldraschema
BAMSEGYMPA -19 Lordag 10:00-11:00 Foraldraschema
Hanna Brostrom

BAMSEGYMPA -17/-18 Tisdag 16:30-17:30 Johansson

Isabell Scholin
Josefine Nilsson
BAMSEGYMPA -17/-18 Onsdag 16:30-17:30 Malin Sternefors

Rebecca Holmqvist

VARIERA-UTMANA Mandag 17:00-18:00

Agneta Farlin

-14/-15/-16 Malin Sjoshult
SKEPPSBROTT ) Emilia Hildingsson
Tisda 17:30-18:30 Malin Axelsson
-14/-15/-16 ’ Sandra Krantz
VARIERA-UTMANA 2 3 Kristin Brodin
14/-15/-16 Onsdag 17:30-18:30 Cecilia Wallin
xmcmx>v-m..._‘<zx> Mandag 18:00-19:15 Varierande ledare
-13 och ldre
Leya Widén
GYMNASTIK Tisdag 18:30-19:45 Fanny Johansson
-11/-12/-13 Startar v. 41 Engla Soderstjarma
PARKOUR ’ 3 Kristin Brodin
0/-11/-12/-13 Onsdag 18:30-19:45 Ervia Brennandar
GYMNASTIK -09/-10 Sondag 18:00-19:25 EmmaKarlsson
Startar v. 41 Maria E Arvidsson
FOLKHOGSKOLAN
Leya Widén
Fanny Johansson
GYMNASTIK Torsdag 18:00-20:00  Engla Soderstjama
-09/-10/-11/-12/-13 Emma Karlsson

Maria E Arvidsson

Sparbanken Eken Q

mﬁ\um\xm

mix

Varen 2023

_ DAG TID GRUPP  FOR LEDARE PLATS
[ NYHET 4
.00-20: POWER Malin Brobe Folkhdgskolan
MAN  19:0020:15  grypia .b_m_.w g s
GYMMIX Alla,
MAN  19:30-20:30 ivennyp, ManiePedersen Skatelsvsskolan
MOTIONSPASS gareta Bond Folkhagskol
TIS 17:00-18:00 ;)\ Hopp Alla Ingrd Wigstrom Lila hallen
Folkhagskolan
TS 18:30-19:30 BODYWORK  Alla  Malin Broberg Lita hatlen
FOKUS Folkhagskol:
ONS  19:00-20:00 STYRKA :»_.m_.w Sofia farna Lilla hallen
TOR  19:00-20:00  STEPUP Alla  Hanna Odén Poulsen mrw-w{s.i_ -
Jamna veckor -
. ! Sofia Soderstiamna .
FRE 17:30-18:15 FREDAGSFYS ~ Alla |- oo o Generationsparken
v.33:432022&v. 14222023
Inger Stensson
y 9 Hanna Odén Poulsen Folkhdgskolan
SON  19:00-20:00 MOTIONSPASS  Alla Mol Broberg Sporthallen
Emelie Sjdfors

Prova pd...
Gratis traning v.2-3 2023

Sparbanken Eken Q
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Sc hema héSSten 2023

Barn/Ungdom/Trupp
Hosttermin: v. 36-49
Vértermin: v. 3-17
SKATELOVSSKOLAN
BAMSEGYMPA -20 Lordag 10:00-11:00 Féraldraschema
BAMSEGYMPA -21 Séndag 10:00-11:00 Féraldraschema
Christopher
BAMSEGYMPA -19 Mandag 17:00-18:00 Gabnel
Jeanette
VARIERA-UTMANA Cecilia
i Mandag 18:00-19:00 e
SKEPPSBROTT E e Agneta
SR Tisdag 17:30-18:30 Fome-
GYMNASTIK -14 Tisdag 18:30-19:45 Varierande
BAMSEGYMPA -18 Onsdag 17:00-18:00 iy
VARIERA-UTMANA W Isabell
1617 Onsdag 18:00-19:00 Sandra
VARIERA-UTMANA Torsdig 17:30-18:30 Kristin
-15 Gry
PARKOUR Kristin, Emma
Torsda :30-19:: AV
~09/-10/-11/-12/-13/14 S 18:30-19:45 Fatian vigot
FOLKHOGSKOLAN
GYMNASTIK Torsdag 18:00-20:00  \Varierande kedare
-09/-10/-11/-12/-13/-14
GYMNASTIK Séndag 16:30-18:30 Varierande kedare
-09/-10/-11/-12/-13

Sparbanken Eken Q

SCHEMA hosten 2023

mix

Hosttermin: v. 36-49

Virtermire v. 3-17

Pa grund av ombyggnation kan forandringar behova goras i schemat for Vt-24
Viinformerar sa snart vi vet hur/om det paverkar var verksamhet
DAG TID GRUPP  FOR LEDARE PLATS
POWER Alla Folkhdgskolan
MAN  19:00-20:00 Malin Brcber
STYRKA  fris& 9 Lilla hallen
MAN 19302030 FOWER-  Alla, e pejersen Skatelovsskolan
YOGA dven nyb.
Ingrid Wagstrom "
MOTIONSPASS Folkhdgskolan
TIS 17:00-18:00 © o\ opp Ala MargataBordesson Lilla hallen
Folkhdgskolan
TIS 18:30-19:30 BODYWORK  Alla  MalnBreberg Lilla hallen
00204 FOKUS Folkhdgskolan
ONS  19:00-20:00 ol >___u Sofia Saderstiama Lila hallen
TOR  19:00-2000  poeon Alla  HamaOdénPoulsen _"ocE_rS__w"m”_s
Jémna veckor
POWER Folkhdgskolan
TOR  19:00-2000 ooy Ala  EmelieSjgfors Lila hatien
Ojémna vedkor
.20-18. Sofia Soderstjama "
FRE 17:30-18:15 FREDAGSFYS  Alla /0 Generationsparken
v.33-432023 &v. 14242024
~ Emelie Sjofors =
SON  19:00-20:00 MOTIONSPASS  Alla  Harna Odén Poulsen NES:_M__,_M_“:
Malin Braberg a

Prova pd... Gralis traning alla grupper v36-37 2023 samt v3-4 202

Sparbanken Eken




SKATELOVS GYMNASTIKFORENING
Rorelse — Gladje — Gemenskap

Varuppvisning, Inbjudan

Valkommen till stora hallen pé

Grimslévs Folkhégskola.

Alla grupper bjuder
upp till show!

Korv med brod och dryck, kaffe och kaka
finns till forsdljning.

Lotterier med fina vinster.

Alla som deltar i showen bjuder vi pa korv ¥

med bréd, festis och piggelin. J y

(Vegetariskt, gluten- och mjslkfritt
alternativ finns i begréansat antal,

i forsta hand till deltagare i showen.)

Ingen entréavgift men swisha géirna eft bidrag.
(Max 600 personeri hallen.) ' *




SKATELOVS GYMNASTIKFORENING
Rorelse — Gladje — Gemenskap

Gympanytt, Forsattsblad

HT 2023 / VT 2024

Gympa Nytt

Skatelovs Gymnastlkforenmg skatelovsgf.se
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Skatelovs GF  SkatelovsGF




SKATELOVS GYMNASTIKFORENING
Rorelse — Gladje — Gemenskap

Barns- och sportloppis, Inbjudan

barn— &
Sporl/oprrs

med Skatelovs GF

Lordagen den 30 september

kl. 10-14 i Grimslov folkhogskolas sporthall.

Kom och fynda klader, skor, vinterklader, leksaker, spel, filmer, bebisleksaker, andra barnsaker och sportartikiar
till bra priser.

Vi kommer a%t s3a Kader och skor som passar fran nyfied til bam i ca tolvarsaicem. Aven leksaker, pussel, media och andra Darnprytar.
Uncer Scigare ioppisar har det gjorts manga fynd och vi hoppas pa repris!

Det kommer finnas en avdeining mad bagagnace sportsaker til bam och ungdomar tex. fowollsskor, benskyod, skndskor, kiubbor, skidor,
pixor innebandykiudbor mm. | denna sportavdeining kommer vi att s3fa skoe och tiidendr som funkar upp Bl ¢a sextondrsaidem
Praktiskt foe dig som besdker var loppis & att vara safare har 'amnat in varor recan i Krvag. Haremer har vi deiat upp i Oika avdeiningar
och Kidder dr sonerade i storiekar Dexta gor att du kan fokusera pa det som inresserar just g och Sipper leta efer en badysitir,
kidastoriek 52 eller ett pussel pd en mangd clika boed. Som safjare kan du ©cksa strosa runt och gora egna fynd i lugn och ro. Det & vii
Skatelivs GF ombesdrier firsaljningen och skoter det praktiska pa plats.

Betalning sker via Syyish eller kontant.

Valkommen!

: FOR DIG SOM VILL SALJA

T Wird en fantastis mjighet att rensa | garderodema ooh bice 5kapa strymime 033 §ira e 3t pi bamarthar 50m kan koma S bite anvdnduing hos nigan aenan. Fuskar

© coksd fie cig med Sicre dam 0o manger av SV S h 3enat i0Q &3 wi dwen har ing. E= 2am- cch i! Pibamavdsninges ks
1 Outil exempel 5353 Mader, shor, vi leksker, vecning til mmmmum-hmums‘am >
mmmwmmmmm-hummuaﬁamm—m H
: med 5port 03k Bam.

T Def oncte A DORIVEr 0r3 I T MG W SORTVISIT MY S ALIVITGY S P4 v 033 OON O Bt Seae neesr o It SaAEmS IV 55 VI S deet R AT rEkNn) OO QUGAY
T pengema O dig. Wiast ter det ea?y
L Skaeovs OF anordnar loppsen med N3k av vira ideela ledare och styretze. 30 % av din totala fors3jningssumma behdler vi ooh asvinder | vir verkzamhet. Resterasde 0%
betalas tilteha 58 &g
93 hirgir detsit:

. :uncrumxwmvuwnmnmcﬂwwummm
Du fir 212 urica sdjerrunmer ey ces. Detta mérter S ele dire Kacer oot ssker med.
va!snmrmmanmnoeru».vcuaﬁvamnw:nmwmuuwuw'mmmwmuw
Pé hateg nudl, ten 10 septemier melen Msckan 18-11 &1 du vBieommen 1 330naler 31 aF Bvie I wle Sra sacericader
P Grdsger stiter vf eitrg 00t v ken Syave rred det du v Inlet, tensce gire agna And?
cesmmsipmub:eoemi.ems'wanwnninnmwuvmmnsu'unlbimbeféme,msm-«aeiau
Du & vikormmen of hamis dne sacer och piagg S0m nte Dt 33ide 3ch 3o Ou VI ha | retsr melen tockan 18-17 e 30 segtemier. AR 2er e & hdmist 1700
3ténks. Mer nomaton pes WS enndise.
* Viharnigra fi regler:

o ARy sSjer méve he med be et pive

®  Aayider misie vare rytuitiade, heie och | fint skick

o Duferd(e nex 50 Magessiagp men otegrinsat rmed ieksaker, 308 SsOrtutrustrieg, vegner mn.

i Anmal dig senast 17 september, forst 8¥ kvarn!
* Anmd tit siaehvigtionionail 0o (%)




SKATELOVS GYMNASTIKFORENING
Rorelse — Gladje — Gemenskap

Julgympa, Inbjudan och schema

Under veckorna 52, 1 och 2 erbjuder vi gratis trdningspass. Alla ar vilkomna
sa ta med dig en van, familjemedlem eller kollega. Vilkomna!

Alla pass dr i Lilla hallen pa Grimslovs Folkhégskola

( BOX

Tisdag 26/12 Tid: 19.00-20.00

Ledare: Nathali Frank

Box &r ett pass for alla, oavsett niva. Passet ar
inspirerat av olika kampsporter. Har kommer du fa
trana styrka, kondition och rorlighet.

TONE

Torsdag 28/12 Tid: 19.00-20.00

Ledare: Anno Tuneskog

Detta ar en optimal mix av funktionell styrka och
coretraning. Klassen passar alla, oavsett vilken
traningsvana du har. Det finna flera olika alternativ for
att bade minska och hdja intensiteten, vilket gor att du

YINYOGA

Mandag 8/1 Tid: 18.30-19.30

Ledare: Ulrika Parment

Yinyoga ar ett pass som bade fyller dig med energi och
lugnar sinnet. Du mjukar upp kroppen och minskar
stress genom att 13ta dina muskler slappna av helt och
hallet. Traning som ar ett bra komplement till I6pning
och styrketraning.

STEP

Onsdag 10/1 Tid: 19.00-20.00
Ledare: Hanno Odén Poulsen
| Step-up trénar vi kondition och koordination. Vi lar

kan fa ut precis det du vill av din tréning.

CIRKELTRANING

Tisdag 2/1 Tid: 19.00-20.00
Ledare: Cin Ljungdahl & Poulina Carisson

DANSINSPIRERAT PASS

Torsdag 4/1 Tid: 19.00-20.00

Ledare: Sanna Stromgren

Har svanger vi pa hofterna, och tranar
kondition, balans och flexibilitet samtidigt
som vi har kul.

STYRKA

Sondag 7/1 Tid: 19.00-20.15

Ledare: Kristin Brodin

Ett pass dar vi lassar pa vikterna, malet ar
styrka! Vi jobbar i tidsintervaller efter egen
formaga och i olika block. Hela kroppen
kommer att arbeta.

>\>\- &«
N -

Ett cirkelpass dar vi effektivt byter mellan 6vningar i
hogt tempo efter egen formaga. Funktionella dvningar
som starker oss i vardagen. Inspiration till fortsatt
hemmatréning — det behover inte vara krangligt!

0ss succesivt en enklare koreografi med steg pa bradan
och avslutar men en fartfylld final. Passar dig som
tycker om konditionstraning i kombination med musik
och rorelsegladje.

TABATA

Sondag 14/1 Tid: 19.00-20.00

Ledare: Kristino Brodin

Ett enkelt, roligt och svettigt pulspass dar vi kor tabata
med enbart gummiband och stepbréda och jobbar
igenom hela kroppen.

Notholi fronk o7 en enegifp\d e 30m 0)30a7 emavgifpllde toningspass AVL (o e srethg tobote,
dskaltdning N boaningspass. Nothal hor Ndigose ot instwkidr pd Waelloess $30dio ) Alweste.

Asse N L) 1 mdnge ér och bosjede instves | seobics | Vislende &F
2 902kt Mog fions how pd Wellness S1wdio | Aweste och bar hont ble oeobics, sup, e, box och few
ONkg Lol pais. Musiker, dpvamiker ock g\odjer av ot 19ae Wiommons & det s0m drtver henne

Cie Yungdoh! os \censiend penonliy 16oos med esfoanbet o aget outng lnom ko3t och teming. Mow
hor worit ledose | VEste Tonds GF ock fpréss! fotdollsleg. Cin hor 1énar (201161 och gillor ot § ie \ae
Crosabrmoment | toningen pd en nisd 10m olla han wow med pd

Povling Codsson har Ndigos wiil ledos | Vaste Tonds GF och kot medelgpmpa och ciskelvening. Mow
Deloner axtw K dkeltdning dér olle hon Ao efier aget lampo och wdationen &¢ skov.

Soane Stdmgren loser W) Msave, | blg. ot ock haie, pd Unnevslvenitel ) VaRs. How speler fotboll pd
fitidan, &s Ncamsiend 2umbainstukide och bor vort okthy inom donsans voild | Swr femm &3 1. Sonng &¢
emengifpld, positty och 20)\digl engogend | uppgifier som han s 3ig fov.

Kestie Brodie 8¢ ledose | Shotldns GF. Kdstin Ao Fred

pé fedagar | foumingen

Uldho Posment diver omtoget Posment poge & massage ) VES, dér how jobbar som pogeldmse och
massogetecpev! sedon 10 dr Udha hor bland aneet vibilde! 1ig pd Gilamilon folkbhogihole pd halse och

(kb

Hoses Odén Povlsen &r edose ) Shatlons GF. Monne hiwpass hos 013 wwsnen ondeg | formm av domshless
b grem ledose | wdr s0ndegigrmpe




