
 

   
 

Information från Skatelövs GF – HT 2026 

 

BARN- & UNGDOMSVERKSAMHET 
 

Hösttermin: v36-50 (ingen träning på höstlov) 

 Alla medlemmar måste anmäla sig på hemsidan 

I samband med terminsstart erbjuder vi “prova på”-veckor. För att omfattas av 

försäkringen måste samtliga deltagare vara anmälda. Eventuell avanmälan 

måste ske innan vecka 38, därefter faktureras respektive deltagare. 

Avanmälan sker via maila till skatelovsgf@gmail.com. 

Det är även okej att delta på både variera/utmana, gymnastik –17 och 

Hopp&Boll inom samma träningsavgift men anmälan krävs och i mån av plats. 
 

 Mobilrutin 

Skatelövs GF ser helst att gymnasterna lämnar sina mobiltelefoner hemma 

men om de måste tas med till träningen används de inte under träningen. 

Ingen ska behöva vara orolig för att bli fotograferad/filmad mot sin vilja. 

Skatelövs GF ansvarar inte för värdesaker! 
 

 Fotomedgivande har fyllts i i samband med anmälan, 

Om du kryssat i NEJ på ditt barn, berätta det för ditt barn och förklara varför. 

Vi kommer att ta bilder på gruppen men vi respektera ditt Nej och tar ej bilder 

på ditt barn. 
 

 Hämtning/ Lämning 

Om ditt barn ska gå hem själv efter träningen eller bli hämtad på parkeringen 

vill vi att du meddelar ledarna detta innan träningen. 
 

 Håll dig uppdaterad – ladda ner Sportadmin’s medlemsapp 

För att vi snabbt och enkelt ska kunna nå ut med information är det viktigt att 

alla installera Sportadmin’s medlemsapp. Via appen kommer vi meddela er 

om eventuella ändingar i schema, lokal och/eller tid – men också skicka 

kallelser till dagläger, truppgymnastikhall, tävlingar med mera. 
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 Långt hår & smycken  

Glöm inte att sätta upp barnets hår och ta av smycken. Om örhänge inte kan 

tas av tejpa dem gärna hemma innan träningen. Tips är att använda 

maskeringstejp eller frystejp.  
 

 Träningskläder & vattenflaska  

Vi tränar i träningskläder och med fördel barfota. Skicka med vattenflaska och 

se till att barnet har ätit något innan träningen.  
 

 Tvätta händerna 

Vi fortsätter att uppmana barnen att tvätta händerna när de kommer till 

träningen.  
 

 Föräldrahjälp: 

I några grupper har vi föräldrahjälp. De betyder att 1 förälder/vecka är med 

som hjälpledare inne i hallen. 

Detta gäller följande grupper våren 2026: Bamse 2022, Bamse 2021, 

Variera/Utmana och Hopp&Boll. 

När man är med i gruppen är man en extra hjälpledare som hjälper ledaren 

med det ledaren ber om. Ledaren planerar och håller i träningen men du som 

förälder finns tillgänglig att bära redskap, trösta barn eller liknande. Vi ser 

gärna att du som förälder är ombytt till träningskläder. 

Det är inte okej att fotografera barnen i hallen, vi har många barn som inte får 

synas på bilder. 

Ledaransvariga och ledarna ordnar listor och mailar till er 

Får man förhinder på sitt pass, byter man med någon annan förälder i 

gruppen. 
 

 Profilkläder via Stadium.  

Våra profilkläder finns att beställa på Stadium via QR-koden i Gympanytt 

alternativt via länk på www.skatelovsgf.se. 
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Man beställer hemifrån och får kläderna skickade till närmsta ombud eller 

hämta på närmaste Stadiumbutik. 

Utöver kläder från Stadium kan du också köpa våra snygga ryggsäckar, 

väskor och mössor direkt från förening. Skicka ett mail till 

skatelovsgf@gmail.com så hjälper vi dig. 
 

 GYMMIX 

Vi har även många roliga Gymmixpass som är gruppträning för vuxna. Gratis 
prova v.36-37. Välkomna. 
 

 
 Aktuella kontaktuppgifter  

Om olyckan är framme är det viktigt att ledarna snabbt kan nå er föräldrar. 

Därför är de jätteviktigt att vi har rätt telefonnummer till er. Gå in på  

www.skatelovsgf.se och logga in och uppdatera era kontaktuppgifter. 
 

 Svenska Spel & STADIUM 

Ni som spelar hos Svenska Spel får gärna bli föreningsfadder. Ni kryssar i att 

ni vill stödja föreningen Skatelövs GF under fliken gräsroten och då är vi i 

Skatelövs GF automatiskt med och delar på pengar från Svenska Spel. Ingen 

merkostnad för dig som privatperson men vi får en andel av Svenska Spel. 

Likadant kan man göra på Stadium. Genom att välja Skatelövs GF som 

fadderförening på Stadium får vi bonus av Stadium. Du behåller självklart dina 

bonuspoäng, men vi som förening får extra bonus av Stadium. 
 

 NEWBODY 

Nu och september ut kommer vi i Skatelövs GF sälja Newbody. Det är 

våragymnastikgrupper som säljer, barn födda 2017 och tidigare. De pengar vi 

får in går till nya redskap och dräkter till våra äldsta gymnaster. Handla gärna 

av våra äldre barn och om man inte har några i sin närhet kan man handla via 

newbodys hemsida och ange Skatelövs GF som stödförening. 

 

Vi är en ideell förening som gör så gott vi kan, vid ledarbrist kan 

träning bli inställd. 
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Följ även Skatelövs GF på facebook, instagram och via 

www.skatelovsgf.se för information samt ha koll på den mail som ni 

uppger vid anmälan. 

Tack för att ni vill vara en del av vår fina förening  

Styrelsen nås på mail; skatelovsgf@gmail.se 
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