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Hosttermin: v36-50 (ingen traning pa hostlov) L

e Alla medlemmar maste anmala sig pa hemsidan

| samband med terminsstart erbjuder vi “prova pa”-veckor. For att omfattas av
forsakringen maste samtliga deltagare vara anmalda. Eventuell avanmalan
maste ske innan vecka 38, darefter faktureras respektive deltagare.
Avanmalan sker via maila till skatelovsgf@gmail.com.

Det ar aven okej att delta pa bade variera/utmana, gymnastik —17 och
Hopp&Boll inom samma traningsavgift men anmalan kravs och i man av plats.

e Mobilrutin

Skatel6vs GF ser helst att gymnasterna lamnar sina mobiltelefoner hemma
men om de maste tas med till trdningen anvands de inte under traningen.
Ingen ska behova vara orolig for att bli fotograferad/filmad mot sin vilja.
Skateldvs GF ansvarar inte for vardesaker!

e Fotomedgivande har fyllts i i samband med anmalan,

Om du kryssat i NEJ pa ditt barn, beratta det for ditt barn och férklara varfor.
Vi kommer att ta bilder pa gruppen men vi respektera ditt Nej och tar ej bilder
pa ditt barn.

e Hamtning/ Lamning

Om ditt barn ska ga hem sjalv efter traningen eller bli hamtad pa parkeringen
vill vi att du meddelar ledarna detta innan traningen.

e Hall dig uppdaterad — ladda ner Sportadmin’s medlemsapp

For att vi snabbt och enkelt ska kunna na ut med information ar det viktigt att
alla installera Sportadmin’s medlemsapp. Via appen kommer vi meddela er
om eventuella andingar i schema, lokal och/eller tid — men ocksa skicka
kallelser till daglager, truppgymnastikhall, tvlingar med mera.
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Langt har & smycken

Glom inte att satta upp barnets har och ta av smycken. Om 6rhange inte kan
tas av tejpa dem garna hemma innan traningen. Tips ar att anvanda
maskeringstejp eller frystejp.

Traningsklader & vattenflaska

Vi tranar i traningsklader och med fordel barfota. Skicka med vattenflaska och
se till att barnet har atit nagot innan traningen.

Tvéatta handerna

Vi fortsatter att uppmana barnen att tvatta handerna nar de kommer till
traningen.

Foraldrahjalp:

| ndgra grupper har vi foraldrahjalp. De betyder att 1 foralder/vecka ar med
som hjalpledare inne i hallen.

Detta galler féljande grupper varen 2026: Bamse 2022, Bamse 2021,
Variera/Utmana och Hopp&Boll.

N&r man ar med i gruppen ar man en extra hjalpledare som hjélper ledaren
med det ledaren ber om. Ledaren planerar och haller i traningen men du som
foralder finns tillganglig att bara redskap, trosta barn eller liknande. Vi ser
garna att du som foralder ar ombytt till traningsklader.

Det ar inte okej att fotografera barnen i hallen, vi har manga barn som inte far
synas pa bilder.

Ledaransvariga och ledarna ordnar listor och mailar till er

Far man forhinder pa sitt pass, byter man med nagon annan foralder i
gruppen.

Profilklader via Stadium.

Vara profilklader finns att bestélla pa Stadium via QR-koden i Gympanytt
alternativt via lank pa www.skatelovsgf.se.
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Man bestéller hemifran och far kladerna skickade till narmsta ombud eller
hamta pa narmaste Stadiumbutik.

Utover klader fran Stadium kan du ocksa kopa vara snygga ryggsackar,
vaskor och mossor direkt fran forening. Skicka ett mail till
skatelovsgf@gmail.com sa hjalper vi dig.

e GYMMIX
Vi har aven manga roliga Gymmixpass som ar grupptraning for vuxna. Gratis
prova v.36-37. Valkomna.

e Aktuella kontaktuppgifter

Om olyckan ar framme &r det viktigt att ledarna snabbt kan na er féraldrar.
Darfor ar de jatteviktigt att vi har ratt telefonnummer till er. Ga in pa
www.skatelovsgf.se och logga in och uppdatera era kontaktuppgifter.

e Svenska Spel & STADIUM

Ni som spelar hos Svenska Spel far garna bli féreningsfadder. Ni kryssar i att
ni vill stodja féreningen Skatelévs GF under fliken grasroten och da ar vi i
Skatelovs GF automatiskt med och delar pa pengar fran Svenska Spel. Ingen
merkostnad for dig som privatperson men vi far en andel av Svenska Spel.

Likadant kan man gora pa Stadium. Genom att valja Skatelovs GF som
fadderforening pa Stadium far vi bonus av Stadium. Du behaller sjalvklart dina
bonuspoéng, men vi som forening far extra bonus av Stadium.

e NEWBODY

Nu och september ut kommer vi i Skatelovs GF salja Newbody. Det ar
varagymnastikgrupper som séljer, barn fédda 2017 och tidigare. De pengar vi
far in gar till nya redskap och drakter till vara aldsta gymnaster. Handla garna
av vara aldre barn och om man inte har nagra i sin narhet kan man handla via
newbodys hemsida och ange Skatelévs GF som stddforening.

Vi ar en ideell forening som goér sa gott vi kan, vid ledarbrist kan
traning bli installd.
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Folj aven Skatelovs GF pa facebook, instagram och via
www.skatelovsgf.se for information samt ha koll pa den mail som ni
uppger vid anmalan.

Tack for att ni vill vara en del av var fina férening

Styrelsen nas pa mail; skatelovsgf@gmail.se
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