Vi halsar pa varandra nér

vi kommer. D3 vet vi att

alla r har och det kinns
bra att borja.

Vi gor vrt bésta och

peppar varandra - ibland
lyckas vi direkt - oftast
behiver vi dva.

Vi plockar fram och
tillbaka tillsammans och
anvinder bara de redskap
ledaren saqt. Vi hller oss
pa ritt plats och qér inte

upp pé laktaren eller in i

forradet utan anledning.
Behaver vi limna hallen
siger vi till en ledare.

Vi r snalla och hjalper
varandra - hir ir alla
vilkomna. Vi vantar p
var tur - sa var och en

far prova och ha roligt!

Vi lyssnar pé varandra

och ledaren - da vet vi

vad vi ska gora och kan

trina sikert.

Mer viktiqt att tanka pé:

[RIVSEL | HALLEN

Vi limnar vattenflaskan i

rutan s slipper vi spill och

snubbel dverallt.

Eventuell telefon laggs i

mobillidan. D kan vi
fokusera har och mobilen

ligga tryqqt.
Vi trénar utan smycken och
med langt har uppsatt - sa
att vi kan rora oss fritt och
minska risken for skador.

= |nne i traningslokalen finns ledare och qymnaster. Vérdnadshavare vantar
i forsta hand utanfor, om det inte qér - prata med en ledare.

= Var forsiktiq utanfor hallen med hansyn till bilar, andra aktiviteter och

Her i rorelse.

= Dirrar till omkldningsrummen hlls stangda och anvinds bara vid
ombyte. Omkldningsrummen anvénds inte som vantrum.

= Anmél gérna nérvaro och srskilt frinvaro via Sportadmins app

= Ta kontakt med ledare vid fragor eller funderingar. e dven 3
det mail som qick ut infor terminsstart eller var hemsida for <

mer information.
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