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Skatelovs Gymnastikforening i korthet

| Skatelovs GF ar vi cirka 400 medlemmar. Vara vardeord rorelse, gladje och gemenskap
genomsyrar allt vi gor. Var verksamhet spanner over flera generationer. Var yngsta medlem ar
2 ar, och var aldsta 86 ar.

Skatelovs GF d&r en Bamse- och en Gymmix-férening.

Gymmix ar Svenska gymnastikforbundets varumarke for kvalitetssakrad grupptraning. For
att vara certifierad kravs ett varierat utbud och en valkomnande miljo. Syftet ar att bidra till halsa
och vélbefinnande. Gymmix star for begreppet Bra traning nara dig.

Bamsegympa ar rolig och allsidig motorisk traning. Har far vara allra minsta medlemmar
prova pa olika sétt att rora sig och anvanda kropp och knopp. Att krypa, ala, rulla och kanske
uppleva lyckan i att gora sin forsta kullerbytta — det &r Bamsegympa.

| Skatelévs GF &r vara ledare utbildade och har licenser for de olika nivder som vara
grupper erbjuder.

Vid vara traningstillfallen ar alla vdra medlemmar basforsakrade.
For mer info se: https://www.gymnastik.se/forening/forsakringar/

I Skatelovs Gymnastikforening

Ingen skall upptréda paverkad av alkohol eller andra berusningsmedel vid aktiviteter
anordnade av foreningen.

Vi vill...

Starka idrottens trovardighet
Undvika olycksfall
Vara goda forbilder for ungdomar & vuxna i samhallet

Erbjuda drogfri miljo
Visa vart sociala ansvar

Styrelsen har endet

Efter dnnu en kvill med triningar i ging dr det dags att skriva forord till drets Gympa

Nytt — framfér en skdrm, precis som si mycket annat i dagens samhille. Manga av oss
spenderar stora delar av dagarna stillasittande i skola, arbeten och framfér olika skidrmar.
Kanske ir det diarfor virdet av att fa métas pa riktigt kinns viktigare in ndgonsin. Al
och digital teknik kan hjilpa oss med mycket, men knappast ersitta energin, glidjen och
fardigheterna som vixer fram nir manniskor far trina och rora sig tillsammans. Dir ar
vi stolta att ha en viktig roll.

I ar fyller Skatelovs GF 67 ar — “six seven”, som kanske nagra av vira yngre medlemmar
skulle sagt. Under alla dessa ar har generationer métts i rorelse och gemenskap. Hir finns
allt frin de forsta kullerbyttorna till tavlingspirr, vuxentrining och seniorer som visar att
rorelsegladje inte har nagon dldersgrins.

Vi dr ocksa extra glada 6ver att i arets GympaNytt fa lyfta nagra av vira sponsorer lite
extra. Tack vare ert och ménga andras stod kan vi fortsitta erbjuda en trygg och menin-
gsfull plats dir alla far vixa, utvecklas och hora till.

Nir du bliddrar vidare i tidningen hittar du ocksa, precis som vanligt, glimtar fran aret
som gitt, kommande aktiviteter och minniskor som gor skillnad i vér férening. Tack for
att du dr en del av Skatelévs GF!

/Styrelsen i Skatelovs GF

VIKTIGA DATUM VI VET REDAN NU

25/8  Anmalan till hostterminen éppnar. V.50  Julavslutning i alla grupperna.
V.36 Hosttermin startar V.51-1 Julgympa

3/10 Daglager for barngrupperna V.2 Varterminen startar
V.49 Traning till forman for Musikhjalpen 4/5  Varavslutning

Utdver detta finns ledarmaoten, besok i trupphallen, tavlingar och mycket annat att se fram emot.

Senaste nytt och l6pande information pa var hemsida skatelovsgf.se o .
samt pa vara sociala medier. Skatelovs GF  SkatelévsGF




AVGIFTER & ANMALAN

ANMALAN TILL VARA GYMMIXPASS

Du anméler dig via var hemsida, skatelovsgfse, klickar pa fliken for anmalan och foljer instruktionerna.
Det spelar ingen roll om du har varit medlem i vara grupper tidigare, varje terminsstart kraver ny an-
malan. Nar du har anmalt dig pa hemsidan har du mojlighet att delta pa alla vara pass under terminen.

ANMALAN | BARN- OCH UNGDOMSGRUPPERNA

Du anmaler ditt barn via var hemsida, skatelovsgf.se, klickar pa fliken for anmalan och foljer instruk-
tionerna. Det spelar ingen roll om ditt barn varit medlem i vara grupper under varen, alla maste
anmala sig till hostens grupper. Forst till kvarn galler pa platserna.

Skulle nagon grupp bli full 6ppnar vi en kolista och fyller sedan pa gruppen efter hand som det blir
lediga platser. Alternativt startar vi en ny grupp om foréldrar kan stalla upp som ledare for gruppen.

For deltagare inom Variera/utmana samt Gymnastik — 17 &r det ok att &ven delta pa Hopp & Boll inom
samma traningsavgift. Anmalan kravs och i man av plats.

DELTAGARAVGIFTER BARN DELTAGARAVGIFTER GYMMIX
MEDLEMSAVGIFT 2026: 180:-/ar MEDLEMSAVGIFT 2026: 180:-/ar
TRANINGSAVGIFTER: TRANINGSAVGIFTER:

Bamse (foraldraledd): 200:-/termin Gymmix - vuxen: 700:- /termin

Bamse (ledarledd): 300:-/termin Gymmix - 65 ar el. dldre: 500:- /termin

Variera/Utmana: 300:-/termin
Hopp & Boll: 250:-/termin
Gymnastik: 400:-/termin

*Tranings-/tavlingsférsdkring: 200-255:- /ar
Administrativ avgift tillkommer 29-39:- /medlem
*Krdvs for alla grupper UTOM Bamsegympa.
Tranings-/tavlingsforsakringen ar en forsakring som
ar framtagen av Svenska Gymnastikforbundet for att
ge ett okat skydd for alla gymnaster som utfor fria
rotationer (volter salto m.m.) i sin tréning, oavsett vilket
redskap det utfors pa.

Gymmix - 18 ar el. yngre: 400:-/termin
Stolsgympa: 300:- /termin

Administrativ avgift tillkommer 29-39:- /medlem

Avgiften innebar tillgang till samtliga Gymmixpass.
Obs! Inga separata kvitton kommer att skrivas.

Vill du ga pa enstaka pass pa Gymmix betalar
du 100 kr per pass, via Swish i hallen.
(Icke medlemmar &r oférsakrade.)

Tips! Oavsett om du betalar fér Gymmix eller gymnastik — bada ingar!

| samband med terminsstart erbjuder vi kostnadsfria “Prova pa” - tillfallen. For att omfattas av forsakringen
maste samtliga deltagare vara anmalda. Vid behov hjalper vi dig pa plats med detta. Eventuell avanmalan
behover ske innan vecka 38. Darefter sker fakturering enligt ovan.

Stodjer, utbildar och utvecklar

idrottsféreningar och férbund

VI AR EN GODKAND
FRITIDSKORTSFORENING
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URVAL AV ARETS GULDKORN | SKATELOVS GF

Arets guldkorn i Skatelévs GF

Utdver alla ordinarie traningstillfallen har aret ocksa fyllts av dagléager,
julgympa, tavlingar, besok i trupphallen, olika pop up pass och traditionsenlig
varavslutning - stunder med energi, utveckling och fina minnen tillsammans.
Har blickar vi tillbaka pa nagra av arets guldkorn.

Daglager — Vart daglager blir en heldag med rorelse, gladje och gemenskap. Fantas-
tiskt hur alla ledare ocksa samlas en sadan har dag och far chans att dela erfarenheter
och l&ra av varandra.

g
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Julgympa — Nar den ordinarie terminen ar slut men vi anda vill fortsatta vara aktiva
tillsammans ar Julgympan ett uppskattat inslag. Den har omgangen kunde vi gladjas
&t bade Oppen hall med pingis, badminton och innebandy samt pass som exempelvis
Power Yoga Flow, Medelgympa, Tabata family, Funktionell traning, Cross fit inspiration,
Medley, Step up, Stegar, Troskel- och cirkelpass. Spackat schema och fina pauser fran
annat julstok.

URVAL AV ARETS GULDKORN | SKATELOVS GF

Tavling - Som vanligt har vara gymnaster tavlat och medaljerna ar alltid uppskat-
tade. Ofta far vi dka ivag pa tavling, som pa bilderna har fran Kalmar och Vaxjo.
| varas kunde vi dock ocksa valkomna till tavling pa hemmaplan. Mer om Kommun-
trampetten pa sid 24-25.

moment med minsta majliga skaderisk ‘
ar besok i trupphallen alltid uppskatta-
de. Hit aker vi ndgra ganger per termin.

Camp Sydost ar en uppskattad helg, arrang-
erad av Gymnastikforbundet sydost. Har far
vi umagas, trana och inspireras tillsammans
med andra foreningar pa spannande pass
| och foreldsningar.



URVAL AV ARETS GULDKORN | SKATELOVS GF

Varavslutning — Annu en fantastisk varavslutning. Imponerande utveckling och
prestationer som alla barnen bjod pa. Det hittas forebilder och skapar samsnmanhang.
Diplom och glass delas ocksa ut. Tack alla som kom och var med och skapade en bra
stadmning i hallen — bade publik och gymnaster.

ST,

LOKALA FORETAG SOM GOR SKILLNAD

Skatelovs GF drivs av ideella krafter och ett stort engagemang fran ledare,
hjalpledare, vardar, styrelse, aktiva, vardnadshavare och vanner - och inte
minst ett vardefullt stod fran vara sponsorer. Har presenterar vi nagra avdem
lite ndrmare. Forteckningen over alla vara viktiga sponsorer finns pa tidnin-
gens uppslag. Det ar tillsammans vi skapar guldkorn.

Nar vara sponsorer beréttar om sitt engagemang i Skatelovs GF aterkommer oftanagra
gemensamma varden och drivkrafter:

« BRED VERKSAMHET mojligheten att bidra till en bred verksamhet for barn,
ungdomar och vuxna i olika aldrar.

« RORELSE & HALSA rorelsegladje, gemenskap, traning och mojligheten till en rik
fritid nara dar man bor.

» LEVANDE LANDSBYGD foreningslivet som en viktig motesplats som bidrar till
social hallbarhet, ett starkt samhalle och en levande landsbygd.

* PERSONLIG KOPPLING att manga har en personlig koppling till foreningen och ser
vilken betydelse verksamheten haft for manniskor genom aren.

o SYNLIGHET & STOD mojligheten att stotta arbetet inom Skatelévs GF samtidigt
som sponsringen ocksa skapar synlighet och starker kannedomen om den egna
verksamheten.

‘ - NARAEVRERRRRaE RN N
{ Bamsegympa 2020
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Sparbanken Eken

Som lokal sparbank har Sparbanken Eken
ett hjarta som klappar for narsamhallet.
Det ar en "var dags bank” som hjalper
manniskor att forverkliga drommar och
idéer. Via telefon, digitala tjanster eller pa
ett kontor nara dig hjalper Sparbanken
Eken till med allt frdn sparande och
placeringar till forsakringar och pension.

Aveki

Tank att en av vara sponsorer arbetar med
att utveckla och forse kommuner och
andra organisationer med kartbaserade
verksamhetssystem for digital planering
och dokumentation. Genom sina l6sningar
forenklar Aveki arbetsvardagen och ger
kunderna en battre dverblick och smartare
arbetssatt runtom i bade Sverige och
Danmark.

LOKALA FORETAG SOM GOR SKILLNAD
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Grimslovs Jarn & Bygg — Bolist

Den tacksamma bygghandeln pd hemmaplan - guld vard vare sig det handlar om ett
storre projekt eller bara penseln till méalarfargen som behdvs. Har finns aven godsaker
for djur och natur!

ICA Nara Grimslov

Om viinte ses I hallen blir det val har? Har finns alltid mojlighet till ett leende, ett hej och
nagot gott eller praktiskt att f& med hem.

Hopp & Boll
2019-2016




LOKALA FORETAG SOM GOR SKILLNAD

MT Svets

MT Svets arbetar med produktutveckling, tradbockning och svetsning av produkter
och komponenter i rostfri metalltrad. Ett lokalt foretag med specialistkunskap och
hantverksskicklighet som vi ar glada att ha nara oss.

Variera utmana 2019

Odensjo Lantbruk

Kommer mjolken vi dricker fran Odensjd?
Det lokala och familjedgda foretaget foder
upp nétkreatur ochbedriver mjolkproduktion.
Oppnare landskap och en mer levande

landsbygd far vi ocksd — tack for det!

Organox

Tank att Organox finns sa nara oss! Med visionen att bidra till en frisk och gron
natur for kommande generationer arbetar de tillsamsnmans med forskare och grona
naringar for att ta fram naturliga och effektiva l6sningar for skog, jord och tradgard.

12
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Variera utmana 2017

o

Vislanda Bilservice

Vislanda Bilservice hjalper till med exempelvis bilservice, dackbyte, felsokning,
batteribyte och installation av motor- och kupévarmare. Vid service ingar dessutom 12
manaders fri assistansforsakring — nagot vi som behovt den vet ar valdigt tacksamt.

Vaxjo Autoservice

Vilken firma! Deras ambition ar att bade vi och vara bilar ska fa den basta service som
finns p& marknaden.

Wennergrens Maskin/Holmatro

Wennergrens Maskin/Holmatro arbetar med utrustning som hjalper raddningstjanst
att hjalpa manniskor i utsatta situationer. Genom service, utbildning och tekniska l6sn-
ingar bidrar de till tryggare raddningsinsatser — viktigt arbete som gor skillnad pa riktigt.

Sparbanken Eken




VARMT TACK TILL ALLA VARA SPONSORER 2026/2027 - DET AR NI SOM GOR DET MOJLIGT

HUVUDSPONSOR

\IISIANDA
BILSERVICE \

AB

ORGANOX  Aveki

ICA

EEE Nara
Grimslov

VAXJO
(AUTOSERVICE AB)

<__holmatro

’ . ) mastering power
9 eneralagent
S v E T S WENNERGREN MASKIN AB

Tusen tack till RIJO Reklamproduktion och Lindstroms tryckeri
for ett gott samarbete i framtagandet av GympaNytt.

Grimslovs Snickartjanst Faldkra Gard

Grimslovs Tra & List Kvennborns Lift & Entreprenad

SMEAB

Wica Cold Sawmill Equipment AB

Veg Tech AB Ventilationskontroll & Service

RIJO

Pratensis AB VIDA Reklamproduktion

Alva Group Arnuddens Byggnadsvaror

Adsidera Skaggalosa Hjorthagn

Hunna Ostregard

Vislanda
Vattenskarning

Svensgards

Grimslovs Wardshus Bygg & Snickeri

Stroby Elektriska Vrankunge Tradgard

Tony Andersson Entreprenad Vaxjo Bil & AC

Tandvarden Vislanda Ljus & Elteknik i Skatelov

OVRIGA SPONSORER

Smorhoga Gardsmagasin Grimslovs Pizzeria

Ingers Smorgastartor Zonterapi




Vartermin: v. 2-17

N
(Hésttermin: v. 36-50

SKATELOVSSKOLAN

VARlERA/UTMANA Méndag 17:00-18:00 Signe, Moa,
2019 Susannah
VARIERA/UTMANA Mandag 18:00-19:00 Nella, Vega,
2018 Hailie
VARIERA/UTMANA Tisdag 17:00-18:00 Rebecca, Jennie,
2020 Lily
GYMNASTIK Tisdag 18:00-19:30 Sting, Linnea,
2017 Catia
BAMSEGYMPA Onsdag 17:00-18:00  Ermmy +Vakant
2021
HOPP & BOLL Onsdag |
18:00-19:00 Emma, Lisa
2017-2020 O aaartint "
BAMSEGYMPA Torsdag 17:00-18:00  Jeanette + Vakant
2022
BAMSEGYMPA . L
Lord 10:00-11:00
2023-2024 ordag Foréldraschema
FOLKHOGSKOLAN
Molly, Isabelle, Sandra,
GYMNASTIK Onsdag 18:30-20:00 ’ ge;ﬁaéélstl&r}: K
2015-2016 Emelie
E K, Petter,
GYMNASTIK Torsdag 18:00-20:00 hione bilge
2009-2014 Emma B
GYMNASTIK . Molly, Isabelle, Sandra,
Séndag 16:30-18:00 Cecilia, Kristin, Emelie,
2015-2017 Stina, Linned, Caia
GYMNASTIK Emma K, Petter,
Séndag 17:00-19:00 Maria, Hilda,
2009-2014 el

INFORMATION BARN & UNGDOM

BAMSEGYMPA — f6r barn fédda 2023 och 2024

Hir trinar vi tillsammans med mamma, pappa eller annan vuxen och utforskar gympasalen och alla
spinnande redskap. Vi trinar pa grovmotoriska rérelse sdsom springa, hoppa, stodja, balansera, ala, rulla
och kanske till och med gora den forsta kullerbyttan. De hir grupperna leds av forildrarna sjilva.

BAMSEGYMPA — f6r barn fédda 2021 och 2022

Bamsegympa for 4-5 &r, nir man gar i den hir gruppen gympar man utan mamma och pappa. Med fokus
pa rorelseglidje testar vi olika redskapsbanor. Kullerbyttor, balansging och hinga i ringar dr nagra av de
moment som vi trinar pa hir. Vi leker dven lekar och trinar pd att kasta och fanga bollar.

VARIERA/UTMANA - for barn fodda 2018, 2019 och 2020

I den hir gruppen utmanar vi oss sjdlva pd ett lekfullt sitt att testa bide parkour, gymnastik och akrobatik.
Genom stationstrining, lek och redskapsbanor trinar gymnasterna pa grundévningar. Vi anvinder oss av
redskapen bom, plint, binkar, matta, satsbrida, ringar, rick, lianer och trampett. Detta gor vi pa ett roligt
och lekfullt sitt men samtidigt med fokus p4 ritt teknik.

HOPP & BOLL — fér barn fodda 2017, 2018, 2019 och 2020

I den hir gruppen fran barnen utmana sig sjilva att prova pi olika lekar, hinderbanor och bollsporter
tillsammans med véra ledare. Detta gor vi pa ett roligt och lekfullt sitt.

GYMNASTIK - for barn fodda 2017 eller tidigare

Gymnastik bygger pé olika akrobatiska 6vningar, som kriver smidighet och styrka. Med rérelseglidje i fokus
lir vi oss grunderna i matta, trampett och fristdende. Vi trinar pa bl.a handstaende, hjulningar, éverslag,
volter mm. utefter gymnasternas forutsittningar.

Vi reserverar oss for eventuella forindringar i schema och uppliigg.

Anmal ditt barn pa var hemsida. Anmalan 6ppnar 25/8, platserna kan ga at snabbt!
Las mer pa sidan 4.

Prova péz’ ... Gratis traning alla grupper v.36-37 2026 samt v.2-3 2027

Psst! Manga barn ar aktiva bade inom gymnastik- och fotbollsférening. Detta fungerar toppen
och majliggor viktig rorelse aret runt. Nagra fa schemakrockar just nar sdsongerna 6verlappar
behdver inte stélla till det. Lat garna barnen ga pa fotbollen i september och anslut till oss
darefter. Kom bara ihag att anmaéla sa att plats erhalls i dnskad grupp och meddela berérda
ledare sa de vet att barnet ansluter efter fotbollssdsongen.

Sparbanken Eken
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SCHEMA Host 2026 - Var 2027

DAG TID GRUPP LEDARE PLATS

MEN 10:00-11:00

STOLSGYMPA ‘Pemil{a, Foreningslokalen
Ingrid, Margareta Eken
MAN 18:30-19:20 TABATA Jessica, Josefine Folkhdgskolan
MAN 18:30-19:30 UTESTARK Sofia Soderstjarna Generationsparken

0BS! V.18-24 2027

TIS 18:30-19:20 CORE Sofia Franzén Folkhdgskolan
TIS 19:30-20:20 YOGA Hanna Folkhogskolan
ONS 19:00-20:00 ZONER Sofia Séderstjarna Folkhdgskolan
NYHET )
LATTMOTION MED ..
TOR 17:30-18:15 RORELSEGLADJE Patricia Folkhogskolan
HELKROPPSSTYRKA : .
TOR 19:00-20:00 MED SKIVSTANG Kristin Folkhdgskolan

Prova PC? .. Gratis traning alla grupper v.36-37 2026 samt v.2-3 2027

INFORMATION GYMMIX

STOLSGYMPA

Ett lugnt och skonsamt pass med 6vningar for ben, armar, rygg, mage och axlar. Ovningarna gors sittande
eller stéende med stdd av stol och fokus ligger pé att aktivera hela kroppen utan hég belastning. Passet
genomfdrs med inspelat triningsmaterial tillsammans med virdarna Margareta och Ingrid.

TABATA

Pass i 20 seckunders intervaller som innefattar bide styrka och kondition.
Samma uppligg varje vecka, men Svningarna kan variera. Vi jobbar med kroppsvikt, hantlar, gum-

miband och brida.
UTESTARK

Cirkeltrining med enkla dvningar dir vi anvinder oss av redskapen i parken, kroppsvikt och andra roliga

redskap.
CORE

Stark inifran och ut. Ett pass dir vi trinar var balstabilitet med hjilp av olika dvningar. Vi anvinder oss av
vér egen kroppsvikt, gummiband och vikeplattor.

YOGA

Ett pass dir vi trinar styrka, balans, rorlighet och fokus. Rérelser inspirerade bide av yoga och pilates
liggs stegvis samman till ett flow dir du sjilv kan anpassa nivan till dina férutsittningar och mal.

ZONER

Hir jobbar vi i stationer dir du sjilv bestimmer tempo och intensitet. Vi varvar puls och styrka med hjilp
av roliga redskap si som medicinbollar, kettlebell och gummiband.

LATTMOTION MED RORELSEGLADJE

Ett littsamt och varierat pass med fokus pé rorlighet, balans och kondition. Genom enkla 6vningar och
stationer trinar vi hela kroppen, stirker vardagsfunktioner och skapar gemenskap genom rérelse.

HELKROPPSSTYRKA MED SKIVSTANG

Ett tyngre styrkepass dir vi arbetar igenom kroppens alla muskler i tidsintervaller. Vi anvinder oss av
skivsting och vikter.

SAMTLIGA PASS KAN ANPASSAS OCH GORAS BADE TYNGRE OCH

Hall utkik LATTARE. ALLT FOR ATT PASSA DIG, DINA ONSKEMAL OCH BEHOV.

efter vara
populéra

POP-UP
pass!

Sparbanken Eken




VARA LEDARE

GYMMIX GYMNASTIK VARIERA / UTMANA

Patricia Nilsson ~ Jessica Nilsson  Josefine Karlsson  Sofia Séderstjarna Kristin Brodin Sofia Franzén

Signe Brennander Moa Rundstrom Susanna
Andersson Lundqvist

Hanna Odén Ingrid Wagstrom Margareta
_Poulsen Bondeson

Lily Sandberg  Jennie Lavesson Rebecca
Holmkvist

J

HJALPLEDARE HOPP & BOLL
- W T s v T -

Linnea Haraldsson Cecilia Wallin Hailie Hjertqvist Nella Fuchs Vega Larsson
Karlsson Wandestam
\ y,
Theo Gunnarsson lvan Andersson Lisa Larsson Emma Brennander
Brodin ( t‘E \
&) N\
: . GE
m Sandra Bjornestedt Petter Oskarsson Emelie Oskarsson
.I' I ¥ = = = l
L Molly Nilsson Filippa Sjoo Edit Sjoshult L ) VI behover bll ﬂe r.
o °
Ar du var nya ledare eller
BAMSEGYMPA 2021 BAMSEGYMPA 2022

hjalpledare?
Foreningen star for utbildning
Hilda Wadeklint och inspirationsdagar.

Se sida 22 for mer information.

\ ) \o J

Emmy Hildingsson Vakant Vakant Jeanette Vakant Vakant
L ) {_0Ortenholm

20 21




L EDARSKAP

Vill du vara med som ledare?

Att vara ledare i Skatelovs GF ar mer an att halla i ett pass.
Det ar att bidra till rorelse, gladje och gemenskap — och att |
sjalv fa vaxa langs vagen.

Vill du bli ledare hos oss?

Du behdver ingen tidigare erfarenhet — vi ser till att du far den
utbildning du behdver. Som ledare f&r du bland annat ocksa: &+

- Arvode for varije tillfalle du leder.
- Fortur till plats | grupper for dina egna barn.

- Delta i kickoff, avslutningar och andra roliga
foreningsaktiviteter.

- Tillhora ett engagerat och hjalpsamt ledarteam - P&
dar vi stottar varandra.

. Bidra till ett sammanhang, skapa mening och
uppskattning.

Prata med nagon av oss i styrelsen eller skicka ett mail till oss:

skatelovsgf@gmail.com om du &r nyfiken eller vill veta mer!

22

FORENINGSINFO

Viktig info infor terminsstart!

Skateldvsskolans gymnastiksal ar fardig
Delar av var verksamhet kommer bedrivas dar i nya frascha lokaler! Vi ser fram
emot att aterigen kunna anvanda oss av bade ringar, lianer och ribbstolar igen.

Hall dig uppdaterad - ladda ner Sportadmins medlemsapp

For att vi snabbt och enkelt ska kunna nd ut med information &r det viktigt att alla
aktiverar Sportadmins medlemsapp. Via appen kan vi meddela er om eventuella
andringar i schema, lokal eller tid — men ocksa skicka kallelser till daglager, trupp-
gymnastikhall, tavlingar med mera.

Manga grupper — gemensamt ansvar for trygg miljo
Vid vissa tider kommer det vara manga manniskor i rorelse i lokalerna. Vi behdver
hjalpas at for att skapa en trygg, saker och trevlig miljo for alla.

Trivselregler - l3s, sprid och prata om dem
Infor hostterminen skickar vi ut medlemsinformation dar vi bland annat bifogar trivs-
elregler. Trivselreglerna kommer dven att finnas pa var hemsida under “Dokument”.

Viber dig som Gymmix-deltagare eller malsman till gymnast att ldsa igenom
informationen och ga igenom trivselreglerna tillsammans med ditt barn.

Bli stodmedlem - TILLSAMMANS BLIR VI STARKARE

Om du saknar majlighet att tréna men anda har lust att supporta foreningen och vara med i var
gemenskap, - bli stddmedlem! Tillsammans kan vi gora battre - alla ar valkomna.

Avgift 2026: 180:-

Stodmedlemskap tas tacksamt emot for att kunna driva verksamheten sa bra
som majligt! Onskar du stdja foreningen genom att vara passiv medlem kan
du satta in en medlemsavgift tillvart bankgiro eller scanna QR-koden nedan for
att swisha.

Skateldvs GF, BANKGIRO NR: 5447-0422 alternativt SWISH: 123 385 37 77
Har du fragor ang. ekonomi, kontakta kassor Susanne Korner 070 - 522 80 86
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TAVLING PA HEMMAPLAN TAVLING PA HEMMAPLAN

Sa manga valfortjanta medaljer!

Tack till alla gymnaster, ledare, funktionarer, sponsorer och publik for en fin
Kommuntrampett.

Lordagen den 21 mars fylldes Grimslovs folkhdgskolas sporthall av fart, pirr, - \ | 5 — i
applader och gymnastikgladje nar arets Kommuntrampetten gick av stapeln. i ‘i v ! ‘ . - A

Gymnaster fran fem foreningar i Alvesta kommun samlades for en dag fylld av . a 4’.‘.&‘ _ ‘ -

mod, gemenskap och fina hopp. Totalt deltog omkring 280 gymnaster — varav
cirka 70 fran Skatelovs GF.

KP ﬁ;mLfntrampetten fyllde hallen
" ' med rorelsegladjel. ' Bl |

Under dagentavlades detiklasserna A-D och publiken bjods pa fartfyllda ansatser,
hoga hopp, ﬁna landningar och harhg laganda. Men kanske viktigast av allt —
11T | gladjen i att vaga och utvecklas tillsammans.

Bakom tavlingen &g ett stort ideellt
engagemang dar ledare, funktionarer,
fordldrar och manga hjalpsamma hander
gjorde dagen mojlig.
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BeStéll fa reningSkléder sak“eko_IIOIﬂiSkt Famjljer som hoar‘ ontiomipengars
stod t|“ bar“ kan soka sto<.:.| fran Majblomman till

saker som klader och skor, en cykel

Tréaning gar sjalvklart bra i de flesta kladesplagg — I fritidsaktivitet
eller en fritidsaktivitet.

men fina funktionella kan satta guldkant. Skatelovs
GF samarbetar med Stadium och harifran bestaller
du enkelt vara andamalsenliga féreningsklader via
QR-koden nere i hornet. Scanna den sa dirigeras du
direkt till webbsidan.

Las mer och sok stod majblomman.se

Majblomman blommar aret runt!

by | Visste du att Majblomman delar ut ekonomiskt
stdd till barnfamiljer aret runt?

Utéver klader via Stadium kan du ocksa képa vara

snygga ryggsackar, vaskor och méssor direkt fran Pengarna som samlas in vid férséljningen under varen (@)%

. . -1 - o L. ) N i
foreningen. -3‘" r___\ kan exempelvis ga till ett par vinterskor, en vinterjacka,
e - . 9 lasdgon, simlektioner eller andra fritidsaktiviteter for barn.
Dessa produkter har vi forbestallt och har pa lager — 9 . .
P P 9 {._\V Sok stdod pa Majblommans hemsida eller kontakta skolsk&terskan pa

smidigt och klart!

Kontakt 2 hial i dial Skatel6vsskolan. Du kan ocksa prata med nagon av volontédrerna som kan
ontakta oss sa njalper vi dig!

hjalpa dig att ansdka.

""
Medlem pa Stadium? D& kan du ocksa = f . b
passa p& att bidra med extra bonus till Sl'adlLllTi Hela ! Var férening &r en del av Svenska Spels
Skatelovs GF nar du handlar. Team Sales

pa oss! initiativ Grésroten som arligen delar ut

Anvénd den lilla koden hé&r bredvid och miljoner till ungdomsidrotten. Vilj oss

loggain. Via fliken via Féreningar sok ratt pa
Skatel6vs GF och bestall darifran.

S aOer Vi . \/

HANDLA ONLINE PA www.newbodyfamily.com
SKATELOVS GF: FORENINGEN

Hiblp os% dela pa miljoner

insvenskaspel. b nésta gang du spelar sa dr vi med och
il a0 ¢ o
Ao g saforascen QiR delar pa pengarna.

Goér det pa svenskaspel.se/grasroten
9 s ‘ eller hos ditt ombud.

IDROTTEN GOR
SVERIGE STARKARE

Valj dina varor och stéd var férening.

Fortjansten kommer anvandas till en ny nedslagsbadd och fler
redskap for att utveckla var verksamhet.

Vi utvecklar var férening
med RF-SISU Smaland

KOP DIN
UPPESITTARLOTT
AV 0SS
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KOM IHAG

Du hittar alltid senaste nytt pa var hemsida och genom att félja
0ss via vara sociala medier. Har du fragor, idéer och 6nskemal om
exempelvis ett nytt pass eller andra synpunkter som du vill lyfta?
Skicka ett mail och berattal
Du nar oss via
skatelovsgf@gmail.com

Skatelovs GF  SkatelovsGF

skatelovsgf.se

Sparbanken Eken

Grafisk produktion: RIJO Reklamproduk




