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Identifiera mal

Vad vill vi astadkomma?

Foreningen vill skapa en mer inkluderande gymnastikverksamhet dir barn och unga med

neuropsykiatriska funktionsvariationer, NPF, far mojlighet att delta pa lika villkor, kdnna sig trygga,

sedda och utvecklas utifrdn sina egna forutsittningar.

Vad vill vi forindra?

For att skapa en gymnastikverksamhet déar barn och unga med neuropsykiatriska

funktionsvariationer kénner sig vilkomna och inkluderande behdver féreningen foréndra tre

huvudsakliga omraden:

Oka forstielsen for neuropsykiatriska funktionsvariationer hos ledare inom foreningen.
Miénga ledare saknar idag kunskap om vad neuropsykiatriska funktionsvariationer dr och hur det
kan paverka ett barns sitt att ta in instruktioner, hantera sin kropp och samspela med andra. For
att moéta alla barn pa rétt sétt kravs en grundldggande forstaelse for:

- Hur neuropsykiatriska funktionsvariationer kan ta sig uttryck i en idrottsmiljo ex
koncentrationssvarigheter, impulsivitet och behov av forutsigbarhet.

- Vikten av ett 1dgaffektivt bemotande samt att inte tolka beteenden som ovilja.

- Att varje barn dr unikt - det som fungerar for ett barn fungerar inte alltid {for ett annat.
Fordndringen vi vill se: Ledare kdnner sig tryggare 1 sitt bemoétande, dr mer nyfikna én

domande och anpassar sin kommunikation utifrdn barnets behov.

Anpassa miljo, kommunikation och struktur i verksamhetens triningar. Barn med
neuropsykiatriska funktionsvariationer har ofta ett stort behov av tydlighet, struktur och en lugn
miljo for att kunna delta fullt ut. Manga idrottsmiljoer &r roriga, hogljudda och saknar tydlig
forutsdgbarhet vilket kan skapa oro, stress och dverbelastning.

Forindringen vi vill se: Trianingen ar uppbyggd pa ett strukturerat sétt med tydlig borjan, mitt
och slut. Traningsmiljon dr genomtiankt med tydliga avgrinsningar och instruktioner ges pa ett

sdtt som passar olika inldrningsstilar - visuellt, muntligt och stegvis.
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Minska risken for att barn med neuropsykiatriska funktionsvariationer slutar pa grund av
bristande stod och anpassning. Barn med neuropsykiatriska funktionsnedséttningar ar
overrepresenterade bland dem som slutar med foreningsidrott i unga ar. Ofta beror det inte pd att
de inte vill, utan pa att verksamheten inte dr anpassad efter deras forutséttningar vilket leder till
kénslor av misslyckande, utanforskap och oro.

Fordndringen vi vill se: Fler barn med neuropsykiatriska funktionsvariationer deltar 1
foreningen och stannar kvar 6ver tid. Vi ser barnen utvecklas bdde motoriskt och socialt - pa sitt
eget sétt. Fordldrar kdnner fortroende for foreningen och upplever att deras barns behov tas pa

allvar.

Syfte

Syftet ar att erbjuda en gymnastikverksamhet dér alla barn och unga, oavsett funktionsvariation, far
mdjlighet att delta, utvecklas och trivas. Genom att arbeta aktivt med inkludering och kunskap om

neuropsykiatriska funktionsvariationer stirker vi foreningens viardegrund och sociala héllbarhet.

Beslut
Hur ska vi genomfora malen?

For att uppné en mer inkluderande verksamhet for barn och unga med neuropsykiatriska

funktionsvariationer behover vi genomfora foljande atgérder:

» Utbilda ledare i neuropsykiatriska funktionsvariationer, bemotande och anpassat ledarskap.
Anordna workshops med fokus pa praktiska exempel fran gymnastikverksamheten samt inkludera

NPF-perspektiv i introduktionen for nya ledare.

* Infora en tydligare struktur pa trdningar genom anvandning av visuella scheman samt ge

instruktioner stegvis och anvidnda bade verbal och visuell kommunikation.
+ Skapa och fora en kontinuerlig dialog med fordldrar om barnens behov och upplevelser.
* Anpassa miljon och erbjuda ett pausutrymme” for individer som behover vila frén intryck.

+ Utveckla foreningens vardegrund genom att tydliggoéra foreningens vérderingar kring inkludering,

respekt och trygghet.
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Vilka i foreningen berors?

Att arbeta inkluderande med neuropsykiatriska funktionsvariationer ar ett gemensamt ansvar. Flera
delar av foreningen spelar en avgorande roll i att skapa en trygg och meningsfull gymnastikmiljo

for alla barn och unga.

* Ledarna ir i direkt kontakt med barnen och har en nyckelroll i att skapa ett klimat dir alla barn
kinner sig vilkomna. De bér dven det dagliga ansvaret for att skapa struktur, trygghet och goda
relationer. Ledarna behover forses med kunskap om neuropsykiatriska funktionsvariationer och
ett anpassat ledarskap. De behdver fa stod i hur man planerar och genomfor traningar med

tydlighet och flexibilitet.

» Styrelsen har det 6vergripande ansvaret for foreningens riktning, policys och prioriteringar. De
behover fatta beslut om utbildningssatsningar, resursfordelning och langsiktig strategi samt skapa

ett ramverk for ett hallbart inkluderingsarbete.

* Aktiva barn och ungdomar @r foreningens hjarta och har ritt till en idrott dér de kdnner sig
trygga, sedda och delaktiga - oavsett forutsittningar. Barn med neuropsykiatriska
funktionsvariationer far, genom denna satsning, ett idrottsklimat dér det dr okej att vara sig sjalv
dér alla barn i gruppen lér sig om forstaelse, olikheter och respekt. Ett idrottsklimat dédr barn med

neuropsykiatriska funktionsvariationer far storre mdjlighet att lyckas och utvecklas utifran sina

behov.

» Fordldrarna ér en viktig medspelare eftersom de kénner sina barn bist och kan bidra med
information, stod och forstaelse. Genom denna satsning far fordldrar till barn med
neuropsykiatriska funktionsvariationer mojlighet att vara delaktig i barnets idrott pa ett tryggt
satt. De kédnner storre tillit till foreningen nir deras barns behov tas pa allvar och kan dven

fungera som en stodperson eller kontakt vid behov.
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Genomforande

Resursbehov

For att mojliggora ett langsiktigt och héllbart arbete med inkludering av barn med neuropsykiatriska

funktionsvariationer i foreningen behdver vi avsétta resurser inom foljande omraden:

* Tid for utbildning och planering. Tid avsitts for kompetensutveckling ex 1-2
utbildningstillfdllen per termin. Ledarna behdver fa utrymme att planera traningar med NPF-
perspektiv och folja upp hur det fungerar. Regelbundna reflektionsméten under terminerna bor

implementeras dér ledare diskuterar erfarenheter, behov och lardomar.

» Ekonomiska resurser for utbildningsinsatser och eventuella hjilpmedel. Medel for att bekosta

utbildningar, foreldsare, workshops eller NPF-material samt budget for att kopa in hjdlpmedel.

* Informationsmaterial om neuropsykiatriska funktionsvariationer. Informationsblad om NPF
och bemétande till ledare och fordldrar. Utveckla en praktisk “ledarguide” med konkreta tips for
traning, kommunikation och anpassning. Implementera visuella trdningsscheman och

kommunikationsstod ex. Bildstdd och kénslokort.

» Samarbeten med expertis och ndétverk. Genom att samarbeta med RF-SISU Smaéland kan vi
skapa bittre forutsittningar for bade ledare, barn och fordldrar eftersom de kan bidra med savil
foreldsare som projektstod och processledning vid foreningsutveckling. Féreningen deltar i
natverkstraffar med fokus pé inkludering, ansluter till ’Idrott for alla”-satsningar och synliggor

foreningens arbete pa sociala medier for att visa vigen for andra.

Stod i genomforandet

For att sidkerstilla att arbetet med att inkludera barn och unga med neuropsykiatriska
funktionsvariationer blir hallbart, professionellt och langsiktigt behover vi ta hjélp utifran. Féljande
aktorer kan vara relevanta:

+ Svenska Gymnastikforbundet erbjuder stddmaterial, utbildningar och radgivning inom

inkluderande idrott.

* Riksidrottsforbundet (RF-SISU Smaland) kan bidra med kompetensutveckling, foreldsning och

stod 1 att ta fram en foreningsstrategi samt projektbidrag.
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» Riksforbundet Attention har goda kunskaper om neuropsykiatriska funktionsvariationer och

erbjuder utbildningar samt material anpassat till féreningslivet.

* Alvesta Kommun kan bidra med projektbidrag for barn och unga med neuropsykiatriska

funktionsvariationer.

+ Foréldrar dr en ovirderlig resurs. Deras erfarenhet och kunskap om sitt barns behov kan hjdlpa

foreningen att anpassa verksamheten pa rétt satt.

Genomforandeplan

For att sdkerstilla att vdra mal och atgérder genomfors pé ett strukturerat och héllbart sétt delar vi

upp arbetet 1 tydliga faser med konkreta tidsramar:

» Viren 2025: Planering, informationsinsamling, beslutsfattande samt inkop av material.
Utveckla handlingsplanen genom att definiera mal, delmal och specifika atgirder for att inkludera
barn och unga med neuropsykiatriska funktionsvariationer. Samlar in aktuell kunskap om
neuropsykiatriska funktionsvariationer och tidigare erfarenheter fran andra organisationer.
Kartldgger resurser och behov for att identifiera vilka resurser som behdvs ex ekonomiska,
utbildning och material. Férankring inom féreningen sker genom presentation av handlingsplanen
for styrelse och ledare dér feedback och eventuella justeringar gors. Informera alla berdrda parter
(ledare, fordldrar, medlemmar) om de kommande fordndringarna. Kopa in hjdlpmedel sasom

bildstdd, koner och andra visuella stdd.

* Hosten 2025: Utbildning av ledare. Implementering i verksamheten och lopande utviirdering.
Anordna utbildningar for ledare om neuropsykiatriska funktionsvariationer, anpassat bemdotande
och inkludering inom idrotten. Forse ledarna med verktyg och material som kan anvdndas under
traningarna ex bildstod och kénslokort. Genomfora de fOrsta traningarna med de nya metoderna
och anpassningarna. Inkludera konkreta fordndringar som visuella scheman och tydligare
instruktioner. Samla feedback fran ledare, fordldrar och barn om hur det nya upplagget fungerar.
Genomfora kortare uppfoljningsméten vid 2 tillfallen for att identifiera eventuella justeringar.

Gora sma justeringar och forbattringar baserat pa feedback ex anpassa material.
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» Viaren 2026: Uppfoljning och justering av arbetssiitt. Utfora en overgripande utvirdering av
arbetet, samla in detaljerad feedback fran alla berérda (ledare, fordldrar, barn). Titta pa langsiktiga
effekter ex om fler barn med neuropsykiatriska funktionsvariationer stannat kvar i1 féreningen, om
forédldrar kdnner storre trygghet och om barnen utvecklats inom gymnastiken. Justera arbetssétt
och rutiner baserat pa utviarderingens resultat. Om nagra metoder inte fungerar fullt ut - gor
forbattringar. Satt upp langsiktiga mal for fortsatt utveckling, inklusive mer avancerade
utbildningar for ledare eller breddad inkludering. Planera for fortsatt arbete dir inkludering och
anpassningar for neuropsykiatriska funktionsvariationer blir en sjélvklar del av féreningens

kultur.

Utvardering

Efter att ha genomfort de atgirder och aktiviteter som vi planerat dr det viktigt att utvirdera
processen noggrant. Utvérderingen ska inte bara handla om att identifiera vad som fungerade bra,
utan dven ge oss insikter om vad som kan forbittras och vad vi kan gora bittre i framtiden. Nedan

foljer hur vi kommer utvirdera vart arbete.

Vad fungerade bra?

Identifiera positiva resultat och framgangsfaktorer genom f6ljande fragestillningar:

« Okad delaktighet och engagemang: Har barnen med neuropsykiatriska funktionsvariationer varit
mer aktiva och deltagit mer i trdningarna? Har vi sett forbéattringar i1 deras sjalvfortroende och

prestation?

 Tydlig struktur och forutsigbarhet: Har den forbéttrade traningsstrukturen och de visuella

hjdlpmedlen lett till att barnen kénner sig tryggare och mer engagerade?
* Biittre samarbete mellan ledare och fordildrar: Har kommunikationen mellan ledare och

fordldrar forbattrats? Har fordldrarna ként att deras barns behov har beaktats och att de har haft

mojlighet att vara delaktiga?
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Exempel pd uppfoljningsfragor:

* Har antalet barn med neuropsykiatrisk funktionsvariation som stannar 1 foreningen 6kat?

* Har fordldrarna gett positiv feedback pa den nya strukturen och anpassningarna?

* Har ledarna ként sig mer rustade att hantera de utmaningar som uppstér under trdningarna?

Vad fungerade inte?

Identifiera omradden som kan forbéttras genom foljande fragestillningar:

* Begriinsningar i anpassningarna: Finns det delar av triningen som inte fungerar trots

anpassningar? Kanske var vissa metoder inte tillrackligt eftektiva for vissa barn?

* Svdrigheter med resurser: Fanns det hinder, sdsom brist pd resurser ex. Material som paverkade

genomforandet negativt?
* Kompetensbrist hos ledare: Var det nagra delar av utbildningen eller ledarskapet som inte rickte

till f6r att tillgodose alla barns behov? Finns det omraden dar fler kunskaper eller fardigheter

behdvs?

Exempel pa uppfoljningsfirdagor:

» Har vissa barn haft svart att anpassa sig trots insatserna? I sé fall, varfor?

 Fanns det tillrdckligt med resurser for att genomfora alla anpassningar pa ett effektivt sétt?

» Kénde ledarna sig otillrdckliga i vissa situationer? I sé fall, vad saknades i deras utbildning eller

verktyg?
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Lirdomar ay infor framtiden

Utvirderingsprocessen ger oss mojlighet att kontinuerligt forbattra vart arbete med

neuropsykiatriska funktionsvariationer och sikerstélla att vi hela tiden anpassar véra metoder for att

mota barnens och fordldrarnas behov.

Léra av erfarenheterna for att forbattra framtida insatser:

Reflektion over anpassningar: Har vi lirt oss att vissa anpassningar fungerar béttre d4n andra?
Kanske behover vi justera vissa metoder for att bittre passa de specifika behoven hos barnen med

neuropsykiatriska funktionsvariationer.

Behov av ytterligare utbildning: Kanske ser vi att ledarna behover mer utbildning inom vissa
omriden ex. Emotionell reglering, hantering av stressiga situationer eller mer avancerad

forstaelse for olika typer av neuropsykiatriska funktionsvariationer.

Forbiittra samarbete med fordldrar: Om vi inte fick tillrackligt bra kommunikation eller stod

frén fordldrar, kan vi fundera pa hur vi kan 6ka involveringen av fordldrar.

Resursplanering: Kanske sag vi att vi behdvde mer hjdlpmedel for att genomfora anpassningarna
pa ett effektivt sitt. Har kan vi planera béttre infor framtiden genom att identifiera exakta resurser

vi behover.

Exempel pa uppfoljningsfragor:

Finns det andra metoder eller verktyg som skulle kunna forbéattra deltagandet for barn med

neuropsykiatriska funktionsvariationer?

Hur kan vi forbattra ledarnas stod och kompetens for att hantera de utmaningar som uppstar pa

traningarna?

Behover vi skapa mer struktur eller tydligare riktlinjer for samarbete med foraldrar?
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