Skatelovs Gymnastikforening
Verksamhetsberattelse 2024
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Fakta om aret som gatt

Skatelovs Gymnastikforening (SGF) i korthet

Medlemskap i Riksorganisation: Svenska Gymnastikforbundet
Betalande medlemmar: 427

Antalet traningspass: 695
Medlemsavgift: 150 kr/ar
Styrelsemedlemmar

Ordférande Vice ordférande
Emma Brennander Annika Rydén
Sekreterare Kassor

Lisa Larsson Susanne Korner
Ovriga ledaméter Styrelsesuppleanter
Agneta Farlin Ellinor Karlsson
Camilla Spang Ida Willander

Isabell Scholin
Ingrid Wagstrom

Linn Gunnarsson

Revisorer Valberedning
Anna-Stina Karlsson Emilia Hildingsson, sammankallande
Emma Karlsson Kristin Brodin

Anders Engqvist

Revisorssuppleanter
Jorgen Ohlsson

Isac Karlsson



SKATELOVS GYMNASTIKFORENING M
Rorelse — Gladje — Gemenskap

Styrelsens berattelse

Styrelsen for Skatelovs Gymnastikférening presenterar harmed verksamhetsaret 2024. Vi
blickar tillbaka pa ett handelserikt ar och ar glada Gver att dela dessa minnen med vara
medlemmar och alla som varit en del av var férening.

2024 praglades av uppmarksammandet av vara 65 ar som aktiv forening i Skatelov. Firandet
omfattade flera aktiviteter, bland annat ordnades ett daglager for barnen, foljt aven 6,5 timmar
lang gympafest dar traningspass av olika slag varvades med massage, forelasningar och
parkour for vuxna. Som avslutning bjod vi pa en 6,5 meter lang tarta. For att markera jubileet
trycktes t-shirts och tygkassar upp och delades ut som minne.

Under 2024 har vi som ordinarie verksamhet erbjudit gymnastiktraning i olika former for barn
fodda mellan 2022 och 2009. Utover daglagret har foéreningens unga haft mojlighet att &ka till
Trupphallen i Vaxj6 och delta i en rad tavlingar. Nytt for aret ar den lyckade satsningen Hopp
och boll, dar traditionell gymnastik alterneras med olika bollsporter och parkour foér att na en
malgrupp som vi normalt inte ser i gymnastikverksamheten. Aven Gymmixtréning har
genomforts under hela aret, och till hosten erbjods flera nya pass, som tabata och core, med
nya ledare och manga deltagare. Parallellt med de schemalagda grupperna har vi ocksa
erbjudit tillfalliga ”pop up”-pass for bade barn och vuxna. Bland annat holls ett valbesokt
midsommarpass, ett pass till forman foér Musikhjalpen och prova-pa-pass i Hopp och boll for
aldre ldersgrupper. Over julen hélls traditionsenligt var Julgympa med bade medlemmar och
gastande deltagare.

For att stodja verksamheten har vi genomfort aktiviteter som Sport- och barnloppis samt ordnat
forsaljningar av produkter fran Newbody och Bingolotter. Vi har ocksa mottagit stipendier och
bidrag som bidragit till var utveckling. En av héjdpunkterna var nér vi blev utnamnda till Arets
landsbygdsférening pa Kugghjulsgalan.

Styrelsen har under aret hallit nio styrelsemoten och arbetat i olika arbetsgrupper for att starka
och utveckla foreningen. Ledartraffar och planeringsmoten har hallits bade fysiskt och digitalt,
ovrig kommunikation sker via messengerslingor.

Skatelovs GFs verksamhet hade inte varit mojlig utan vart stod fran sponsorer, ledare,
hjalpledare, vardar och andra ideella krafter. Vi &r ocksa tacksamma for vara medlemmar som
gor foreningen levande.

Vi ser fram emot fortsatt utveckling och tackar alla som bidrar till var forening!

2025-01-26
Styrelsen
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GF

Genomford verksamhet

Januari
10/1 Uppstartsmote for Gymmixledare.

2 9

15/1 Bade barn- och gymmix-verksamheten inleddes. Vi erbjod pa gratis "prova pa” under tva
veckor.

14/1 Styrelsen hade arbetsmote for att identifiera vara olika arbetsuppgifter i syfte att synliggora
och fordela dem over tre huvudakliga arbetsgrupper; Administration, Barngrupper och Gymmix.
Motet forlades till Mellis gard déar det bjods pa mat och fika.

22/1 Styrelsemote #1

Februari
4/2 Uppstartsmote barngruppsledare.

10/2 Barngruppsledarna deltogien

inspirationsdag ”fran Bamse till volt” X SVENSK
arrangerad av Gymnastikforbundet Region . GYMNASTI
Sydost.

15/2 Styrelsemote #2

Mars

3/3 Arsméte hos Vrankunge Tradgard, 17
medlemmar deltog. Det serverades
smorgéstarta och fika. Vitackade av
avgaende styrelsemedlemmar Annelie Orth Fritzon med blommor. Som ny styrelsemedlem
valdes Ida Willander. Konstituerande mote holls direkt efter &rsmotet.

6/3 Vi inledde en testomgang av forsaljning av Bingolotter till Pask.
9/3 Besok i Truppgymnastikhallen i Vaxjo for barn fédda 2015 och tidigare.
12/3 Styrelsemote #3

Arbetet med att kontakta befintliga och nya sponsorer till foreningens verksamhet inleds.

SAQ
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April

1/4 Besok i Truppgymnastikhallen i Vaxjo for barn fédda 2015 och tidigare.
2/4 Varpremiar for Fredagsfys i Generationsparken i Grimslov.

2/4 Premiar for vart nya pass Mandagsgangen, en satsning pa traning for 65+ mot erhallen
medlemsavgift. Passet utgar fran Generationsparken i Grimslév och varvar promenad med
stationer med olika koordinations- och styrkedvningar.

i

11/4 Styrelsemote #4 dar aven Sisus representant Cecilia Wilhelmsson deltog.

14/4 gick Kommuntrampetten av stapeln i Moheda och fran Skatelovs GF deltog 68 gymnaster i
aldrarna 7-15ar fordelat i fyra olika klasser. Dagen bjod pa mycket skratt, hejarop, gemenskap
och gladje.

Skatelovs GF knep flera priser under dagens tavling: 1:a plats i D-klassen, 2:a plats i C-klassen
och delad 3:e plats i A- och B-klassen.
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20/4 Deltog vara aldsta gymnaster i Sodra
Sydostmasterskapen niva 7 i Vaxjo med en
bronsmedalj med hem.

28/4 Varavslutningpass Gymmix med ett
gemensamt nykomponerat mixpass under
ledning av fler av vara ledare.

Maj

5/5 Varuppvisning med Skatelévs GF i stora
sporthallen i Grimslovs Folkhdgskola. Alla
barngrupper visade upp sin verksamhet. Bamsebarnen tilldelades diplom och alla barn bjéds
pa glass. Vi arrangerade lotteri med vinster fran vara sponsorer och alla erbjods att kopa fika
fran vart serveringstalt.
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8/5 Planeringsmote Gymmix

25/5 Som ledaravslutning arrangerades en Team- och strategidag pa Ekhagen konferens for
styrelse, ledare och hjalpledare. Dagen inleddes med passet Ledare i fokus med Sisus
representant Cecilia Wilhelmsson som foljdes av workshop om féreningens vardegrund,
verksamhetsidé, vision och plan framat. Avslutningsvis deltog vi i teambuildingaktiviteten ”Tv-
show” som holls av Kryast. Det bjods péa lunch och fika.

Juni
4/6 Styrelsemote #5

21/6 Midsommarafton och Pop up-pass med smakprov
pa hostens nya pass Tabata med Jessica och Josefine i
Generationsparken.

Juli

21-27/7, 13 gymnaster och tva ledare fran Skatelévs GF
deltog i arets Hallevikslager anordnat av GF Sydost. Totalt
deltog ca 300 gymnaster och 100 ledare.
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Augusti

v.32-33 delades ett tusental av var
foreningstidning Gympanytt ut med
hjalp av styrelsen som i ar var ett extra
fylligt jubileumsnummer. Arbetet med
Gympanytt paborjades under varen
och under sommaren ldmnades
materialet till RIJO Reklam och trycktes
pa Lindstroms Tryckeri.

18/8 Uppstartsmaote hosttermin
Barngruppsledare

21/8 Uppstartsmote hosttermin
Gymmixledare

22/8 Styrelsemote #6

24/8 Deltog vi pa fotbollensdag pa
Furuskans med uppskattad hinderbana

och andra aktiviteter.

v. 35 Ordinarie barngrupps- och Gymmixschema startar upp hostterminen med forsta passet
den 26/8. Gratis prova pa under tva veckor. Nytt for hosten dr Hopp och boll for férskoleklass till
ak 3 samt Gymmixpass som exempelvis Tabata 20/10, Core och Zoner.

31/8 Inspirationsdag Gymmix

September
26/9 Styrelsemote #7

28/9 28/9 Arrangerar foreningen en Barn- och sportloppis i Grimslévs folkhdgskola med hjalp av
styrelsen, frivilliga fran féreningen och foraldrar till de yngsta medlemsbarnen.

Under september har foreningens medlemmar salt artiklar for Newbody till forman for inkop av
nya tavlingsdrakter.

Oktober

5/10 Besok i Truppgymnastikhallen i Vaxjo for barn foédda 2015 och tidigare.
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19-20/10 Jubileumshelg och vi firade vara 65 ar som gymnastikforening i Skatelov uppe i
Grimslovs folkhogskolas lokaler. Vi inledde med daglager fyllt av massor av gympa och lek for
foreningens aktiva barn fodda 2014 - 2018. Daglagret foljdes pa sondagen av ett 6,5 timmar
langt gympakalas som bjod pa bade roliga traningspass med utlovat lyckorus, snygga
dansmoves och cheerleading samt foreldsning. Det bjods pa lunch och en 6,5 meter lang tarta,
den sistnamnda sponsrad av ICA Nara i Grimslov.
Barnen fick jubileumstrojor i svart och guld. Utéver detta lottades en tygkasse prydd av var fina
jubileumslogga i guld samt foreningens guldsponsorer till ndgon av deltagarna vid varje
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traningspass.

10
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22/10 holls Kugghjulsgalan pa residenset inne i
Vaxj6 och inte s4 lite stolta fick féreningens
ordforande Emma och kassor Susanne ta emot
priset fran landshoévdingen.

Motiveringen lyder: FOreningen har aktiviteter for
alla aldrar. Styrelsen jobbar framatsyftande och
strategiskt och man ar med p3& olika aktiviteter i
bygden. Féreningen har loppis, uppvisningar,
daglager och en arlig tidning. | ar fyller foreningen
65 ar, vilket ska firas med en aktivitetsdag. Man
engagerar och inspirerar sina medlemmar genom
varierande aktiviteter, man vagar testa nytt och ger
ledarna majlighet att utbilda sig och darfor
utnamns Skatelovs GF till Arets
landsbygdsidrottsforening.

23/10 Videltog i Foreningstraffen i Alvesta.

| oktober inleddes forbokning och forsaljning av Bingolotter till julens uppesittarkvall.

November

3/11 Besok i Truppgymnastikhallen i Vaxjo for
barn fédda 2015 och tidigare.

10/11 Deltog foreningen i Gymnastikforbundet
Sydosts Rorelse hela livet i Vaxjo med 21
personer daribland bade Gymmix- och
barnledare samt styrelsen.

16/11 Har 19 gymnaster fédda ar 2013 och
tidigare, varit i Karlskrona pa
Sydostmasterskapen niva 7 dldre som

anordnades av Rédebygymnasterna.

20/11 Styrelsemote #8

11
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30/11 Har vara gymnaster fodda 2014 varit i Hultsfred och tavlat pa Sydostmasterskapen.

) . <y

30/11 Julmarknad i Grimslov. Féreningen ordnade traditionsenlig fiskedamm och salde
foreningsmadssor och Bingolotter. Styrelsen hjalpte till att bygga upp/plocka ner
marknadsstanden. Barn i arskurs tre hjalpte till att bemanna fiskedammen.

December

2/12 Pop up-pass Gymmix Bollsport 16+ Folkhogskolans Sporthall.

3/12 Pop up-pass Hopp & Boll for arskurs 6 till 9 Folkhogskolans Sporthall.

3/12 Extra styrelsemote #9 med fokus ekonomi och medlemsavgifter.

v.49 Avslutas terminen i Gymmix- och barngrupperna. | barngrupperna bjods alla pa fika.

12/12 Traning till férman for Musikhjalpen. Gymmixledarna bjod in till ett gemensamt
traningspass med ”best of och prova pa” fran ordinarie grupper. Cirka 33 deltog i passet som
holls pa Folkhogskolan.

v.51-v.2 Julgympa. Over juluppehallet erbjéds 13 olika pass och sammanlagt deltog 266
mestadels medlemmar men aven gastande motionarer. For inbjudan och schema se bilaga.

12
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Utbildningar dar foreningens ledare deltagit

Utbildning Namn Datum Plats

Styrelseutveckling - styrelsen uppgifter Hela styrelsen 14-jan Mellisgard

Aldersanpassad traning for barn och Isabell Schélin 20-jan Digital

unga Sandra Bjornestedt

Truppgymnastik A Isabell Scholin 20-21jan Vaxjo
Sandra Bjornestedt

Foreningsdemokrati och arsmote Emma Brennander 08-feb Digital

Inspirationsdag - Bamse till volt Stina Arvidsson 10-feb Vaxjo

Isabell Sjoo

Linnea Haraldsson Karlsson

Molly Lundsten
Anneli Orth Fritzon
Féreningsekonomi Emma Brennander 22-feb Digital
NPF inom svensk gymnastik Isabell Schélin 09-apr Digital
Sandra Bjornestedt
Ny i styrelsen - RF-sisu Ida Willander vt 2024 Digital
Idrottonline Emma Brennander Vt 2024 Digital

Susanne Korner

Lisa Larsson

Annika Rydén
Tejpning och akutomhandertagande av. Emma Brennander 29-maj Vislanda
idrottsskador Camilla Spang
Emma Karlsson
Maria E Arvidsson
Isabell Schoélin
Kristin Brodin
Hanna Odén Poulsen

Cecilia Wallin

Ellinor Karlsson

14
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Grupptraningskonvent 2024

TOPPconvention 2024 Korpen
Ostergétland
Gymnastikens baskurs Grupptraning

Gymnastikens baskurs Traning och
tavling
Truppgymnastik A

Hjalpledarutbildning

Leka lara

Roérelse hela livet 1 dag

Hanna Odén Poulsen 31-aug
Margareta Bondesson
Sofia Franzén

Inger Engqvist
Ann-Marie Andersson
Sofia Soderstjarna
Emelie Slofors
Jessica Nilsson
Josefine Nilsson
Camilla Spang

Ellinor Karlsson
Kristin Brodin

Ingrid Wagstrom 31-aug

Sofia Franzén 7-8 aug
Josefine Nilsson

Jessica Nilsson

Inger Engqvist

Ann-Marie Andersson

Molly Lundsten 31 aug-1

sep
Emelie Oskarsson 21-22 sep
Molly Lundsten
Jasmine Fagerluind 21 sep
Lily Sandberg
Moa Rundstrém-Andersson
Anneli Orth Fritzon 21-sep
Rebecca Holmqvist
Jennie Lavesson
Signe Brennander 09-nov
Nella Fuchs-Wandestam
Lily Sandberg
Moa Rundstrém-Andersson
Elin Arvidsson
Vega Larsson
Emma Lindahl
Sofia SOderstjarna

Ingrid Wagstrom

Vaxjo

Eksjo

Vaxjo

Vaxjo

Vaxjo

Vislanda

Varnamo

Vaxjo

15
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Roérelse hela livet 2 dagar

Jessica Nilsson
Josefine Nilsson
Emma Brennader 9-10 nov
Camilla Spang

Charlotte Lindahl

Ellinor Karlsson

Emma Karlsson

Isabell Schoélin

Maria E Arvidsson

Isabelle Sjoo

Stina Arvidsson

Kristin Brodin

Vaxjo

16
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Gymnastikgrupper och ledare under aret

Scheman for 2024 framgar av bilaga och varmaste tack till vara ledare, hjalpledare och

vardar.

Ledare Gymmix
Ann-Mari Andersson
Emelie Sjofors
Hanna Oden Poulsen
Inger Engqvist

Ingrid Wagstrom
Jessica Nilsson
Josefine Nilsson
Kristin Brodin

Malin Boberg
Margareta Bondeson
Sofia Franzén

Sofia Séderstjarna

Ledare Barn
Agneta Farlin
Anneli Johansson
Cecilia Wallin
Christopher Orth Fritzson
Elin Wahlgren
Emelie Oskarsson
Emma Brennander
Emma Karlsson
Emma Lindahl
Engla Soderstjarna
Fanny Johansson
Gry Gustafsson
Hilda Wadeklint
Isabell Sj66

Isabell Scholin
Jeanette Ortenholm
Jennie Lavesson

Kristin Brodin

Linnéa Haraldsson Karlsson

Lova Manlycke
Malin Sternefors
Maria E. Arvidsson
Molly Lundsten
Petter Oskarsson
Rebecca Holmkvist
Sandra Bjornestedt
Tilde Lundé

Hjalpledare och vardar
Blenda Férlin

Catia Svensson

Elin Arvidsson

Ellinor Karlsson

Hailie Hjertqvist

Ingrid Wagstrom
Isabelle Sjod

Ivan Andersson Brodin
Jasmine Fagerlund
Jonas Pettersson

Lena S Johansson

Lily Sandberg

Majvor Gockert

Moa Rundstrém Andersson
Nella Fuchs-Wandestam
Signe Brennander

Stina Arvidsson

Tilde Holmkvist

Theodor Holmkvist

Vega Larsson

Vidar Farlin

William Lindgard

17
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Bidrag och stipendier

Inspirationsdag Gymmix, Gymnastikférbundet.
Utbildningar for grupptraning, Gymnastikférbundet.
Utbildningar inom barngymnastik, Gymnastikforbundet.

Styrelseutveckling — Var team- och strategidag 28 maj, Gymnastikforoundet och RF-
SISU.

Utbildning barngruppsledare, Sparbankstiftelsen Eken.
Ledarutbildningsbidrag, Alvesta kommun.
Akut omhandertagande av idrottsskada, utbildning, RF-SISU.

Ekenhjartat sponsring, Sparbanken Eken.

18
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Inkop

Trappstege till forradet i Folkhdgskolan.

22 st tavlingsdrakter for yngre gymnaster.

Redskap Gymmix: gummiband, yogablock, jumpbox.

Trojor med 65-arslogga till styrelse, ledare, vardar.

15 vaskor att dela ut till ledare.

200 st T-shirtar med logga och sponsorer till barn képs in tillanmaéalda barn.

150 st bomullskassar med logga och sponsorer till 65-atsjubileet.

Inkép av mossa, svart med reflextryck, 150 st vuxen och 50 st barn till forsaljning.
15 st tavlingsdrakter for aldre gymnaster.

Rockringar, artpasar och koner.

Headset (komplett).

19
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Tack till vara sponsorer

Huvudsponsor
Sparbanken Eken
Guldsponsorer

Aveki AB

Farmors

Grimsldvs Jarn och Bygg, Bolist
Handelsboden i Grimslov, lca Nara
MT Svets

Organox

Wennergrens Maskin AB
Vislanda Bilservice AB

Vaxjé Autoservice AB

Silversponsorer

Faldkra Gard

Grimslovs Snickartjanst
Grimslovs Tra & List
Kvennborns Lift & Entreprenad
Odensjo Lantbruk

SMEAB Sawmill Equipment AB
Veg Tech AB
Ventilationskontroll & Service AB
Wica Cold

Vrankunge tradgard & gardscafé

Bronssponsorer

Alva Group AB

Arnuddens byggnadsvaror
Café Annorlunda
Grimslovs Wéardshus
Hunna Ostregard
Kronobergsmurarna AB
Ljus och Elteknik i Skatelov
M Home design

Pratensis AB

Sjéborgen Grimslov
Skaggaldsa Hjorthagn
Stroby Elektriska
Sunagards gard
Svensgards bygg & snickeri
Tandvéarden i Vislanda AB
Tony Andersson Entreprenad
Vislanda Vattenskarning
Vaxjo Bil och AC

Ovriga sponsorer
Tommys i Lonashult
Vaxjo Farg &Tapet

Zonterapi i Grimslov

20
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Signaturer styrelse

Ordférande

Emma Brennander

Sekreterare
Lisa Larsson

Ovriga ledaméter
Agneta Farlin

Ingrid Wagstrom

Linn Gunnarsson

Styrelsesuppleanter

Ellinor Karlsson

Styrelsen, 2025-01-26

Vice ordforande
Annika Rydén

Kassor
Susanne Korner

Camilla Spang

Isabell Schélin

Ida Willander

21
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Bilagor
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hosttermin 2023/vartermin 2024

H

Scheman

-.kﬁ.
ﬂ.‘sz
O .o
), Schema hésten 2023
A
“e’ Barn/Ungdom/Trupp
4 Hosttermin: v. 36-49
Vartermin: v. 3-17
SKATELOVSSKOLAN
BAMSEGYMPA -20 Lordag 10:00-11:00  Foraldraschema
BAMSEGYMPA -21 Séndag 10:00-11:00 Foraldraschema
Christopher
BAMSEGYMPA -19 Méndag 17:00-18:00 Gabriel
Jeanette
<>x_m_~.ﬂbﬁq,.>z> Mandag 18:00-19:00 ceon
SKEPPSBROTT : o Agneta
15/-16/-17 Tisdag 17:30-18:30 Anneli
GYMNASTIK -14 Tisdag 18:30-19:45 Varierande
BAMSEGYMPA -18 Onsdag 17:00-18:00 i
VARIERA-UTMANA Isabell
AT Onsdag 18:00-19:00 ks
VARIERA-UTMANA Torsdag 17:30-18:30 Kristin
-15 2 2 Gry
PARKOUR Kristin, Emma
[ :30-19: .
09/10/11/12/-13-14 orsdag  1830-1945 £y Vigot
FOLKHOGSKOLAN
Torsd: 18:00-20:00  Varierande ledare
GYMNASTIK ag
=09/-10/-11/-12/-13/-14
GYMNASTIK Séndag 16:30-18:30  Varierande ledare
=09/-10/-11/-12/-13

Sparbanken Eken Q

mix

SCHEMA hosten 2023

Pa grund av ombyggnation kan forandringar behova goras 1 schemat for Vi-24.
Vi informerar s8 snart vi vet hur/om det pdverkar var verksamhet

Hosttermin: v. 36-49

Virtermin: v. 3-17

DAG TID GRUPP  FOR LEDARE PLATS
. POWER Alla Folkhdgskolan
MAN 19002000 Gy AR ManBrobem P
MAN 19302030  PoRRR :o_._ns Marie Pedersen Skatelvsskolan
Ingrid Wagstrom 5
00-18.00 MOTIONSPASS Folkhdgskolan
TIS 17001800 M s, Alla  Margareta Bondesson Lila hallen
¥ v Folkhdgskolan
TS 18:30-19:30 BODYWORK  Alla  MainBroberg Lila hatlon
.00-20: FOKUS 3 Folkhégskolan
ONS  19:0020:00 oo :»ﬁ  SofaSoderstama b il
[ NYHET 4 el
) i Folkhogskolan
mes%. 19:00-20:00  pigon Alla  HamaOdénPoulsen L3t Totion
[NYHET ¢
00-20; POWER Folkhdgskolan
TOR i_a._o.c?z.s CRKEL Alla  EmelieSjofors Tt
X g Sofia Soderstiama .
FRE 17:30-18:15 FREDAGSFYS  Alla Kristin Brodin Generationsparken
v. 334320235 v. 14-24 2024
p Emelie Splors =
SON  19:00-20:00 MOTIONSPASS  Alla  HarmaOcén Poulsen mﬁash_”_:.=
Malin Broberg

Preva PA. .. Gratis traning alla grupper v36-37 2023 samt v3-4 2024

Sparbanken Eken




SKATELOVS GYMNASTIKFORENING
Rorelse — Gladje — Gemenskap

hosttermin 2024/vartermin 2025

Scheman,

(e

~ cIMP,
-« Sc hema Hesst 2024 / Vér 2025
& Barn/Ungdom/Trupp r—
Vértermin: v. 3-18
SKATELOVSSKOLAN
BAMSEGYMPA -22 Lordag 10:00-11:00  Foraldraschema
BAMSEGYMPA -21 Séndag 10:00-11:00 Foraldraschema
VARIERA-UTMANA Isabell Scholin
/8 Méandag 17:30-18:30 Eory
VARIERA-UTMANA -16 Mandag 1830-19:30 |\ AN
BAMSEGYMPA -19 Tisdag 17:00-18:00  Anel Jeanetie
mfﬂwwm_ox -15 Tisdag 18:30-19:45 Kristin
BAMSEGYMPA -20 Onsdag 17:00-18:00  Febecea Malin
VARIERA-UTMANA ’ Emma B
-17/-18 Onsdag 18:00-19:00 Stina r_h:cm
FOLKHOGSKOLAN - Stora & lilla salen
Knstin
GYMNASTIK Séndag 16:30-18:00 Emelie
-14/-15 Emmak
EmmaB
GYMNASTIK Sondag 17:00-19:00 Petter
-09/-10/-11/-12/-13 Maria
HOPP & BOLL ) .
-16/-17/-18 Tisdag 17:30-18:30 Agneta
GYMNASTIK Hilda, Emma L
Torsdag 18:00-20:00 Engla, E K
-09/-10/-11/-12/-13/-14 "Naria,Lova

Sparbanken Eken Q

mix

SCHEMA Hést 2024 - Var 2025

Hosttermin: v. 35-49

Vértermin: v. 3-18

DAG TID GRUPP LEDARE PLATS
g gz . ! Samling i
MAN  09:30-1030  MANDAGSGANGEN  IngerAmMar o 5% .
OBS! V. 36-45, V. 15-24 oj v. 17. (Endast medlemsavgift - ingen traningsavgift kravs )
NYHET
MAN 18:30-19:15 TABATA 20/10 Jessica, Josefin Folkhdgskolan
MAN  19:30-20:30 POWER YOGA Hama Folkhégskolan
TS 17:30-18:30 MOTIONSPASS Ingnd, Margareta Folkhagskolan
TIS 19:00-19:50 CORE SofiaFranzén Folkhagskolan
ONS 17:45-18:45 FELDENKRAIS Ing-Marie Folkhagskolan
[ NYHET
ONS 19:00-20:00 ZONER Sofia Soderstiama Folkhdgskolan
NYHET
ONS  18:30-19:30 UTESTARK SOaSORTSIATA Generationsparken
0BS! V. 1926 2025 )
[ NYHET 4 )
.00-20- melie, jamna veckor =
TOR 19:00-20.00  HELKROPPSSTYRKA T TEEEY  Folkhdgskolan

Prova p4...

/

Gratis traning alla grupper v.35-36 2024 samt v.3-4 2025

Sparbanken Eken e




SKATELOVS GYMNASTIKFORENING
Rorelse — Gladje — Gemenskap

Varuppvisning, Inbjudan

Valkomna p

[\ ) 7)

Sl

Sondagen den 5 maj kI 15:30 ’)

Folkhdgskolans Sporthall

Ta med familjen, vanner eller grannen for
ett fullmatat program¥med smakprov pa
vad vara fantast naster kan och har
jobbat med under aret.

Fri entré. Vi kommer att sélja lotter till
forman for foéreningens verksamhet.

SAQ




SKATELOVS GYMNASTIKFORENING
Rorelse — Gladje — Gemenskap

Gympanytt, Forsattsblad

HT 2024 / VT 2025

Gyrpa Nyt

1 4 ITB

stikforening | skatelovsgf.se

N AADBY

. - - - L
AII2000 \\\\\x\_\x\\ A

A [AS

- 1;?:6 2024

RORELSE | GLADJE | GEMENSKAP

Skatelovs GF  SkatelévsGF




SKATELOVS GYMNASTIKFORENING M %
Rérelse — Gladje — Gemenskap w2

Barns- och sportloppis, Inbjudan

Barn- och Sport-

Nu ar deth'd‘aqs! -

Kom och fynda
Klader Spel
Skor Backer
Vinterklader Filmer
Babyprylar Sportgrejer
Leksaker .och andra barnsaker

Gor samtidigt en insats for bade miljon och vér forening!

L6rdagen den 28 september Kl 10-14
brimslovs Folkhagskolas Sporthall

Utk mmal]




SKATELOVS GYMNASTIKFORENING
Rorelse — Gladje — Gemenskap

65-arsjubileum, Inbjudan

Massage

Skatelovs Gympabingo
e . Akrobatik
Gymnastikforening

Lotteri
Rockringar
Tipsrunda
Hopprep

Kom och fira med oss!
timmar fullmatat
gympakalas!

Cirkelpass med Emelie & gdast
Skadeférebyggande traning;
Foreldsning med mellis

Lekar i sporthallen & fruktstund
Dance fusion med Hanna

Lunch*

Cheerleading med Preparandum
meter Iang Tarta

Gympa & Parkour for alla dldrar

*Obs! Begransat antal obokade luncher finnes. Férboka plats och specialkost
via mejl skatelo vsagf@agmail.com senast 11/10. Kostnadsfritt for alla medlemmar.
Ej medlemmar betalar 80 kr/per fér lunchen. Fér mer info, se Skatelovsgf.se.

— AN
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SKATELOVS GYMNASTIKFORENING
Rorelse — Gladje — Gemenskap

Julgympa, Inbjudan och schema

&

2024

Under vecka 51 till och med vecka 2 erbjuder vi en serie inspirerande julgympa-pass. Gratis
fér medlemmar (150 kr for 2024 alt. 2025), énnu ej medlemmar 80 kr/pass). Vilkomna!
Alla pass dr i stora hallen pa Grimslévs Folkhégskola (FHS) om inget annat anges.

rLlNEDANCE med Lotta Trinse
Mandag 16/12 Tid: 18.30-19.30

Linedance! Med rotterna i Countryn kommer

och dans- och musikstilar. Ingen partner behdvs!

HOPP och BOLL - Gratis for alla!

Ledare fran féreningen

Tisdag 17/12 Tid: 18.00-19.00

Parkour och gymnastik samt olika sporter sdsom

TABATA med Jessica Nilsson & Josefine Nilsson
Torsdag 19/12 Tid: 18.30-19.30
Vi kér vart populéra tabatapass!

CIRKELTRANING med Kristin Brodin

Sondag 22/12 Tid: 18.00-19.15 Skatelvsskolan
Skolans gympasal forvandlas till en fart- och lekfyld
traningssal dar vi testar airfloret, ribbstolar och
stang i gladjegivande 6vningar.

UTESTARK med Kristin Brodin & Sofia Soderstjarna
Torsdag 26/12 Tid: 10.00-10.45 Generationsparken
Ett kort och effektivt pass som ar klart pa 45 min.
Styrke- och konditionsévningar i frisk luft och bra
musik ger ett perfekt avbrott i julfirandet.

VARIERA UTMANA 20+
Ledare fran féreningen
Sondag 29/12 Tid: 18.00-19.00

Tycker du om att réra dig till musik? Kom och prova pa

dansglddjen snabbt. Vitestar olika stegkombinationer

o
DANS med Matilda Svensson

Torsdag 2/1 Tid: 18.30-19.30 lilla hallen FHS

Ett medryckande danspass i varierande tempo med fokus
pa rérelsegladje till en harlig blandning av olika musikstilar.
Passet avslutas med avslappning.

GYMMIX BOLLSPORT 16+
Ledare fran foreningen b
Fredag 3/1 Tid: 18.00-19.00

1 Gymmix bollsport spelar vioch har kul! Kér en runda

pingis, basket eller badminton m.m. Fér vuxna ialla aldrar.

basket, pingis, badminton mm. For dig fodd 2009-2012

DANCE FUSION med Hanna Odén Poulsen
Mandag 6/1 Tid: 18.30-19.30 lilla hallen FHS
Danspass kort och gott, men alldeles underbart!

STYRKEPASS med Kristin Brodin
Tisdag 7/1 Tid: 18.00-19.15 lilla hallen FHS
Styrketraning med skivstang och hantlar i ett svettigt pass.

HOPP och BOLL - Gratis for alla!

Ledare fran féreningen

Tisdag 7/1 Tid: 18.00-19.00

Parkour och gymnastik samt olika sporter sdsom
basket, pingis, badminton mm. For dig fodd 2013-2015

YOGA med Evelin Petersson

Onsdag 8/1 Tid: 18.00-19.15 lilla hallen FHS

Lugn yoga med rorelser synkroniserade med andning.
Energin i kroppen aktiveras. Passet anpassas efter egen
férmaga med utrymme for utmaningar. Avslutas med en
kort vila och meditation. Medtag filt och en fastare kudde.

Pulshdjande moment med inslag av bade trupp-
gymnastik och parkour anpassat for vuxna i alla
aldrar. Traning som gor dig gladare och starkare!

OVERRASKNINGSPASS
med Jessica Nilsson och Josefine Nilsson

Tisdag 31/12 Tid: 10.00-10.50

Avsluta aret pa bésta satt och kom och ha kul med
oss! Man vet aldrig vad som hander, men vi
garanterar att det blir en svettfest.

/AN

Lotta Trinse har dansat Linedonce i dver 20 &r och tycker fortforande det ér fontastiskt kul Det bésto som
finns & ott léra ut dons 33 jog hoppas vi ses.

Jessica Nilsson och Josefin Nisson & Gymmixledare i Skateldvs GF ach du téffor dem vanligen pd
mdndagar dé de héler sitt Tabatopass .

Kristin Brodin dr ledare i Skatelévs GF. Hon héller i passet helkroppsstyrks varannan torsdog. Under vecka
15-26 héller hon Gven i UteStark i Generationspar ken tillsarnmans med:
Sofic Séderstjérna som ér ledare i Skatelévs GF. Dér hon hdller sitt pass Zoner pé orsdagar.

Motilda S hor gétt i ing i Dars for hélsa 2023 och erbjuder ihop med en kollega
dansgrupp [ér ungdomar i Alvesta kommun med syfte ott 6ka psykisk hélsa ach véimdende.

Monnag Odén Poulsen ér ledare i Skateldvs GF. | vonliga fall kér Manna vért Poweryogapass pé mdndagar.

Evelin Petersson ér utbilded ondri iyogals och caoch. Medéver 208rs
avatt leda kurser i personkig utveckling erbjuder Evelin olika kurser och verksamheter med bas pd gérden
Bodn utanfar Eneryda. Las mer hér www hemmaiboon. se.




